DAFTAR ISl

ABSTRAK ..o ii
LEMBAR PENGESAHAN ..o %
PERNYATAAN ORISINALITAS. ... Vi
DAFTAR ISH..coi vii
DAFTAR TABEL ... X
DAFTAR GAMBAR ......oiiii s Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...t Xii
KATA PENGANTAR ..o Xiv

BAB I. PENDAHULUAN

A. Latar BelaKang ... 1
B. Identifikasi Masalah .............cccoooiiiiiiinie e 7
C. Pembatasan Masalah .............cccooiiiiiiiiiii e 8
D. Perumusan Masalah............cccoiiiiiiiiiie e 8
E. Kegunaan Penelitian ...........c.ccoveiiiieie i 8

BAB Il. KAJIAN TEORITIK

A. Deskripsi KONSeptUal ..........cccoivieiiiiiiiiie e 10
1. Pengaturan diri dalam belajar.........c.cccoevveiiiiiiicceccc, 10
2. EFIKAST DIl . 21

vii



B.Hasil Penelitian yang Relevan...........c.ccccooviieiicic s, 30

C.Kerangka TeOrtiK.........cceiieiiiiesrece e 33

D. Perumusan Hipotesis Penelitian...........cccccevvevveieiienecie e 34

BAB III.METODOLOGI PENELITIAN

A, Tujuan Penelitian..........cccooeiiiiiic e 35
B. Tempat dan Waktu Penelitian ..............cccccoveiiiiiiinice e, 35
C. Metode Penelitian ... 35
D. Populasi dan Sampling..........ccccoveiiiieieeie i 37
E. Teknik Pengumpulan Data ...........cccccevveiiiieiecie e 40
G. Teknik Analisa Data ..........ccccueveiiiieiiiesiee e 51
1. Persamaan REQIEST .......ccveierierierieiisiieieeieee e 51
2. Uji PersyaratanAnaliSiS..........cccovvveieeiiiieieece e 52
3. Uji Hipotesis PeNelitian ..........ccocooeririiiiiienese e, 54
4. Uji Keberartian Koefisien Korelasi (Uji £).......cccccoovvnininiienne, 56
5. Uji Koefisien Determinasi..........ccccecvveveeieeieeie e 57

BAB IV. HASIL PENELITIAN

A, DESKIIPST DALA ....vveviiiieiiiiie it

1. Data Pengaturan Diri dalam Belajar ........c.cccocovviiiniiiiniiniice e

2. Data Efikasi Diri

viii



B. Pengujian HIPOLESIS .....ccoiiiiiiiiieiierie ettt 67

1) Persamaan GariS REQIESI.......cccuiirireriieie et 67

2) Uji Persyaratan ANaliSIS .........ccoiviiiiiieieiiieie e 68

a. Uji Normalitas Galat TakSIran .........cccocereiiiinenenine e 68

D. Uji LiNI€Aritas REQIESH .....vevviiiiiiiiieiieie et 69

3)  UJi HIPOLESIS ... 69

a. Uji Keberartian REGIESI.......cccviiuiiiiiiiiiie e 69

b. Uji KOefisien KOFeIaSi .........cccoviiiiiiiiiiiiiescee e 70

4) Uji Keberartian Koefisien KOrelasi ..........ccccovvvieiiiieiiiienise s 71
5)  Uji Koefisien DetermMinasi ........c.ccocerererininininesesese s 72
C. PeMDANASAN .....oiiiiiiieiee s 72

BAB V KESIMPULAN, SARAN DAN IMPLIKASI

AL KESIMPUIAN et e e sae e 78
B IMPIIKESI .o e 79
G SAIAN L. 80
DAFTAR PUST AK A ettt tee e st e e sr e e atee e snte e e sneeesnnneeans 81
LAMPIRAN ettt s bbbt st e esbb e e e bt e e snbe e e sabeeenns 84



Tabel

.1

1.2

1.3

1.4

.5

1.6

1.7

V.1

V.2

V.3

V.4

V.5

V.6

V.7

DAFTAR TABEL

Judul Halaman
Populasi PENEITIAN.........coviiiiiicie e 38
Tenik Pengambilan Sampel Tiap Kelas...........cccccovveveiieiienicciccee, 39
Kisi-Kisi Instrumen Variabel Pengaturan diri dalam belajar (Y)......... 42
Skala Penilaian Variabel Pengaturan diri dalam belajar (Y)................ 43
Tabel INTErPreStash ....c.veveieeie e 46
Kisi-Kisi Instrumen Variabel Kelompok Sebaya (X).......cc.ccoovrveinnnne. 48
TabEl ANOVA.......oiiiiiii e 54
Distribusi Frekuensi Variabel Y ... 59
Rata-rata Hitung Skor Indikator Variabel Y ........ccccoveviiiiiieinenene 61
Distribusi Frekuensi Variabel X ..., 63
Rata-rata Hitung Skor Indikator Variabel X............ccccocevvviviiicinenen. 65
Uji Normalitas Galat TakSIran...........ccoouveiiniiieneneeneseseseeeeee e 69
Anava Untuk Signifikansi dan LINieritas .........cccccoceeevenenieneninninenenn 70
Pengujian Signifikansi Koefisien Korelasi Antara X dan Y ................ 71



DAFTAR GAMBAR

Gambar Judul Halaman
1.1 Konstelansi PENEIItIaNn ..........ccoviiiiiiiiiiiicceee s 37
IV.1 Grafik Histogram Pengaturan diri dalam belajar (Y) ......cccoovvvivennnne. 60
IV.2 Grafik Histogram Efikasi diri (X)......cccooceiiveiiiiiiniieiece e 64
IV.3 Grafik Persamaan REQIESI .......cccvveiveieiieiieie et 67

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Judul Halaman
1. SUrAt PENEITIAN ..o 84
2. SUAL BalASAN ... 85
3. ANQKEL UjJi CODAY .o 86
4. Validitas UJICODA Y ...c.ooiiiiiiiiiiiiieee s 87
5. REHADIITAS Y ..o 91
6.  Skor Indikator DOMINGN Y .......ccocieiiiiiiiiiinieeieee e 92
7. Rata-rata Hitung SKOr INdiKator Y ........cccocoiiiiiiniieiee e 94
8. ANQGKEt UJi CODA X ... 95
9. Validitas UJICODA X .....ccoiiiiiiiieiee e 98
10, Rel@DITAS X ..o 100
11, Skor Indikator DOMINAN X ......ccooiiiiiiiiiiiisieeeeie s 101
12. Rata-rata Hitung SKor INdiKator X .........c.ccooviiiiiiiiieenceseeeen 103
13, ANGKEt UjJi FINALY oo 104
14, Data UjJi FINALY .o 106
15, Skor Dominan FiNal Y ..o 108
16. Rata-rata Hitung SKOr FINal Y .......cccooiiiiiiiiiicce e 110
17, ANngKet Uji FINAl X ..o 111
18, Data Uji FINAL X. ..o 113
19.  Skor Dominan Final X........ccoooiiiiiiiiieeee s 115
20. Rata-rata Hitung SKor Final X........cccoooiiiiiiiiiiee e 117
A0 B 1 15 ] o1 1 2SS 118

xii



22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

DUSTIIDUST Xttt e e e e e e et e e e e e e e e e eneeas 120

Perhitungan Rata-rata, Varian, Standar Deviasi Y ..........ccccvvvevviiveinennnn, 122
Perhitungan Rata-rata, Varian, Standar Deviasi X ..........ccccccovveviviiveieennnn, 124
Persamaan REQIESI........ciuiiiueiieiieeiesiesteesie e seesee e eesaesaesraesre e e sreenae e 126
UjJi NOIMALITAS ....coveeeieieee et 128
Uji Linieritas dan Keberartian Regresi.........cccoovevvvieiiveieiie e, 130
Uji KOefisien KOrelasi ..........cccvevuieieiieiecc e 133
Uji Keberartian Korelasi...........cccvcvviieiiiiiiie e 134
Uji Koefisien DeterminasSi........cccoccueieeieeiieiie e se st 135
TADEI R 136
Tabel LIHETOIS ..o 137
TabEl F HItUNG ..o 138
TADEL T 139

xiii



