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ABSTRAK 

SAMUEL HENRICO, 810516924, Hubungan Konformitas dan Dukungan 

Sosial Orangtua dengan Prokrastinasi Akademik Mahasiswa  

Rumpun Ilmu Kependidikan 2017 di Fakultas Ekonomi Universitas Negeri 

Jakarta. Skripsi, Jakarta: Fakultas Ekonomi, 2021.  

  

Prokrastinasi akademik merupakan sebuah perilaku menunda atau menghindar 

yang dilakukan seseorang untuk mulai mengerjakan tugas akademik dengan cara 

mengulur waktu. Prokrastinasi akademik adalah fenomena yang banyak terjadi di 

kalangan mahasiswa dan dapat berdampak buruk bagi akademik mahasiswa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konformitas dan dukungan 

sosial orangtua dengan prokrastinasi akademik mahasiswa rumpun ilmu 

kependidikan 2017 di Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Jakarta. Pengumpulan 

data yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan teknik kuantitatif melalui 

kuesioner. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan 

signifikan antara konformitas dengan prokrastinasi akademik, terdapat hubungan 

negatif dan signifikan antara dukungan sosial orangtua dengan prokrastinasi 

akademik, serta terdapat hubungan positif dan signifikan antara konformitas dan 

dukungan sosial orangtua dengan prokrastinasi akademik. Kesimpulan utama yang 

dapat diambil peneliti bahwa untuk mengurangi prokrastinasi akademik dibutuhkan 

lingkungan konformitas yang memberikan dampak positif dan juga dukungan 

sosial dari orangtua yang tinggi. 

  

Kata kunci : konformitas, dukungan sosial orangtua, prokrastinasi akademik 
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ABSTRACT 

SAMUEL HENRICO, 8105160924, The Relationship Between Conformity and 

Parental Social Support with Academic Procrastination of 2017 Education 

Science Group Students at The Faculty of Economics at Jakarta State 

University. Thesis, Jakarta: Faculty of Economics, 2021.  

  

Academic procrastination is a delaying or avoiding behavior that is done by 

someone to start working on academic assignments by buying time. Academic 

procrastination is a phenomenon that often occurs among students and can have 

a negative impact on students' academics. This study aims to determine the 

relationship between conformity and parental social support with academic 

procrastination of 2017 students at the Faculty of Economics, State University of 

Jakarta. Data collection carried out in this study using quantitative techniques 

through a questionnaire. The results of this study indicate that there is a positive 

and significant relationship between conformity and academic procrastination, 

there is a negative and significant relationship between parental social support 

and academic procrastination, and there is a positive and significant relationship 

between conformity and parental social support with academic procrastination. 

The major conclusion that can be drawn by researchers is that to reduce academic 

procrastination requires a conformity environment that has a positive impact and 

also high social support from parents.  

  

Keyword: conformity, parental social support, academic procrastination 
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