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ABSTRAK 

 

NITA SARI. Pengaruh Gaya Hidup, Kontrol Diri, dan Kecerdasan Spiritual 

terhadap Pengelolaan Keuangan Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas 

Negeri Jakarta. Skripsi. Jakarta. Program Studi Pendidikan Ekonomi Konsentrasi 

Pendidikan Akuntansi. Fakultas Ekonomi. Universitas Negeri Jakarta. 2022 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gaya hidup, kontrol diri, dan 

kecerdasan spiritual terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa. Metode yang 

digunakan adalah metode kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Jakarta angkatan 2018 berjumlah 

268 orang. Sampel yang digunakan sebanyak 158 orang dengan menggunakan 

teknik proportional random sampling. Pengambilan data yang digunakan adalah 

metode survey dengan kuesioner. Teknik analisis data yang digunakan adalah 

analisis statistik deskriptif, uji regresi linear berganda, uji normalitas, uji linearitas, 

uji t, uji F, dan koefisien determinasi. Uji dari analisis menujukkan hasil bahwa 

gaya hidup, kontrol diri, dan kecerdasan spiritual secara parsial dan simultan 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan. Hal ini 

menunjukkan bahwa semakin baik tingkat gaya hidup, kontrol diri, dan kecerdasan 

spiritual mahasiswa maka akan semakin baik pula tingkat pengelolaan 

keuangannya. 

Kata kunci: Gaya Hidup, Kontrol Diri, Kecerdasan Spiritual, Pengelolaan 

Keuangan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ii 

 

ABSTRACT 

 

NITA SARI. The Effect of Lifestyle, Self Control, and Spiritual Intelligence on 

The Financial Management of Students In Faculty of Economics State 

University of Jakarta. Thesis. Jakarta. Study Program of Economics Education. 

Consentration of Accounting Education. Faculty of Economic. State University of 

Jakarta. 2022 

This research aims to determinate the effect of lifestyle, self control, and spiritual 

intelligence on the financial management of students in Faculty of Economics, State 

University of Jakarta. The method used in this research is quantitative method. The 

population in this research is the students of Faculty of Economic State University 

of Jakarta in the year 2018 with a total of 268 people. Sample used were as many 

158 people using proportional random sampling techniques. The data collection 

method used is a survey method with questionnaire. The data analysis techniques 

used are descriptive statistical analysis, multiple regression analysis test, normality 

test, linearity test, t test, F test, and coefficient of determination test. Tests from the 

analysis show that lifestyle, self-control, and spiritual intelligence partially and 

simultaneously have a positive and significant effect on financial management. This 

shows that the better the level of lifestyle, self-control, and spiritual intelligence of 

students, the better the level of financial management.  

Keywords: Lifestyle, Self Control, Spiritual Intelligence, Financial Management 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

iii 

 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

  



 

 

iv 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI 

 

 



 

 

v 

 

LEMBAR  ORISINALITAS 

 

 

 



 

 

vi 

 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-orang 

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat.” (QS Al Mujadilah: 11) 

“Bersemangatlah atas hal-hal yang bermanfaat bagimu. Minta tolonglah pada 

Allah, jangan engkau lemah..” (HR. Muslim) 

“Janganlah engkau membenci sesuatu yang Allah pilihkan untukmu, terkadang 

Allah memilih sesuatu yang di dalamnya ada banyak manfaat besar yang engkau 

tidak ketahui.” (Syaikh Muhammad bin Shalih Al-Utsaimin) 

Skripsi ini dipersembahkan sebagai salah satu ibadahku kepada Allah Subhanahu 
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Bapak dan Mama yang selalu mendo’akan kebaikan untukku 

Keluarga dan sahabat-sahabat yang selalu memberikan dukungan dan 
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