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ABSTRAK

NABILLA AULIA RACHMI. 1709617076. Pengaruh Regulasi Diri dan
Harga Diri terhadap Prokrastinasi akademik Pada Mahasiswa Yang
Melakukan Pembelajaran Daring Di Fakultas Ekonomi Universitas Negeri
Jakarta

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Regulasi Diri dan Harga Diri
terhadap Prokrastinasi Akademik mahasiswa Fakultas Ekonomi di Universitas
Negeri Jakarta. Penelitian ini dilakukan selama 8 bulan terhitung dari bulan
Januari 2021 sampai Agustus 2021. Metode penelitian yang digunakan adalah
metode survey. Populasi penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Ekonomi
angkatan 2019 di Universitas Negeri Jakarta. Sampel yang digunakan pada
penelitian ini sebanyak 142 mahasiswa. Teknik analisis data yang digunakan
adalah regresi linear berganda. Hipotesis penelitian ini menunjukkan bahwa: (1)
terdapat pengaruh negatif dan signifikan antara regulasi diri terhadap prokrastinasi
akademik yang dibuktikan dengan nilai thiung -7,898 < traver 1,977 dengan
probabilitas signifikan 0,000 < 0,05. (2) terdapat pengaruh yang negative dan
signifikan antara harga diri terhadap prokrastinasi akademik yang dibuktikan
dengan nilai thiuny, -3,296 < taper 1,977 dengan probabilitas signifikan 0,001 <
0,05. Persamaan regresi berganda yang diperoleh adalah Y = 94,409 - 0,780X1 -
0,247X2 Hasil koefisien determinasi dari pengaruh regulasi diri dan harga diri
terhadap prokrastinasi akademik diperoleh secara berturut-turut sebesar 74,2%
sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak diteliti dalam

penelitian ini.

Kata Kunci : Regulasi Diri, Harga Diri, Prokrastinasi Akademik



ABSRACT

NABILLA AULIA RACHMI. 1709617076. The Effect of Self-Regulation and
Self-Esteem on Academic Procrastination on Students Who are Studying
Online in Faculty Of Economic Jakarta State University.

This study aims to determine the effect of self-regulation and self-esteem on
academic procrastination of students of the Faculty Economics at the Jakarta
state university. This research was conducted for 8 months starting from January
2021 to August 2021. The method used in this study is a survey method. The
population in this study is a students of the Faculty of Economics class 2019 at
the State University of Jakarta. The sample used in this study were 142 students.
The data analysis technique used is multiple linear regression. The hypotheses of
this study indicate that: (1) there is a negative and significant influence between
self-regulation on academic procrastination as evidenced by the value of -7,898 <
tzabe/ 1.977 with a significant probability of 0.000 <0.05. (2) there is a negative
and significant effect between self-esteem and academic procrastination as
evidenced by the value of thiszung -3.296 < trabe/ 1.977 with a significant
probability of 0.001 <0.05. The multiple regression equation obtained is Y =
94,409 - 0,780 - 0,247 The coefficient of determination of the effect of self-
regulation and self-esteem on academic procrastination is obtained sequentially
by 74,2% while the rest is influenced by other factors not examined in this study.

Keywords : Self Regulation, Self-Esteem, Academic Procrastination
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