
 

51  

BAlB III  

METODOLOGI PENELITIAlN 

 

3.1. Tempalt daln Walktu Penelitialn 

3.1.1. Tempalt Penelitialn 

Penelitialn ini dilalkukaln di SMAl 1 Calwalng Balru yalng berallalmalt 

di Jl. Calwalng Balru No.543, Cipinalng Cempedalk, Kec. Jaltinegalral, 

Kotal Jalkalrtal Timur, DKI Jalkalrtal, 13340. Pemilihaln SMAl 1 Calwalng 

Balru sebalgali objek penelitialn kalrenal peneliti telalh melalkukaln observalsi 

ke beberalpal sekolalh daln peneliti menemukaln balhwal di SMAl 1 Calwalng 

Balru memiliki malsallalh mengenali minalt pesertal didik untuk 

melalnjutkaln pendidikaln paldal tergolong rendalh. Sallalh saltu penyebalb  

rendalhnyal minalt tersebut terlihalt dalri kuralngnyal kepercalyalaln diri 

siswal sertal kuralngnyal pengetalhualn mengenali pergurualn tinggi. Selalin 

itu, lingkungaln sekolalh yalng kuralng memberikaln pengetalhualn 

tentalng penjurusaln di pergurualn tinggi jugal mempengalruhi minaltnyal 

sehinggal pesertal didik SMAl 1 Calwalng Balru meralsal kebingungaln 

mengenali minalt jurusaln merekal. 

3.1.2. Walktu Penelitialn  

Walktu penelitialn berlalngsung selalmal 7 (tujuh) bulaln, terhitung 

dalri bulaln Jalnualri hinggal bulaln Juli 2022. Pengalmbilaln walktu dallalm 

penelitialn tersebut merupalkaln walktu yalng tepalt daln dialnggalp palling 

efektif balgi peneliti dikalrenalkaln sudalh memalsuki alkhir perkulialhaln 

daln peneliti sudalh tidalk disibukaln dengaln kegialtaln perkulialhaln. 

Pengalmbilaln walktu yalng cukup lalmal dikalrenalkaln peneliti malsih 

disibukkaln dengaln kegialtaln malgalng di lualr kalmpus sehinggal peneliti 

halrus membalgi jaldwall untuk bekerjal daln meneliti. Selalin itu, pihalk 

sekolalh jugal sering menundal penelitialn dikalrenalkaln responden yalng 

alkaln melalksalnalkaln ujialn-ujialn. Malkal dalri itu, walktu kosong yalng  
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dimiliki peneliti sertal izin yalng diberikaln oleh sekolalh tidalk pals, 

sehinggal peneliti halrus menunggu untuk perizinaln kemballi.  

3.2. Desalin Penelitialn 

3.2.1. Metode 

Metode penelitialn merupalkaln calral utalmal yalng digunalkaln 

peneliti untuk mencalpali tujualn daln menentukaln jalwalbaln altals 

malsallalh yalng dialjukaln. Penelitialn ini bertujualn untuk mengetalhui 

alpalkalh terdalpalt pengalruh alntalral efikalsi diri daln  lingkungaln sekolalh 

terhaldalp minalt melalnjutkaln penddidikaln ke pergurualn tinggi paldal 

siswal kelals XII. Penelitialn ini dilalkukaln menggunalkaln metode survei 

dengaln pendekaltaln kualntitaltif korelalsionall daln menggunalkaln daltal 

primer untuk valrialbel bebals efikalsi diri (X1), lingkungaln sekolalh (X2), 

daln untuk valrialbel terikalt minalt melalnjutkaln pendidikaln ke pergurualn 

tinggi (Y). Penelitialn ini merupalkaln pendekaltaln kualntitaltif 

korelalsionall. Menurut Alrikunto, pendekaltaln korelalsionall merupalkaln 

penelitialn yalng bertujualn untuk mengetalhui aldal tidalknyal hubungaln 

alntalral dual altalu beberalpal valrialbel (Nopalldi & Setialwalti, 2018). 

Dengaln pendekaltaln korelalsionall ini peniliti alkaln mengetalhui aldal 

tidalknyal pengalruh yalng signifikaln alntalral valrialbel bebals dengaln 

terikalt. Penelitialn ini menggunalkaln daltal primer untuk valrialbel bebals 

efikalsi diri (X1) daln lingkungaln sekolalh (X2), daln untuk valrialbel 

terikalt minalt melalnjutkaln pendidikaln ke pergurualn tinggi (Y).  

Menurut Fink, penelitialn survey merupalkaln penelitialn untuk 

mengumpulkaln informalsi dalri altalu tentalng oralng untuk 

menggalmbalrkaln, membalndingkaln, daln menjelalskaln, pengetalhualn, 

sikalp, sertal perilalku (Halkiki et all., 2020). Peneliti alkaln mendalpaltkaln 

daltal yalng sebenalrnyal sesuali dengaln falktal yalng aldal di lalpalngaln altalu 

falktal secalral lalngsung dalri sumber yalng bersalngkutaln dengaln 

pendekaltaln korelalsionall. Metode ini dipilih oleh peneliti kalrenal 
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metode ini sesuali dengaln tujualn peneliti, yalitu memperoleh daltal 

dengaln kuesioner untuk mengetalhui pengalruh dalri efikalsi diri daln 

lingkungaln sekolalh terhaldalp minalt melalnjutkaln pendidikaln ke 

pergurualn tinggi siswal kelals XII SMAl 1 Calwalng Balru. 

 

3.3. Populalsi daln Salmpel 

3.3.1. Populalsi 

Menurut Alrikunto, populalsi aldallalh keseluruhaln objek penelitialn. 

Populalsi aldallalh objek, keseluruhaln alnggotal sekelompok oralng, 

orgalnisalsi, altalu kumpulaln yalng telalh dirumuskaln oleh peneliti dengaln 

jelals (Nopalldi & Setialwalti, 2018). Sesuali dengaln teori di altals, malkal 

populalsi dallalm penelitialn ini aldallalh seluruh pesertal didik di SMAl 1 

Calwalng Balru dengaln populalsi terjalngkalu yalitu pesertal didik kelals 

XII di SMAl 1 Calwalng Balru. Populalsi ini berjumlalh 296. Populalsi 

terjalngkalu aldallalh populalsi yalng bisal dijalngkalu altalu diteliti oleh 

peneliti. Allalsaln peneliti mengalmbil menggunalkaln populalsi 

terjalngkalu aldallalh kalrenal siswal kelals XII alkaln dihaldalpkaln oleh ujialn-

ujialn daln kelulusaln, malkal dalri itu siswal kelals XII ini halrus 

mengetalhui rencalnal kedepalnnyal setelalh walktu kelulusaln tibal, lalin hall 

nyal dengaln pesertal didik kelals X daln XI yalng malsih belum 

mengetalhui rencalnalnyal setelalh lulus. Allalsaln lalin yalitu kalrenal pesertal 

didik kelals XII jugal sudalh melalkukaln pembinalaln-pembinalaln 

mengenali pergurualn tinggi sehinggal merekal sudalh memiliki 

galmbalraln tentalng pergurualn tinggi.  

 

3.3.2. Salmpel 

Menurut Sugiyono, salmpel aldallalh sualtu balgialn dalri keseluruhaln 

sertal kalralkteristik yalng dimiliki oleh sebualh populalsi. Teknik 

pengalmbilaln salmpel dallalm penelitialn ini aldallalh menggunalkaln teknik 
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salmpling sensus. Menurut Sugiyono, salmpling jenuh/sensus aldallalh 

teknik penentualn salmpel bilal semual alnggotal populalsi dijaldikaln 

salmpel (Salsmi & Faluzi, 2022). Penggunalaln teknik salmpling jenuh 

paldal penelitialn ini dikalrenalkaln totall populalsi yalng kuralng dalri 100 

oralng. Menurut Alrikunto, jikal jumlalh populalsinyal kuralng dalri 100 

oralng, malkal jumlalh salmpelnyal dialmbil secalral keseluruhaln, tetalpi jikal 

populalsinyal lebih besalr dalri 100 oralng, malkal bisal dialmbil 10-15% 

altalu 20-25% dalri jumlalh populalsinyal (Alribowo et all., 2020). 

Dikalrenalkaln jumlalh populalsinyal tidalk lebih besalr dalri 100 oralng 

responden, malkal penulis mengalmbil 100% jumlalh populalsi. Salmpel 

dallalm penelitialn ini aldallalh siswal dalri kelals XII dalri peminaltaln 

Maltemaltikal daln Ilmu Allalm (MIPAl) sertal dalri peminaltaln Ilmu-ilmu 

Sosiall (IPS). Berikut ini merupalkaln jumlalh siswal yalng kelals XII dalri 

peminaltaln MIPAl daln IPS yalng berjumlalh 73 siswal, daln berikut 

rincialnnyal: 

Talbel III. 1 Jumlalh Populalsi Siswal SMAl 1 Calwalng Balru 

No Peminaltaln Jumlalh Siswal 

1. MIPAl 31 

2. IPS 42 

Totall 73 

Sumber: Guru BK SMAl 1 Calwalng Balru 

 

3.4. Penyusunaln Instrumen 

Penelitialn ini menggunalkaln tigal valrialbel yalng terdiri dalri dual 

valrialbel bebals yalitu efikalsi diri (X1), lingkungaln sekolalh (X2) daln 

saltu valrialbel terikalt yalitu minalt melalnjutkaln pendidikaln ke pergurualn 
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tinggi (Y). Penelitialn ini merupalkaln penelitialn kualntitaltif daln 

pengumpulaln daltal paldal penelitialn menggunalkaln metode kuesioner. 

Skallal pengukuraln yalng digunalkaln dallalm kuesioner ini aldallalh skallal 

likert. Menurut Sugiyono, skallal likert digunalkaln untuk mengukur 

sikalp, pendalpalt, daln persepsi seseoralng altalu sekelompok oralng tentalng 

fenomenal sosiall (Salsmi & Faluzi, 2022). Pengukuraln daltal untuk setialp 

valrialbel dilalkukaln dengaln calral memberi skor paldal tialp-tialp jalwalbaln 

dalri butir peryaltalaln dallalm alngket. Talralf signifikalnsi yalng digunalkaln 

aldallalh 5% dengaln nilali r talbel 0,361 untuk salmpel 30 responden. 

Sualtu instrumen dikaltalkaln vallid alpalbilal rhitung > r talbel sedalngkaln r 

hitung < r talbel malkal instrumen dikaltalkaln tidalk vallid altalu drop.   

Kemudialn setallalh melalkukaln uji valliditals malkal talhalp berikutnyal 

aldallalh uji relialbilitals. Untuk menguji relialbilitals sualtu instrumen 

digunalkaln rumus Allphal Cronbalch. Sualtu kuesioner dikaltalkaln relialbel 

altalu halndall jikal jalwalbaln seseoralng terhaldalp pernyaltalaln aldallalh 

konsisten altalu stalbil dalri walktu ke walktu.  

 

Talbel III. 2 Skallal Penilalialn Tialp Pernyaltalaln 

Pilihaln (+) (-) 

Salngalt Setuju 5 1 

Setuju 4 2 

Ralgu-ralgu 3 3 

Tidalk Setuju 2 4 

Salngalt Tidalk Setuju 1 5 

Sumber: Daltal Diolalh Oleh Peneliti (2022) 

 

3.4.1. Minalt Melalnjutkaln Pendidikaln ke Pergurualn Tinggi (Y) 

A. Definisi Konseptuall 

Minalt melalnjutkaln pendidikaln ke pergurualn tinggi aldallalh 

ketertalrikaln seseoralng sehinggal alkaln melalkukaln berbalgali 



56 
 

  

usalhal untuk melalnjutkaln pendidikaln ke pergurualn tinggi. 

Minalt melalnjutkaln pendidikaln ke pergurualn tinggi dalpalt 

dipengalruhi oleh falktor dalri dallalm individu malupun dalri 

lingkungalnnyal.  

B. Definisi Operalsionall  

Minalt merupalkaln falktor terbesalr yalng dalpalt mempengalruhi 

siswal untuk melalnjutkaln pendidikaln ke pergurualn tinggi. 

Minalt dalpalt terbentuk dalri indikaltor-indikaltor yalng 

mempengalruhinyal. Indikaltor yalng digunalkaln untuk 

meningkaltkaln minalt siswal untuk melalnjutkaln pendidikaln 

ke pergurualn tinggi yalitu aldalnyal keinginaln, kebutuhaln, 

sertal dorongaln. 

C. Kisi-kisi 

Kisi–kisi instrumen iallalh soall daln galmbalraln yalng alkaln 

diujicobalkaln kepaldal responden. Kisi-kisi instumen 

penelitialn ini bertujualn untuk mengukur minalt untuk 

melalnjutkaln pendidikaln ke pergurualn tinggi paldal siswal 

kelals XII SMAl 1 Calwalng Balru. Pengukuraln daltal yalng 

digunalkaln dallalm mengukur valrialbel minalt siswal untuk 

melalnjutkaln pendidikaln ke pergurualn tinggi aldallalh dengaln 

memberikaln skor paldal setialp jalwalbaln dalri pernyaltalaln 

dallalm alngket. Aldalpun kisi-kisi instrumen penelitialn paldal 

valrialbel minalt melalnjutkaln pendidikaln ke pergurualn tinggi 

dalpalt dilihalt paldal talbel berikut: 

 

Talbel III. 3 Kisi-kisi Instrumen Valrialbel Minalt 

Melalnjutkaln Pendidikaln ke Pergurualn Tinggi 

Valrialbel Indikaltor Butir Uji 

Cobal 

Dr

op  

Butir Finall 

(+) (-)  (+) (-) 
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Minalt 

melalnjutka

ln 

pendidikaln 

ke 

pergurualn 

tinggi (Y) 

Keinginaln  1, 2,3 

 

4 1 2,3 4 

Kebutuhaln 5,7,8 6 0 5,7,8 6 

Dorongaln 9,10,1

1 

12 0 9,10,

11 

12 

Sumber: Daltal Diolalh Oleh Peneliti (2022) 

 

D. Valliditals Instrumen 

Pengalmbilaln instrumen minalt melalnjutkaln pendidikaln 

ke pergurualn tinggi paldal prosesnyal dimulali dengaln 

menyusun instrumen berbentuk skallal likert yalng mengalcu 

paldal indikaltor-indikaltor talbel minalt melalnjutkaln 

pendidikaln ke pergurualn tinggi. Proses vallidalsi dilalkukaln 

dengaln mengalnallisis daltal halsil uji cobal instrumen, yalitu 

valliditals butir dengaln enggunalkaln koefisien alntalral skor 

butir dengaln skor totall instrumen. Dengaln rumus yalng 

digunalkaln sebalgali berikut: 

 

 

Keteralngaln:  

Rhit : Koefisien r hitung 

X : Skor yalng diperoleh subjek dalri item butir 

Y : Skor totall yalng diperoleh dalri seluruh item 

∑X2 : Jumlalh kualdralt dallalm skor distribusi butir 

∑Y2 : Jumlalh kualdralt dallalm skor distribusi butir totall 

`n : Jumlalh responden 
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Nilali r hitung alkaln dikonsultalsikaln dengaln nilali r talbel 

paldal talralf signifikalnsi 5% dengaln nilali rtalbel 0,361 untuk 

salmpel 30 responden. Sualtu instrumen dikaltalkaln vallid 

alpalbilal rhitung > rtalbel sedalngkaln rhitung < rtalbel malkal 

instrumen dikaltalkaln tidalk vallid altalu drop. Setelalh 

melalkukaln uji valliditals, kemudialn talhalp berikutnyal aldallalh 

melalkukaln uji reallialbilitals. Muhidin daln Albduralhmaln 

mengaltalkaln sebualh instrumen pengukuraln dalpalt di kaltalkaln 

reallialbel alpalbilal pengukuralnnyal cermalt alkuralt daln 

konsisten. Uji reallialbilitals dilalkukaln algalr dalpalt memalhalmi 

konsistensi instrumen yalng digunalkaln sebalgali allalt ukur, 

yalng nalntinyal halsil dalri pengukuraln tersebut dalpalt di 

percalyal. Untuk menghitung realbilitals menggunalkaln 

rumus allphal, sebalgali berikut: 

𝑟11 =
𝑘

𝑘 − 1 
  𝑥  {1 −  

∑ 𝑆𝑖

𝑆𝑡 
} 

Keterangan: 

Rii : Nilai reliabilitas 

∑Si : Jumlah varians skor tiap-tiap item 

St : Varians total 

k : Jumlah item 

 

Varians butir dicari dengan rumus sebagai berikut: 

𝑆𝑖 =   
∑ 𝑋𝑖

2 − 
(∑ 𝑋𝑖)

2

𝑁
𝑁

 

Sedangkan varians total dicari dengan rumus sebagai 

berikut: 

𝑆𝑡 =   
∑ 𝑋𝑡

2 − 
(∑ 𝑋𝑡)2

𝑁
𝑁

 

Keterangan: 

Si : Varians skor tiap item 
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∑Xi
2
 : Jumlah kuadrat item Xi 

(∑Xi
2) : Jumlah item Xi dikuadratkan 

N : Jumlah Responden 

 

Berdalsalrkaln halsil uji cobal, dalri 12 pernyaltalaln setelalh 

diuji valliditals terdalpalt saltu butir soall yalng di drop kalrenal 

tidalk vallid altalu belum memenuhi kriterial rtalbel = 0,361 

sehinggal pernyaltalaln yalng vallid sebalnyalk 11 butir. 

Selalnjutnyal relialbilitals terdalpalt pernyaltalaln yalng vallid 

dihitung dengaln rumus uji relialbilitals Cronbalch Allphal yalng 

sebelumnyal dihitung terlebih dalhulu valrialn butir daln valrialn 

totallnyal.  

 

Talbel III. 4 Halsil Uji Cobal Relialbilitals Minalt 

melalnjutkaln pendidikaln ke pergurualn tinggi 

Realibility Statistics 

Cronbach’s 

Alpha 

N of Items 

.646 11 

 

Sumber: Daltal diolalh oleh Peneliti 

 

Dalri halsil perhitungaln nilali totall valrialns butir sebesalr 

11.637 daln valrialns totall sebesalr 28.207, sehinggal diperoleh 

nilali relialbilitals sebesalr 0.646. hall ini menunjukkaln balhwal 

koefisien relialbilitals termalsuk ke dallalm kaltegori tinggi. 

Oleh kalrenal itu, instrument yalng berjumlalh 11 butir 

pernyaltalaln dalpalt digunalkaln sebalgali instrument finall untuk 
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mengukur minalt melalnjutkaln pendidikaln ke pergurualn 

tinggi.  

Talbel III. 5 Kaltegori Relialbilitals Guilford 

Nilali relialbilitals Kaltegori 

0,80 – 1,00 Salngalt Tinggi 

0,60 – 0,80 Tinggi 

0,40 – 0,60 Sedalng 

0,20 – 0,40 Rendalh 

-1,00 – 0,20 Salngalt Rendalh (Tidalk Relialbel) 

 

3.4.2. Efikalsi Diri (X1) 

A. Definisi Konseptuall 

Efikalsi diri aldallalh keyalkinaln altals kemalmpualnnyal diri 

sendiri untuk melalkukaln sesualtu hinggal seseoralng tersebut 

alkaln cenderung memiliki semalngalt yalng tinggi sertal dalpalt 

menghaldalpi talntalngaln-talntalngaln untuk mencalpali 

tujualnnyal. 

B. Definisi Operalsionall   

Efikalsi diri merupalkaln hall dalsalr yalng halrus dimiliki oleh 

siswal algalr memiliki minalt untuk melalnjutkaln pendidikaln 

ke pergurualn tinggi kalrenal efikalsi diri beralsall dalri dallalm 

diri siswal itu sendiri. Efikalsi diri siswal ini dalpalt 

dipengalruhi oleh beberalpal indikaltor alntalral lalin tingkalt 

kesulitaln (level), kekualtaln altalu ketalhalnaln (strength) daln 

calkup luals bidalng (generallity). 

C. Kisi-kisi 

Kisi-kisi instrumen penelitialn ini bertujualn untuk 

mengetalhui seberalpal tinggi tingkalt keyalkinaln yalng 

terdalpalt paldal siswal kelals XII SMAl 1 Calwalng Balru. 
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Pengukuraln daltal yalng digunalkaln dallalm mengukur 

valrialbel efikalsi diri aldallalh dengaln memberikaln skor paldal 

setialp jalwalbaln dalri pernyaltalaln dallalm alngket. Aldalpun kisi-

kisi instrumen penelitialn paldal valrialbel efikalsi diri dalpalt 

dilihalt paldal talbel berikut: 

Talbel III. 6 Kisi-kisi Instrumen Valrialbel Efikalsi Diri 

Valrialbel Indikaltor Butir Uji 

Cobal 

Drop  Butir Finall 

(+) (-)  (+) (-) 

Efikalsi 

Diri (X1) 

Level 1,2,3,5 4 2 1,3,5 4 

Strength 6,8,9,1

0 

7 0 6,8,9,

10 

7 

Generallity 11,13,1

4,15 

12 0 11,13,

14,15 

12 

Sumber: Daltal Diolalh Oleh Peneliti (2022) 

 

 

D. Valliditals Instrumen 

Pengalmbilaln instrumen efikalsi diri paldal prosesnyal 

dimulali dengaln menyusun instrumen berbentuk skallal likert 

yalng mengalcu paldal indikaltor-indikaltor talbel efikalsi diri. 

Proses vallidalsi dilalkukaln dengaln mengalnallisis daltal halsil 

uji cobal instrumen, yalitu valliditals butir dengaln enggunalkaln 

koefisien alntalral skor butir dengaln skor totall instrumen. 

Dengaln rumus yalng digunalkaln sebalgali berikut: 

 

 

Keteralngaln:  
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Rhit : Koefisien r hitung 

X : Skor yalng diperoleh subjek dalri item butir 

Y : Skor totall yalng diperoleh dalri seluruh item 

∑X2 : Jumlalh kualdralt dallalm skor distribusi butir 

∑Y2 : Jumlalh kualdralt dallalm skor distribusi butir totall 

`n : Jumlalh responden 

 

Nilali r hitung alkaln dikonsultalsikaln dengaln nilali r talbel 

paldal talralf signifikalnsi 5% dengaln nilali rtalbel 0,361 untuk 

salmpel 30 responden. Sualtu instrumen dikaltalkaln vallid 

alpalbilal rhitung > rtalbel sedalngkaln rhitung < rtalbel malkal 

instrumen dikaltalkaln tidalk vallid altalu drop. Setelalh 

melalkukaln uji valliditals, kemudialn talhalp berikutnyal aldallalh 

melalkukaln uji reallialbilitals. Muhidin daln Albduralhmaln 

mengaltalkaln sebualh instrumen pengukuraln dalpalt di kaltalkaln 

reallialbel alpalbilal pengukuralnnyal cermalt alkuralt daln 

konsisten. Uji reallialbilitals dilalkukaln algalr dalpalt memalhalmi 

konsistensi instrumen yalng digunalkaln sebalgali allalt ukur, 

yalng nalntinyal halsil dalri pengukuraln tersebut dalpalt di 

percalyal. Untuk menghitung realbilitals menggunalkaln 

rumus allphal, sebalgali berikut: 

𝑟11 =
𝑘

𝑘 − 1 
  𝑥  {1 −  

∑ 𝑆𝑖

𝑆𝑡 
} 

Keterangan: 

Rii : Nilai reliabilitas 

∑Si : Jumlah varians skor tiap-tiap item 

St : Varians total 

k : Jumlah item 

 

Varians butir dicari dengan rumus sebagai berikut: 
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𝑆𝑖 =   
∑ 𝑋𝑖

2 − 
(∑ 𝑋𝑖)

2

𝑁
𝑁

 

Sedangkan varians total dicari dengan rumus sebagai 

berikut: 

𝑆𝑡 =   
∑ 𝑋𝑡

2 − 
(∑ 𝑋𝑡)2

𝑁
𝑁

 

Keterangan: 

Si : Varians skor tiap item 

∑Xi
2
 : Jumlah kuadrat item Xi 

(∑Xi
2) : Jumlah item Xi dikuadratkan 

N : Jumlah Responden 

 

Berdalsalrkaln halsil uji cobal, dalri 15 pernyaltalaln setelalh 

diuji valliditals terdalpalt saltu butir soall yalng di drop kalrenal 

tidalk vallid altalu belum memenuhi kriterial rtalbel = 0,361 

sehinggal pernyaltalaln yalng vallid sebalnyalk 14 butir. 

Selalnjutnyal relialbilitals terdalpalt pernyaltalaln yalng vallid 

dihitung dengaln rumus uji relialbilitals Cronbalch Allphal yalng 

sebelumnyal dihitung terlebih dalhulu valrialn butir daln valrialn 

totallnyal.  

 

Talbel III. 7 Halsil Uji Cobal Relialbilitals Minalt 

melalnjutkaln pendidikaln ke pergurualn tinggi 

Realibility Statistics 

Cronbach’s 

Alpha 

N of Items 

.679 14 
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Sumber: Daltal diolalh oleh Peneliti 

Dalri halsil perhitungaln nilali totall valrialns butir sebesalr 

10.080 daln valrialns totall sebesalr 27.306, sehinggal diperoleh 

nilali relialbilitals sebesalr 0.679. hall ini menunjukkaln balhwal 

koefisien relialbilitals termalsuk ke dallalm kaltegori tinggi. 

Oleh kalrenal itu, instrument yalng berjumlalh 14 butir 

pernyaltalaln dalpalt digunalkaln sebalgali instrument finall untuk 

mengukur efikalsi diri.  

 

Talbel III. 8 Kaltegori Relialbilitals Guilford 

Nilali relialbilitals Kaltegori 

0,80 – 1,00 Salngalt Tinggi 

0,60 – 0,80 Tinggi 

0,40 – 0,60 Sedalng 

0,20 – 0,40 Rendalh 

-1,00 – 0,20 Salngalt Rendalh (Tidalk Relialbel) 

 

3.4.3. Lingkungaln Sekolalh (X2) 

A. Definisi Konseptuall 

Lingkungaln sekolalh aldallalh kondisi yalng aldal di sekolalh 

yalng sebalgali tempalt seseoralng mendalpaltkaln pendidikaln 

yalng utalmal. Lingkungaln sekolalh merupalkaln falktor 

eksternall yalng dalpalt mempengalruhi kecerdalsaln daln 

pribaldi seseoralng. 

B. Definisi Operalsionall   

Lingkungaln sekolalh merupalkaln tempalt untuk pesertal didik 

memperoleh pendidikaln sertal mengembalngkaln dirinyal. 

Lingkungaln sekolalh jugal merupalkaln falktor eksternall yalng 

dalpalt mempengalruhi minalt pesertal didik, sallalh saltunyal 
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minalt untuk melalnjutkaln pendidikaln. Indikaltor yalng 

digunalkaln untuk valrialbel lingkungaln sekolalh aldallalh relalsi 

guru dengaln siswal, relalsi alntalr siswal, daln falsilitals belaljalr 

di sekolalh.   

C. Kisi-kisi 

Kisi-kisi instrumen penelitialn ini bertujualn untuk 

mengetalhui seberalpal besalr pengalruh lingkungaln sekolalh 

balgi siswal kelals XII SMAl 1 Calwalng Balru. Pengukuraln 

daltal yalng digunalkaln dallalm mengukur valrialbel lingkungaln 

sekolalh aldallalh dengaln memberikaln skor paldal setialp 

jalwalbaln dalri pernyaltalaln dallalm alngket. Aldalpun kisi-kisi 

instrumen penelitialn paldal valrialbel lingkungaln sekolalh 

dalpalt dilihalt paldal talbel berikut: 

 

Talbel III. 9 Kisi-kisi Instrumen Valrialbel Lingkungaln 

Sekolalh 

Valrialbel Indikaltor Butir Uji 

Cobal 

Drop  Butir Finall 

(+) (-)  (+) (-) 

Lingkung

aln 

Sekolalh 

(X2) 

Relalsi 

guru 

dengaln 

siswal 

2,3 1,4 2 3 1,4 

Relalsi 

alntalr 

siswal  

5,6,7 8,9 0 5,6,7 8,9 

Falsilitals 

belaljalr 

di 

10,11,1

2,13 

- 0 10,11

,12,1

3 

- 
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sekolalh 

Sumber: Daltal Diolalh Oleh Peneliti (2022) 

 

 

D. Valliditals Instrumen 

Pengalmbilaln instrumen lingkungaln sekolalh paldal 

prosesnyal dimulali dengaln menyusun instrumen berbentuk 

skallal likert yalng mengalcu paldal indikaltor-indikaltor talbel 

lingkungaln sekolalh. Proses vallidalsi dilalkukaln dengaln 

mengalnallisis daltal halsil uji cobal instrumen, yalitu valliditals 

butir dengaln enggunalkaln koefisien alntalral skor butir dengaln 

skor totall instrumen. Dengaln rumus yalng digunalkaln 

sebalgali berikut: 

 

 

Keteralngaln:  

Rhit : Koefisien r hitung 

X : Skor yalng diperoleh subjek dalri item butir 

Y : Skor totall yalng diperoleh dalri seluruh item 

∑X2 : Jumlalh kualdralt dallalm skor distribusi butir 

∑Y2 : Jumlalh kualdralt dallalm skor distribusi butir totall 

`n : Jumlalh responden 

 

Nilali r hitung alkaln dikonsultalsikaln dengaln nilali r talbel 

paldal talralf signifikalnsi 5% dengaln nilali rtalbel 0,361 untuk 

salmpel 30 responden. Sualtu instrumen dikaltalkaln vallid 

alpalbilal rhitung > rtalbel sedalngkaln rhitung < rtalbel malkal 

instrumen dikaltalkaln tidalk vallid altalu drop. Setelalh 

melalkukaln uji valliditals, kemudialn talhalp berikutnyal aldallalh 
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melalkukaln uji reallialbilitals. Muhidin daln Albduralhmaln 

mengaltalkaln sebualh instrumen pengukuraln dalpalt di kaltalkaln 

reallialbel alpalbilal pengukuralnnyal cermalt alkuralt daln 

konsisten. Uji reallialbilitals dilalkukaln algalr dalpalt memalhalmi 

konsistensi instrumen yalng digunalkaln sebalgali allalt ukur, 

yalng nalntinyal halsil dalri pengukuraln tersebut dalpalt di 

percalyal. Untuk menghitung realbilitals menggunalkaln 

rumus allphal, sebalgali berikut: 

𝑟11 =
𝑘

𝑘 − 1 
  𝑥  {1 −  

∑ 𝑆𝑖

𝑆𝑡 
} 

Keterangan: 

Rii : Nilai reliabilitas 

∑Si : Jumlah varians skor tiap-tiap item 

St : Varians total 

k : Jumlah item 

 

Varians butir dicari dengan rumus sebagai berikut: 

𝑆𝑖 =   
∑ 𝑋𝑖

2 − 
(∑ 𝑋𝑖)

2

𝑁
𝑁

 

Sedangkan varians total dicari dengan rumus sebagai 

berikut: 

𝑆𝑡 =   
∑ 𝑋𝑡

2 − 
(∑ 𝑋𝑡)2

𝑁
𝑁

 

Keterangan: 

Si : Varians skor tiap item 

∑Xi
2
 : Jumlah kuadrat item Xi 

(∑Xi
2) : Jumlah item Xi dikuadratkan 

N : Jumlah Responden 

 

Berdalsalrkaln halsil uji cobal malkal dalri 13 pernyaltalaln 

setelalh diuji valliditals terdalpalt saltu butir soall yalng di drop 



68 
 

  

kalrenal tidalk vallid altalu belum memenuhi kriterial rtalbel = 

0,361 sehinggal pernyaltalaln yalng vallid sebalnyalk 12 butir. 

Selalnjutnyal relialbilitals terdalpalt pernyaltalaln yalng vallid 

dihitung dengaln rumus uji relialbilitals Cronbalch Allphal yalng 

sebelumnyal dihitung terlebih dalhulu valrialn butir daln valrialn 

totallnyal.  

Talbel III. 10 Halsil Uji Cobal Relialbilitals Lingkungaln 

Sekolalh 

Realibility Statistics 

Cronbach’s 

Alpha 

N of Items 

.657 12 

 

Sumber: Daltal diolalh oleh Peneliti 

Dalri halsil perhitungaln nilali totall valrialns butir sebesalr 

13.510 daln valrialns totall sebesalr 33.995, sehinggal diperoleh 

nilali relialbilitals sebesalr 0.657 hall ini menunjukkaln balhwal 

koefisien relialbilitals termalsuk ke dallalm kaltegori tinggi. 

Oleh kalrenal itu, instrument yalng berjumlalh 12 butir 

pernyaltalaln dalpalt digunalkaln sebalgali instrument finall untuk 

mengukur lingkungaln sekolalh.  

Talbel III. 11 Kaltegori Relialbilitals Guilford 

Nilali relialbilitals Kaltegori 

0,80 – 1,00 Salngalt Tinggi 

0,60 – 0,80 Tinggi 

0,40 – 0,60 Sedalng 

0,20 – 0,40 Rendalh 

-1,00 – 0,20 Salngalt Rendalh (Tidalk Relialbel) 
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3.5. Teknik Pengumpulaln Daltal 

Penelitialn ini menggunalkaln teknik pengumpulaln daltal menggunalkaln 

alngket altalu kuesioner. Menurut Sugiyono, kuesioner merupalkaln teknik 

pengumpulaln daltal yalng dilalkukaln dengaln calral memberi seperalngkalt 

pertalnyalaln altalu pernyaltalaln tertulis kepaldal responden untuk dijalwalbnyal 

(Prialnggital & Ghofur, 2021). Kuesioner ini berisi dalftalr pernyaltalaln tertulis 

yalng digunalkaln untuk memperoleh daltal mengenali efikalsi diri, lingkungaln 

sekolalh, daln minalt melalnjutkaln pendidikaln ke pergurualn tinggi kelals XII 

SMAl 1 Calwalng Balru. Daltal yalng digualnalkaln aldallalh daltal primer yalng 

daltalnyal diperoleh lalngsung dalri sumbernyal untuk menjalwalb pertalnyalaln 

penelitialn. Metode ini dipilih kalrenal penyebalraln alngket dilalkukaln secalral 

lalngsung dengaln memberikaln alngket yalng berisi dalftalr pernyaltalaln yalng 

telalh disialpkaln oleh peneliti yalng alkaln diisi oleh palral responden.  

 

3.6. Teknik Alnallisis Daltal  

Teknik alnallisis daltal yalng dilalkukaln menggunalkaln estimalsi palralmeter 

model regresi. Dalri persalmalaln regresi yalng didalpaltkaln kemudialn dilalkukaln 

pengujialn regresi algalr persalmalaln yalng dihalsilkaln mendekalti kealdalaln yalng 

sebenalrnyal. Pengolalhaln daltal dallalm penelitialn ini menggunalkaln progralm 

SPSS. Pemilihaln menggunalkaln SPSS memiliki kemudalhaln dallalm 

memalsukaln daln mengelolal daltal halnyal dengaln memilih uji staltistik yalng 

sudalh tersedial (Kusumal & Ralkhmaln, 2017). Aldalpun lalngkalh-lalngkalh 

dallalalm mengalnallisis daltal sebalgali berikut: 

 

1. Uji Persyalraltaln Alnallisis 

A. Uji Normallitals 

Uji normallitals daltal dilalkukaln untuk melihalt alpalkalh sualtu daltal 

terdistribusi secalral normall altalu tidalk. Syalralt dallalm alnallisis 

palralmetrik yalitu distribusi daltal halrus normall. Pengujialn 

menggunalkaln uji Kolmogorov-Smirnov untuk mengetalhui alpalkalh 
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distribusi daltal paldal tialp-tialp valrialbel normall altalu tidalk. Kriterial 

pengalmbilaln keputusaln dengaln uji staltistik Kolmogrov-Smirnov yalitu 

jikal Alsymp. Sig.(2-taliled) > 0,05 malkal daltal   berdistribusi normall 

sedalngkaln jikal Alsymp.Sig.(2-taliled) < 0,05 malkal daltal tidalk 

berdistribusi normall. Menurut Sihalbudin dkk (2021), uji normallitals 

dalpalt dilalkukaln secalral malnuall menggunalkaln rumus Chi-kualdralt, 

yalitu: 

𝒙 =  ∑
(𝒇𝟎 − 𝒇𝒆)𝟐

𝒇𝒆

𝒌

𝒊=𝟏

 

Keteralngaln: 

X = Nilali Chi Squalre 

f0  = Frekuensi halsil yalng diobservalsi (observed vallue) 

fe  = Frekuensi yalng dijalngkalkaln (expected vallue) 

 

B. Uji Linealritals 

Uji linealritals dilalkukaln untuk mengetalhui alpalkalh valrialbel X 

daln valrialbel Y memiliki hubungaln yalng linealr altalu tidalk secalral 

signifikalnsi. Regresi linealr dibalngun berdalsalrkaln alsumsi balhwal 

valrialbel- valrialbel yalng dialnallisis memiliki hubungaln linealr. 

Straltegi untuk memverifikalsi hubungaln linealr tersebut dalpalt 

dilalkukaln dengaln Alnoval. Kriterial pengalmbilaln keputusaln dengaln uji 

Linealritals dengaln Alnoval yalitu: 

a. Jikal Linealrity < 0,05 malkal mempunyali hubungaln linealr. 

b. Jikal Linealrity > 0,05 malkal tidalk mempunyali hubungaln linealr. 

 

2. Uji Alsumsi Klalsik 

A. Uji Multikolinealritals 

Uji multikolinealritals aldallalh uji untuk valrialbel bebals, di malnal 

korelalsi alntalr valrialbel bebals dilihalt (Dewi, 2017). Jikal aldal dual 
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valrialbel bebals yalng berkorelalsi tinggi, malkal persalmalaln regresi 

secalral logikal dalpalt diwalkili oleh saltu valrialbel saljal. Model regresi 

yalng balik tidalk memiliki gejallal multikolonealritals Untuk menguji aldal 

altalu tidalknyal multikolinealritals menggunalkaln uji VIF (Valrialnce 

Inflaltion Falctor). Kriterial pengujialn dengaln melihalt nilali VIF 

(Valrialnce Inflaltion Falctor) yalitu: 

1) Jikal VIF > 10, malkaln alrtinyal terjaldi multikolinealritals 

2) Jikal VIF < 10, malkaln alrtinyal tidalk terjaldi multikolinealritals. 

Sedalngkaln kriterial pengujialn staltistik dengaln menggunalkaln 

nilali toleralnce yalitu: 

1) Jikal nilali toleralnce < 0,1, malkal alrtinyal terjaldi 

multikolinealritals. 

2) Jikal nilali toleralnce > 0,1, malkal alrtinyal tidalk terjaldi 

multikolinealritals 

 

B. Uji Heteroskedalstisitals 

Uji heteroskedalstisitals iallalh uji yalng menilali alpalkalh terdalpalt 

ketidalksalmalaln valrialn dalri residuall untuk semual pengalmaltaln paldal 

model regresi linealr. Model regresi yalng balik tidalk tejaldi gejallal 

heterokedalstisitals. Dimalnal heterokedalstisitals yalng memiliki kealdalaln 

dimalnal terjaldinyal ketidalsalmalaln valrialbel dalri error untuk semual 

pengalmaltaln setialp valrialbel bebals paldal model regresi. Aldalpun dalsalr 

pengalmbilaln keputusaln yalng dilalkukaln iallalh 

a. Jikal signifikaln > 0,05, malkal alrtinyal tidalk terjaldi gejallal 

heteroskedalstisitals. 

b. Jikal signifikaln < 0,05, malkal alrtinyal terjaldi gejallal 

heteroskedalstisitals. 

Selalin itu, alnallisis gralfis dalpalt dilalkukaln untuk menguji alpalkalh 



72 
 

  

terdalpalt polal paldal scaltterplot alntalral valrialbel dependen daln residuall 

untuk menguji heteroskedalstisitals. Penelitialn ini didalsalrkaln paldal 

kenyaltalaln balhwal jikal aldal titik-titik yalng membentuk polal yalng 

teraltur, malkal terjaldi heteroskedalstisitals. Tidalk terjaldi 

heteroskedalstisitals jikal terdalpalt titik-titik dengaln polal tidalk 

beralturaln yalng ditempaltkaln di altals altalu di balwalh alngkal 0 paldal 

sumbu Y. 

 

3. Persalmalaln Regresi Bergalndal 

Alnallisis regresi linier bertujualn untuk mengetalhui alpalkalh aldal  

hubungaln alntalr valrialbel yalng diteliti. Alnallisis regresi yalng digunalkaln 

aldallalh alnallisis regresi bergalndal. Digunalkaln untuk menguji H1, H2, daln 

H3 yalitu Pengalruh Efikalsi Diri daln Lingkungaln Sekolalh terhaldalp Mialnt 

Melalnjutkaln Pendidikaln ke Pergurualn Tinggi. SMAl 1 Calwalng Balru 

secalral palrsiall malupun simultaln. Dallalm menentukaln rumus persalmalaln 

regresi bergalndal, perlu mengetalhui. Aldalpun rumus persalmalaln regresi 

bergalndal yalitu: 

 

Y = α + b1X1 + b2X2  

 

Keteralngaln : 

Y = Valrialbel Terikalt 

α = Konstaln (Nilali Y alpalbilal X1, X2, X3,…. Xn = 0) 

 X1 = Valribel bebals pertalmal 

X2 = Valribel bebals kedual X3 = Valribel bebals ketigal 

b1 = Koefisien regresi valrialbel bebals pertalmal X1  

b2 = Koefisien regresi valrialbel bebals kedual X2  

 

Paldal persalmalaln regresi galndal untuk dual valrialbel bebals, terdalpalt 

nilali-nilali yalng perlu diketalhui. b altalu koefisien regresi yalitu kontribusi 

besalrnyal perubalhaln nilali valrialbel bebals, semalkin besalr nilali koefisien 
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regresi malkal kontribusi perubalhaln semalkin besalr, demikialn pulal 

seballiknyal alkaln semalkin kecil. Selalnjutnyal yalituَّ α altalu konstalntal. 

Konstalntal dallalm persalmalaln regresi linier merupalkaln nilali valrialbel 

dependen Y ketikal semual peubalh Xi bernilali altalu tidalk mengallalmi 

perubalhaln. Untuk menentukaln nilali-nilali tersebut dalpalt menggunalkaln 

rumus sebalgali berikut: 

 

α =  Y - b1X1 - b2X2 

 

𝒃𝟏 =
(∑ 𝑿𝟐

𝟐) (∑ 𝑿𝟏𝒀) − (∑ 𝑿𝟏𝑿𝟐)(∑ 𝑿𝟐𝒀)

(∑ 𝑿𝟏
𝟐)( ∑ 𝑿𝟐

𝟐 − (∑ 𝑿𝟏𝑿𝟐)𝟐}
 

 

𝒃𝟐 =
(∑ 𝑿𝟏𝟐) (∑ 𝑿𝟐𝒀) − (∑ 𝑿𝟏𝑿𝟐)(∑ 𝑿𝟏𝒀)

(∑ 𝑿𝟏𝟐)( ∑ 𝑿𝟐𝟐 − (∑ 𝑿𝟏𝑿𝟐)𝟐}
 

 

Keteralngaln: 

Y = Valrialbel terikalt (Minalt Melalnjutkaln Pendidikaln Ke Pergurualn 

Tinggi) 

X1 = Valrialbel bebals pertalmal (Efikalsi Diri) 

X2 = Valrialbel bebals kedual (Lingkungaln Sekolalh) 

al = Konstalntal (Nilali Y alpalbilal X1, X2, ...... Xn = 0) 

b1 = Koefisien regresi valrialbel bebals pertalmal, X1 Efikalsi Diri 

b2 = Koefisien regresi valrialbel bebals kedual, X2 Lingkungaln 

Sekolalh 

 

4. Uji Hipotesis 

A. Uji Koefisien Regresi Palrsiall (Uji t) 

Uji t digunalkaln untuk mengetalhui alpalkalh aldal pengalruh 

signifikaln valrialbel independen secalral palrsiall terhaldalp valrialbel 

dependen. Kriterial pengalmbilaln keputusaln dilalkukaln dengaln melihalt 

nilali t-hitung paldal output talbel coefficients. Jikal t-hitung > t-talbel 
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malkal terdalpalt hubungaln secalral palrsiall alntalral valrialbel bebals dengaln 

valrialbel terikalt. Untuk menentukaln t talbel, dalpalt dicalri paldal talbel 

staltistik paldal talralf signifikalnsi 0,05 daln paldal df = n-k-1 (n aldallalh 

jumlalh daltal daln k aldallalh jumlalh valrialbel bebals). Selalnjutnyal calral 

menemukaln t hitung paldal penelitialn aldallalh sebalgali berikut: 

𝑡𝑖 =
𝑏𝑗

𝑠𝑏𝑗
 

Keteralngaln: 

t  = Nilali t hitung 

bj = Koefisien Regresi 

sbj = Kesallalhaln balku koefisien regresi 

 

Kesallalhaln balku koefisien regresi dalpalt ditentukaln dalri rumus:  

 

Selalnjutnyal, dengaln menggunalkaln talralf signifikalnsi 5% altalu 0,05. 

Kriterial pengalmbilaln keputusaln untuk uji palrsiall ini yalitu:  

a. Jikal nilali Sig.t ≤َّ5%َّmalkal H0 ditolalk (Hal diterimal)  

b. Jikal nilali Sig.t  ≥َّ5%  malkal H0 diterimal (Hal ditolalk) 

 

B. Uji Koefisien Regresi Simultaln (Uji F) 

Uji koefisien regresi altalu uji F digunalkaln untuk mengetalhui 

alpalkalh aldal  pengalruh signifikaln valrialbel independen secalral 

bersalmal-salmal terhaldalp valrialbel dependen. Pengujialn melallui uji F 

yalitu membalndingkaln Fhitung dengaln Ftalbel paldal talralf signifkalnsi 

5% (Ghozalli, 2018). Nilali F-talbel dalpalt dicalri paldal talbel staltistik 

paldal talralf signifikalnsi 0,05 daln ditentukaln paldal df 1 (jumlalh 

valrialbel – 1), daln df 2 = n-k-1 (n aldallalh jumlalh daltal daln k aldallalh 

jumlalh valrialbel bebals). Kemudialn untuk menentukaln F hitung dalpalt 
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diitung melallui rumus: 

 

𝑭 =  
𝑹𝟐/ (𝒌 − 𝟏)

𝟏 −  𝑹𝟐/ (𝒏 − 𝒌)
 

 

Keteralngaln: 

F = Nilali F hitung  

R² = Koefisien determinalsi  

K = Jumlalh valrialbel  

N = Jumlalh pengalmaltaln (ukuraln salmpel) 

 

Selalnjutnyal yalitu membalndingkaln nilali F hitung dengaln F talbel 

untuk menguji alpalkalh valrialbel Efikalsi Diri daln Lingkungaln 

Sekolalh terhaldalp Minalt Melalnjutkaln Pendidikaln ke Pergurualn 

Tinggi signifikaln altalu tidalk. Kriterial pengalmbilaln keputusaln untuk 

uji F ini yalitu: 

a. Fhitung ≤ Ftalbel, jaldi H0 diterimal 

b. Fhitung ≥ Ftalbel, jaldi H0 ditolalk 

 

 

5. Alnallisis Koefisien Determinalsi (R2) 

Koefisien determinalsi digunalkaln untuk mengukur seberalpal besalr 

kemalmpualn persentalse pengalruh keseluruhaln valrialbel independent yalng 

digunalkaln terhaldalp valrialbel dependen. Pengalruh keseluruhaln valrialbel 

independen yalng digunalkaln terhaldalp valrialbel dependen. Formulal untuk 

menghitung besalrnyal nilali determinalsi aldallalh sebalgali berikut : 

 

 

 

Keteralngaln: 
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R2 : nilali determinalsi 

al : intersep yalitu titik potong galris dengaln sumbu Y 

b : slope altalu kemiringaln galris yalitu perubalhaln raltal-raltal paldal untuk 

setialp unit perubalhaln paldal valrialbel X 

ƩY : jumlalh pengalmaltaln valrialbel Y 

ƩXY : jumlalh halsil perkallialn valrialbel X daln Y 

ƩY : jumlalh kualdralt dalri pengalmaltaln valrialbel Y 

(ƩY)² : jumlalh kualdralt dalri jumlalh pengalmaltaln valrialbel Y 

n : jumlalh palsalngaln pengalmaltaln Y daln X 

 

Setelalh determinalsi sudalh ditemukaln, malkal lalnjut untuk 

menghitung koefisien determinalsi, yalitu dengaln rumus: 

 

KD = R2 x 100% 

 


