DAFTAR ISI

Halaman

ABSTRAK e [
ABSTRACT e i
LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI ..o ii
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI .....oooiiiieeee e iv
LEMBAR ORISINALITAS . v
LEMBAR PERSEMBAHAN ...t Vi
KATA PENGANTAR ... viii
DAFTAR IST ..ottt sn e nee s X
DAFTAR TABEL ... s Xiii
DAFTAR GAMBAR ... XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
A. Latar Belakang Masalah ..............c.cccooveiiiiiii e 1
B. RUMUSAN MaSalaN.........ccocooiiiiiiiiie s 11
C. TUJuaN PENEIITIAN .......eeiiiiieecie et 12
D. Manfaat PENTItIan.........ccooiiiiiiiiiecceie e 12
BAB [l KAJIAN PUSTAKA ..o 15
A. Latar BelaKang TeOM ...cc.eeiviiiiiiii et 15
1. Keseimbangan Kehidupan Kerja (Work Life Balance (X1))........cccccoeeuee. 15

2. Kepuasan Kerja (X2) ....coiiie ettt 22

3. Komitmen Organisasi (Y) ...ooeeoeoeieeneeie e 27



B. Kerangka Teori dan HIPOESIS .........cccveieiiiiieieiieseseeieeee e 33

1. KerangKa TEOM .....cuviuiiiieiieieiee e 33

2. Perumusan HIPOTESIS ......co.oiiiiiiiieieieie e 48
BAB [1l METODOLOGI PENELITIAN.....coiiiiiiiiee e 49
A. Tempat dan Waktu Penelitian...........c.cooiiiiiiiiiiiiicceeeeeee 49
1. Tempat PENEITIAN.......cciiiiieieie e 49

2. WaKtu PENEITIAN ..o 49

B. Pendekatan Penelitian ... 49
C. Populasi dan Sampling .........ccoceiiiiiiiiiie s 52
L POPUIAST ...t 52

2. SAMPEL ... 52

D. Penyusunan INSIIUMEN .......c.oiiiiiiiiiece e 54
1. Keseimbangan Kehidupan Kerja (Work Life Balance) .............c.ccoccvennee. 55

2. Kepuasan Kerja (Variabel X2) ... 58

3. Komitmen Organisasi (Variabel Y) ... 62

E. Teknik Pengumpulaan Data............cccoooeririeiiiiiiiiienescseee s 66
F. Teknik ANaliSIS DAta .......cccorueiuiriiiiiiiiiiiieiee et 67
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....cooiiiiiiieiie e 75
A DESKITPST DALA ..ottt 75
B. ANAlISIS HIPOTESIS ...ttt 103
C. PEMDENASAN .....ooveiiiiiiie et 105
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN .....cccoiiiiiienieeee e 110
AL KESIMPUIAN ... 110

Xi



B. IMPIKASE ..o 111

C. Keterbatasaan Penelitian...........cocooiiiiieniiiiieeee e 113
D. Rekomendasi Bagi Penelitian Selanjutnya...........c.ccccovvieiiiiienciinennn 114
DY e N o o U R I PR 115
LAMPIRAN Lttt r e e s e s s anba e e e e s baeeeeans 123
RIWAYAT HIDUP PENULIS ... 175

xii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1.1 Hasil Pra Penelitian...........cooiiiiiiiiiiiciceeee e 4
Tabel 1.2 Data turnover Karyawan PT. Karya Adi Kencana Kebumen................. 5
Tabel 3. 1 Perhitungan Jumlah Sampel Penelitian........................cooonal. 54
Tabel 3. 2 Kisi-Kisi Instrumen Keseimbangan Kehidupan Kerja.............cc.cc....... 55
Tabel 3. 3 Skala Penelitian Instrumen Keseimbangan Kehidupan Kerja ............. 56
Tabel 3. 4 Uji Validitas Instrumen Variabel Keseimbangan Kehidupan Kerja.... 57
Tabel 3. 5 Reliabilitas Keseimbangan Kehidupan Kerja ..........cccocevviiieniiinnnne. 58
Tabel 3. 6 Kisi-Kisi Instrumen Kepuasan Kerja.........c.ccoovviinienenenenencsesenns 59
Tabel 3. 7 Skala Penilaian Instrumen Komitmen Organisasi ..........cc.ccocevvrvrvene. 59
Tabel 3. 8 Uji Validitas Instrumen Variabel Kepuasan Kerja ..........ccccoceevvvnenne. 61
Tabel 3. 9 Reliabilitas Kepuasan Kerja...........cccooeiiieiiniiininieeese e 62
Tabel 3. 10 Kisi-Kisi Instrumen Komitmen Organisasi..........cccceoererereneniesnnnns 63
Tabel 3. 11 Skala Penilaian Instrumen Komitmen Organisasi ............c.ccceeeveeveene. 63
Tabel 3. 12 Uji Validitas Instrumen Variabel Komitmen Organisasi................... 65
Tabel 3. 13 Reliabilitas Komitmen Organisasi ..........cccccevveveiieieeieiic e 65
Tabel 4. 1 Profil ReSpoNden. ..........coouiieiiii e 76
Tabel 4. 2 Statistik Deskriptif Komitmen OrganiSasi ..........ccccovveevveviieiiveeiiieeiinens 78
Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Komitmen Organisasi..........cccceovvveiiieiiieiieeinnens 79
Tabel 4. 4 Rata-rata Hitung Skor Indikator Komitmen Organisasi ............c......... 81
Tabel 4. 5 Statistik Deskriptif Keseimbangan Kehidupan Kerja............ccccoeevee 82
Tabel 4. 6 Distribusi Frekuensi Keseimbangan Kehidupan Kerja...........cccccc....... 83
Tabel 4. 7 Rata-rata Hitung Skor Indikator Keseimbangan Kehidupan Kerja ..... 84

Xiii



Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

8 Statistik Deskriptif Kepuasan Kerja...........ccooovviiniiieienenenc e 86
9 Distribusi Frekuensi Kepuasan Kerja ..........ccoouiieieienencienenesens 87
10 Rata-rata Hitung Skor Indikator Kepuasan Kerja..........ccccocevevrvnienne. 89
11 Uji Normalitas Kolmogorov-SmirmoV ...........ccceeveeeeeiencnenesesenns 91
12 Hasil Uji Linearitas X1 dengan Y .......cccocooimininiiniieienc e 93
13 Hasil Uji Linearitas X2 dengan Y .......cccocoooereniniinienieiene s 94
14 Hasil Uji MUItIKOIINEAITAS. .......o.viviiieieieieiic s 95
15 Uji Heterokedastisitas Spearman’s Tho ............ccoovveiieienenenenenenn 96
16 Uji Regresi Berganda...........ccovoeeieieieiiene s 98
17 Uji P N ..o [ ... 100
ERUTTE, . N D o S 101
19 KOEfiSien DEeterMiNaSi..........coovrerieiieierienieniesiesieseeie e 102

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. 1 Hasil Pra Penelitian ........cccccovriieiiiiiienie e 5
Gambar 1. 2 Faktor-faktor yang mempengaruhi Komitmen Organisasi ............... 8
Gambar 3.1 Konstelasi Hubungan Antar Variabel.............cccoovoiviiiiiiieicie 51
Gambar 4. 1 Grafik Histogram Komitmen Organiasi.............c.cooeveieiiiinannn. 80
Gambar 4. 2 Grafik Histogram Keseimbangan Kehidupan Kerja ...........cc.ccovee. 84
Gambar 4. 3 Grafik Histogram Kepuasan Kerja..........ccooveieieieneieneneseneniens 88
Gambar 4. 4 Output Normal Probaility PIOt ... 92
Gambar 4. 5 Uji Heteroskedastisitas Scatterplot...........c.ccoovivieiiniieninciincniens 97

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran
Lampiran 1. Surat Permohonan 1zin Penelitian ...........c.ccoovoiiiinenince 123
Lampiran 2. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian.......................... 124
Lampiran 3. Kuesioner Pra Penelitian SKIpST .........ccocviiiiiniiinenc e 125

Lampiran 4. Pra Penelitian Skripsi Uji Validitas Keseimbangan Kehidupan Kerja.... 132

Lampiran 5. Uji Reliabilitas Data Keseimbangan Kehidupan Kerja................... 134
Lampiran 6. Pra Penelitian Skripsi Uji Validitas Kepuasan Kerja...................... 135
Lampiran 7. Uji Reliabilitas Data Kepuasan Kerja...........ccocueveiereneienenenenn 137
Lampiran 8. Pra Penelitian Skripsi Uji Validitas Komitmen Organisasi............ 138
Lampiran 9. Uji Reliabilitas Data Komitmen Organisasi ..........ccooveevereeriesneenee 140
Lampiran 10. Kuesioner Penelitian Final ...........cccooooiiiiiiiiiiieieec e 141
Lampiran 11. Tabel Tabulasi Data X1,X2 dan Y .......ccccccevviininereiieneee e 147
Lampiran 12. Deskripsi Data Penelitian ... 161
Lampiran 13. Tabel INterval..........c.cooo i 161
Lampiran 14. Hasil Pra RiSet WaWanCara ............ccuererereninieeienesie e 164
Lampiran 15. Kuesioner Pra RISEL..........ccuiiiiiiiiieie i 165
Lampiran 16. Hasil Pra RiSet KUBSIONET ..........coviiiiiiiiiinieiiceeee s 169
Lampiran 17. Tabel Fo...oo.o o 172
Lampiran 18. TaDel T.. ..o s 173
Lampiran 19.Tabel I s 174

XVi



