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ABSTRAK 

TALISYA ALVINI. 171618001. Pengaruh Antara Konsep Diri Akademik, 

Minat Akademik, Harapan Akademik Orang Tua, dan Dukungan Sosial 

Terhadap Kecemasan Akademik Pada Mahasiswa Pendidikan Ekonomi 2019. 

Skripsi. Jakarta. Program Studi Pendidikan Ekonomi Konsentrasi 

Pendidikan Akuntansi. Fakultas Ekonomi. Universitas Negeri Jakarta. 2023. 

Kecemasan akademik merupakan rasa cemas yang dipicu oleh ketidakyakinan 

terhadap kemampuan diri untuk mengatasi tugas-tugas akademik. Mahasiswa 

memiliki latar belakang yang berbeda dalam dunia perkuliahan yang menimbulkan 

munculnya kecemasan akademik. Mahasiswa strata satu untuk mencapai gelar 

akademiknya harus menyelesaikan tugas akhirnya dengan baik. Bagi mahasiswa, 

tugas akhir atau skripsi merupakan suatu hal yang dapat menimbulkan kecemasan 

karena dipengaruhi oleh faktor internal dan faktor eksternal. Menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode survey. Penelitian dilakukan untuk 

mengetahui pengaruh konsep diri akademik, minat akademik, harapan akademik 

orang tua, dan dukungan sosial terhadap kecemasan akademik. Populasi pada 

penelitian ini ialah mahasiswa program studi pendidikan ekonomi, fakultas 

ekonomi, Universitas Negeri Jakarta dengan 111 mahasiswa. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan propotional stratified random sampling sehingga sampel  

yang diperoleh sebanyak 87 mahasiswa. Instrumen diukur menggunakan skala 

likert dengan menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitas serta 

pengelolaan data menggunakan SPSS. Teknik analisis data yang digunakan adalah 

analisis regresi berganda. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep 

diri akademik, minat akademik, harapan akademik orang tua, dan dukungan sosial 

berpengaruh secara simultan terhadap kecemasan akademik pada mahasiswa 

Pendidikan Ekonomi 2019. 

Kata Kunci : konsep diri akademik, minat akademik, harapan akademik 

orang tua, dukungan sosial, kecemasan akademik. 
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ABSTRACT 

Talisya Alvini. 171618001. The Influence of Academic Self-Concept, Academic 

Interest, Parents' Academic Expectations, and Social Support on Academic 

Anxiety in Economics Education Students 2019. Thesis. Jakarta. Economic 

Education Study Program Concentration in Accounting Education. Faculty of 

Economics. State University of Jakarta. 2023. 

Academic anxiety is a feeling of anxiety that is triggered by a lack of confidence in 

one's ability to cope with academic tasks. Students have different backgrounds in 

the world of lectures which give rise to academic anxiety. Undergraduate students 

to achieve their academic degree must complete their final assignment well. For 

students, the final assignment or thesis is something that can cause anxiety because 

it is influenced by internal factors and external factors. Using a quantitative 

approach to the survey method. The research was conducted to determine the effect 

of academic self-concept, academic interest, parents' academic expectations, and 

social support on academic anxiety. The population in this study were students of 

the economics education study program, Faculty of Economics, Jakarta State 

University with 111 students. The sampling technique used proportional stratified 

random sampling so that the samples obtained were 87 students. The instrument 

was measured using a Likert scale using a questionnaire that had been tested for 

validity and reliability and data management using SPSS. The data analysis 

technique used is multiple regression analysis. Based on the results of the research, 

it shows that academic self-concept, academic interest, parents' academic 

expectations, and social support simultaneously influence academic anxiety in 2019 

Economics Education students. 

Keywords: academic self-concept, academic interest, academic expectations of 

parents, social support, academic anxiety. 
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