BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Peneliti dapat menarik kesimpulan berdasarkan data dan penelitian
yang telah diuraikan pada bab sebelumnya mengenai pengaruh konsep diri
akademik, minat akademik, harapan akademik dari orang tua, dan dukungan
sosial terhadap kecemasan akademik:

1. Konsep diri akademik berpengaruh negatif dan signifikan terhadap
kecemasan akademik. Hal ini berarti bahwa semakin tinggi konsep diri
akademik yang dimiliki setiap mahasiswa maka semakin rendah
kecemasan akademik yang dirasakan. Dan sebaliknya semakin rendah
konsep diri akademik yang dimiliki setiap mahasiswa maka semakin
tinggi kecemasan akademik.

2. Minat akademik berpengaruh negatif dan signifikan terhadap kecemasan
akademik. Artinya seorang mahasiswa yang memiliki minat yang tinggi
terhadap akademik akan peduli terhadap akademik yang menyebabkan
rendahnya kecemasan yang mahasiswa rasakan. Dan sebaliknya
mahasiswa akan memberikan sedikit perhatiannya terhadap akademik
karena rendahnya minta yang menyebabkan tingginya kecemasan yang
dirasakan mahasiswa.

3. Harapan akademik orang tua berpengaruh positif dan signifikan terhadap

kecemasan akademik. Artinya harapan orang tua yang tinggi menciptakan
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perasaan tertekan bagi mahasiswa untuk berorientasi pada prestasi, yang
pada gilirannya dapat menimbulkan kecemasan. Sebaliknya jika harapan
orang tua ke setiap mahasiswa rendah maka mahasiswa tersebut memiliki
kecemasan akademik yang berlebih.

Dukungan sosial berpengaruh negatif dan signifikan terhadap kecemasan
akademik. Artinya bahwa seorang mahasiswa yang menerima tingkat
dukungan sosial yang tinggi merasa dihargai dan dicintai oleh orang lain
serta memiliki kecemasan akademik yang rendah. Dan sebaliknya, jika
siswa memiliki sedikit dukungan sosial di bidang akademik, maka
mahasiswa akan mengalami kecemasan akademik yang tinggi.

Konsep diri dalam akademik, minat akademik, harapan akademik orang
tua, dan dukungan sosial berpengaruh terhadap kecemasan akademik.
Konsep diri akademik, minat akademik, dan dukungan sosial berdampak
negatif terhadap kecemasan akademik, yaitu jika konsep diri akademik,
minat akademik dan dukungan sosial tinggi maka kecemasan akademik
akan berkurang. Dan sebaliknya, jika konsep diri akademik, minat belajar,
dan dukungan sosial rendah maka kecemasan akademik akan meningkat.
Sedangkan harapan orang tua berpengaruh positif terhadap kecemasan,
artinya jika harapan orang tua tinggi maka akan menimbulkan perasaan
cemas bagi mahasiswa. Dan di sisi lain, ketika harapan akademik orang

tua rendah, mahasiswa cenderung tidak khawatir tentang akademik.

Implikasi

Implikasi penelitian setelah dilakukan penelitian ini terdapat

pengaruh konsep diri akademik, minat akademik, harapan akademik orang
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tua, dan dukungan sosial terhadap kecemasan akademik pada mahasiswa,

Dapat dilihat implikasi dari penelitian tersebut adalah:

1. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap variabel
konsep diri akademik, terlihat bahwa persentase terendah adalah
indikator keyakinan diri. Hal ini menunjukkan bahwa secara umum
mahasiswa memiliki keyakinan diri yang rendah pada saat berbicara serta
rendahnya keyakinan diri pada saat mengerjakan tugas akhir. Kondisi ini
bisa jadi dipengaruhi oleh rendahnya faktor keyakinan diri yang
mengakibatkan rendahnya konsep diri akademik mahasiswa.

2. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap variabel
minat akademik, terlihat bahwa persentase terendah adalah indikator
keterlibatan mahasiswa dalam belajar. Artinya bahwa secara umum
mahasiswa jarang melibatkan diri dalam belajar yang menyebabkan
munculnya rasa ragu-ragu atau takut saat belajar dan mengerjakan tugas
akhir yang akan mengakibatkan rendahnya minat akademik mahasiswa.

3. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap variabel
harapan akademik orang tua, terlihat bahwa persentase terendah adalah
indikator harapan akademik. Hal ini menunjukkan bahwa secara umum
harapan yang tinggi dari orang tua akan memunculkan perasaan tertekan
pada diri seorang mahasiswa untuk bisa berprestasi dalam akademiknya.
Penyebab lainnya yaitu orang tua terkadang memaksakan kehendaknya
kepada setiap mahasiswa yang tidak sesuai dengan harapan akademik

mahasiswa itu sendiri.
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4. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap variabel
dukungan sosial, terlihat bahwa persentase terendah adalah indikator
dukungan instrumen. Hal ini menunjukkan bahwa mahasiswa merasa
dirinya tidak mendapatkan dukungan secara langsung dari temannya
pada saat mahasiswa sedang mengerjakan tugas akhir yang dapat
mengakibatkan kurangnya rasa semanagat pada diri mahasiswa yang
akan menyebabkan dukungan sosial menjadi rendah.

5. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap variabel
kecemasan akademik, terlihat bahwa persentase terendah adalah
indicator kecemasan perilaku. Hal ini menunjukkan bahwa mahasiswa
tersebut belum mampu mengatasi kecemasan perilaku yang mahasiswa
rasakan, ini disebabkan karena mahasiswa memiliki konsep diri
akademik, minat akademik, dan dukungan sosial yang rendah serta
disebabkan harapan akademik orang tua yang tinggi yang membuat
setiap mahasiswa tertekan. Sehingga mahasiswa akan menghindar saat

mengerjakan tugas akhir.

C. Keterbatasan Penelitian

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan peneliti, peneliti
memiliki keterbatasan dalam beberapa hal. Dengan adanya keterbatasan
dalam penelitian ini, peneliti memiliki harapan untuk peneliti selanjutnya
dapat mengatasi keterbatasan tersebut. Keterbatasan tersebut yaitu sebagai

berikut:
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Jumlah responden yang kurang karena dalam penelitian ini, peneliti
mengambil responden pada program studi Pendidikan Ekonomi angkatan
2019, Universitas Negeri Jakarta.

Terbatasnya pengetahuan responden terhadap variabel yang diteliti.
Dikarenakan peneliti melakukan penelitian dimasa peralihan pandemi.
Peneliti menyebarkan kuesioner menggunakan google form secara online.
Sehingga peneliti tidak dapat menjelaskan secara langsung terkait variabel-
variabel tersebut kepada para responden.

Terbatasnya variabel yang mempengaruhi kecemasan akademik yang

digunakan peneliti dalam penelitian ini.

D. Saran

Saran penelitian setelah diselesaikannya penelitian ini terhadap

pengaruh konsep diri akademik, minat akademik, harapan akademik orang

tua, dan dukungan sosial terhadap kecemasan akademik ialah :

A. Saran untuk Mahasiswa

1.

Untuk meningkatkan konsep diri akademik mahasiswa dalam keyakinan
diri sebaiknya mahasiswa dapat lebih yakin terhadap kemampuan yang
mereka miliki dengan cara mahasiswa dapat lebih mengenali diri sendiri,
menerima kemampuan yang mereka miliki, memberikan apresiasi dalam
kemajuan diri sendiri, berbuat baik untuk diri sendiri, berhentilah
membandingkan diri sendiri dengan orang lain serta lebih menghargai diri
sendiri agar mahasiswa tersebut lebih yakin atas kemampuan yang

dimiliki.
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2. Untuk meningkatkan minat akademik mahasiswa dalam keterlibatan
mahasiswa sebaiknya mahasiswa mengetahui kemampuan dan minat yang
mereka miliki dengan cara mahasiswa lebih berpartisipasi dan semangat
dalam belajar, lebih sering bertanya, berdiskusi dengan dosen, mahasiswa
harus lebih berani mengemukakan pendapatnya dan sering melakukan
tanya jawab sehingga dengan adanya Kketerlibatan mahasiswa,
menyebabkan timbulnya minat mahasiswa dalam belajar.

3. Untuk meningkatkan harapan orang tua dalam harapan akademik
mahasiswa sebaiknya mahasiswa melakukan komunikasi terkait
kemampuan dan bakat yang dimiliki mahasiswa kepada orang tua, agar
orang tua juga tidak memaksakan kehendaknya dan mahasiswa juga tidak
tertekan atas tuntutan yang diberikan orang tua. Dan apabila mahasiswa
dengan orang tua saling berkomunikasi maka mahasiswa dan orang tua
bisa saling mendukung dan memberi semangat satu sama lain.

4. Untuk meningkatkan dukungan instrument yang diperoleh mahasiswa
dalam dukungan sosial sebaiknya mahasiswa mencari teman atau
lingkungan yang bisa memberikan dukungan yang positif, karena
lingkungan teman yang baik akan memberikan dampak positif seperti
saling membantu teman yang kesulitan menyelesaikan tugas akhir,
memberikan semangat serta mendengarkan keluh kesah teman yang dalam
masalah.

5. Untuk mengurangi kecemasan, sebaiknya mahasiswa dapat meningkatkan
konsep diri dan minat dalam belajar seperti yakin terhadap kemampuan

yang dimiliki, dan lebih meningkatkan minat sesuai dengan bakat dan
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kemampuan yang mahasiswa miliki, serta memiliki lingkungan
pertemanan yang positif dan saling mendukung dalam kondisi apapun.
B. Saran untuk Pengajar

Untuk meningkatkan konsep diri, dan minat yang dimiliki mahasiswa
pengajar sebaiknya memberikan dukungan kepada mahasiswa dengan cara
pengajar lebih memberikan motivasi kepada mahasiswa agar mahasiswa
merasa yakin terhadap dirinya dan dapat meningkatkan minat dalam belajar
serta pengajar juga bisa memberikan dukungan kepada mahasiswa agar
mahasiswa merasa dirinya dicintai dan dihargai oleh lingkungannya yang

dapat menyebabkan berkurangnya kecemasan yang dimiliki mahasiswa.

E. Rekomendasi bagi Penelitian Selanjutnya
Rekomendasi peneliti untuk penelitian yang akan datang antara lain:

1. Dalam penelitian ini, peneliti hanya menggunakan mahasiswa program
studi Pendidikan Ekonomi angakatan 2019 sebagai responden, dan untuk
kedepannya diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengambil sampel
yang lebih luas dalam cakupan populasinya.

2. Pada saat melakukan penelitian diharapkan peneliti selanjutnya dapat
langsung mengumpulkan data dengan mengisi Kkuesioner, sehingga
responden dapat mengetahui faktor-faktor yang dapat menyebabkan
kecemasan akademik mahasiswa di Universitas Negeri Jakarta.

3. Penelitian selanjutnya dapat memperbanyak variabel-variabel yang
mempengaruhi kecemasan akademik seperti variabel self-efficacy,
motivasi berprestasi, self-regulated learning, dan academic self-

management .



