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ABSTRAK

Siti Nikmaturofigoh, Pengaruh Dukungan Sosial dan Efikasi Diri Akademik
terhadap Penyesuaian Akademik Siswa Kelas X Bisnis Manajemen di SMKN
48 Jakarta. Skripsi Program Studi Pendidikan Bisnis, Fakultas Ekonomi
Universitas Negeri Jakarta, 2023.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial dan efikasi
diri akademik dalam mempengaruhi penyesuaian akademik siswa kelas x Bisnis
Manajemen di SMKN 48 Jakarta.

Penelitian ini dilakukan di SMKN 48 Jakarta menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan pendekatan deskriptif dan korelasional. Data yang digunakan yaitu data
primer yang diperoleh dengan menyebar kuesioner. Metode analisis regresi linear
berganda, uji validitas dan reliabilitas, uji asumsi klasik dan uji hipotesis
menggunakna SPSS versi 25. Sampel penelitian sebanyak 120 siswa kelas x Bisnis
Manajemen di SMKN 48 Jakarta dengan menggunakan teknik propotional random
sampling.

Hasil uji validitas instrument pada penelitian ini p-value 0,000 < 0,05 yang berarti
seluruh instrument valid. Hasil uji reliabilitas data pada seluruh variabel
memperoleh nilai cronbach’s alpha sebesar 0,902 yang berarti seluruh data reliabel.
uji asumsi klasik seluruh data dalam penelitian ini lolos uji asumsi klasik. Uji
selanjutnya yaitu analisis regresi linier berganda diperoleh persamaan Y = 14,456
+ 0,226 X1 + 0,237 X2, uji selanjutnya yaitu uji hipotesis dengan uji t diperolah
nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan uji f dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Hasil
dari penelitian ini yaitu semua hipotesis dapat diterima.

Berdasarkan hasil uji statistic dapat diperoleh hasil penelitian dalam skripsi ini yaitu
(1) dukungan sosial berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap penyesuaian
akademik, (2) efikasi diri akademik berpengaruh secara positif dan signifikan
terhadap penyesuaian akademik, (3) dukungan sosial dan efikasi diri akademik
berpengaruh secara simultan terhadap penyesuaian akademik.

Kata kunci: Dukungan Sosial, Efikasi Diri Akademik, Penyesuaian Akademik.



ABSTRACT

Siti Nikmaturofiqoh, The Influence of Social Support and Academic Self-
Efficacy on Academic Adjustment of Class X Business Management Students
at SMKN 48 Jakarta. Thesis for the Business Education Study Program, Faculty
of Economics, Jakarta State University, 2023.

This study aims to determine the effect of social support and academic self-efficacy
in influencing the adjustment of students in the x Business Management academic
class at SMKN 48 Jakarta.

This research was conducted at SMKN 48 Jakarta using a quantitative approach
with a descriptive and correlational approach. The data used is primary data
obtained by distributing questionnaires. Multiple linear regression analysis method,
validity and reliability test, classical assumption test and hypothesis test using SPSS
version 25. The research sample was 350 students in Jakarta using proportional
random sampling technique.

The results of the instrument validity test in this study were p-value 0.000 <0.05,
which means that all instruments are valid. The results of the data reliability test on
all variables obtained a Cronbach's alpha value of 0.902, which means that all data
is reliable. the classical assumption test, all data in this study passed the classic
assumption test. The next test is multiple linear regression analysis buying goods Y
= 14.456 + 0.226 X1 + 0.237 X2, the next test is the hypothesis test with the t test
obtained a significance value of 0.000 <0.05 and the f test with a significance value
of 0.000 <0.05. The result of this research is that all hypotheses can be accepted.

Based on the statistical test results, the research results in this thesis can be obtained,
namely (1) social support has a positive and significant effect on academic
adjustment, (2) academic self-efficacy has a positive and significant effect on
academic adjustment, (3) social support and academic self-efficacy effect
simultaneously on academic adjustment.

Keywords: Social Support, Academic Self-Efficacy, Academic Adjustment.
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