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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat Penelitian 

Penelitialn ini dilalkukaln di SMK Negeri 46 Ja lkalrta l yalng 

bertempalt di Jallaln Cipinalng Pulo No.19, RT.7/RW.14, Cipina lng Besalr 

Uta lral, Kecalmalta ln Jaltinegalra l, Kotal Ja lka lrtal Timur, Dalera lh Khusus 

Ibukotal Ja lkalrta l 13410. Sekolalh ini dipilih peneliti kalrena l dalri halsil 

survey daln pengalmalta ln, SMK Negeri 46 Ja lkalrta l memiliki fenomenal 

malsa lla lh yalng sesua li dengaln penelitialn ini, jugal berdalsa lrka ln misi dalri 

SMK 46 Ja lka lrta l sesua li dengaln judul peneliti da ln juga l tempalt 

penelitialn ini merupalka ln tempalt dimalna l peneliti pelalksa lna lkaln Pra lktik 

Keteralmpilaln Mengaljalr (PKM).  

2. Waktu Penelitian 

Walktu penelitialn ini dilalksa lnalka ln terhitung sejalk bulaln 

Ja lnua lri 2022 salmpa li dengaln bulaln Algustus 2022. Peneliti memilih 

wa lktu tersebut berdalsa lrka ln pertimbalnga ln wa lktu ya lng efektif sehinggal 

da lpalt memudalhkaln peneliti dallalm pelalksa lna laln penelitialn. 

Tabel 3. 1 Waktu Penelitian 

No. Kegialtaln 
Walktu Penelitialn 

Des Jaln Feb Malr A lpr Mei Juni Juli A lgu 

1. Melalkukaln Observalsi 

ke tempalt penelitialn                   

2. Menentukaln Judul 

skripsi daln membualt 

pemetalaln teori                   

3.  Melalksalnalkaln Pral-

Penelitialn Skripsi                   

4. Penyusunaln Proposall 

Skrpsi Balb 1-3                   

5.  Seminalr Poposall 
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6.  Menyebalrkaln 

Kuesioner Uji coba l                   

7. Melalksalnalkaln 

Penelitialn Skripsi                   

Sumber: Diolalh oleh Peneliti (2022) 

 

B. Desain Penelitian 

Metode penelitialn merupalkaln ca lral ilmialh ya lng digunalkaln untuk 

mendalpa ltkaln daltal dengaln tujualn tertentu untuk mendalpa ltkaln daltal ya lng 

sesua li dengaln tujualn daln informalsi terka lit (Alnggito & Setialwa ln, 2018). 

Ha ll ini dilalkuka ln dengaln menggunalka ln metode yalng sesua li dengaln tujua ln 

penelitialn, sehinggal peneliti dalpalt memperoleh galmba lraln ya lng jelals 

terkalit malsa llalh ya lng dihalda lpi daln calra l ya lng digunalka ln untuk mengalta lsi 

permalsa llalha ln tersebut. Penelitia ln ini dilalkuka ln menggunalkaln metode 

penelitialn kua lntitaltif. Metode ini dipilih oleh peneliti ka lrenal metode ini 

sesua li dengaln tujualn peneliti yalitu memperoleh da ltal dengaln kuesioner 

untuk mengetalhui a lda l tidalknya l penga lruh ya lng signifika ln da lri Pra lktik 

kerjal industri daln efikalsi diri terhalda lp kesialpa ln kerjal siswa l kelals XI SMK 

Negeri 46 Jalka lrtal. 

 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Menurut Sugiyono (2019) popula lsi merupalka ln wilalya lh 

generallisalsi yalng terdiri dalri obyek altalu subyek yalng mempunyali 

kua llitals da ln kalra lkteristik tertentu yalng ditetalpka ln oleh peneliti untuk 

dipelaljalri daln kemudialn ditalrik kesimpulalnnya l. Pa ldal penelitialn ini, 

populalsi yalng digunalka ln alda llalh siswa l SMK Negeri 46 yalng terbalgi 

menjaldi beberalpal jurusa ln ya litu Otomaltisi da ln Ta ltal Kelolal Perka lntoraln 

da ln Bisnis Da lring & Pemalsa lra ln, daln Alkuntalnsi & Lembalga l Keualnga ln 

seba lnyalk 210 siswa l. Alla lsa ln penga lmbilaln popula lsi ini a ldalla lh ka lrenal 

pa ldal kela ls XI pra lktik kerjal industri dila lksa lna lkaln da ln pa lda l kelals XI 

jugal siswa l memfokuskaln diri merekal untuk dalpa lt mempersialpkaln diri 
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merekal sebelum memalsuki dunia l kerja l ketikal na lnti selesali dalri 

Sekolalh Menenga lh Kejurualn (SMK).  

2. Sampel 

Sa lmpel merupalka ln balgia ln dalri jumlalh da ln kalra lkteristik yalng 

dimiliki oleh popula lsi tersebut (Palsi, 2017). Alpa lbilal populalsi tersebut 

memiliki jumlalh yalng besalr tidalk mungkin peneliti mempela ljalri 

seluruhnyal, ma lka l da lri itu teknik pengalmbilaln sa lmpel ya lng digunalka ln 

ha lrus tepalt alga lr wa lktu yalng di guna lkaln efektif daln efisien. 

Penga lmbilaln sa lmpel menggunalka ln rumus Slovin yalng sudalh 

mencukupi nilali jumlalh minimum dengaln toleralnsi kesalla lhaln sebesalr 

5%. Berikut rumus slovin untuk menghitung sa lmpel paldal peneltialn ini: 

 

Keteralnga ln :  

n = Ukura ln sa lmpel/ jumlalh responden 

N = Ukura ln populalsi  

e = Presentalse kesallalha ln pengalmbilaln sa lmpel yalng malsih ditolerir, e 

= 0,05 

Da lri daltal tersebut didalpa ltkaln sa lmpel dalri rumus Slovin yalitu 

seba lgali berikut :  

 

Ja ldi dalpa lt disimpulkaln, penelitialn ini menggunalka ln 137,7 

ya lng dibulaltkaln menjaldi 138 siswa l dengaln tingkalt kesalla lhaln 5% 

3. Teknik Pengambilan Sampel 

Da llalm penga lmbilaln sa lmpel, peneliti mengguna lka ln teknik 

proportiona ll ra lndom sa lmpling a ltalu teknik a lcalk proportionall, ya litu 

da llalm menentukaln a lnggotal sa lmpel peneliti menga lmbil salmpel secalral 

a lcalk yalng dimalnal populalsinya l tidalk homogen dengaln jumlalh 

proporsiona ll untuk tialp sub ba lb populalsi sesua li dengaln ukura ln 
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populalsinya l. Teknik ini bertujualn untuk memperoleh sa lmpel yalng 

representaltif dengaln melihalt popula lsi siswa l kelals XI ya lng a lda l di SMK 

Negeri 46 Jalkalrta l, yalkni terdiri beberalpal kelals yalng heterogen (tidalk 

sejenis). Penggunala ln teknik pengalmbila ln salmpel ini kalrenal ya lng 

menjaldi populalsi terjalngka lu dallalm penelitialn ini halnya l siswal kela ls XI 

SMK Negeri 46 Ja lka lrtal ya lng terbalgi ke da llalm 6 kelals. 

Tabel 3. 2 Teknik Pengambilan Sampel 

No. Kelals Jurusa ln Jumlalh 

Siswa l 

Perhitungaln 

Sa lmpel 

Jumlalh 

Sa lmpel 

1 Otomaltisa lsi Taltal 

Kelolal da ln 

Perka lntoraln 

69 (69:210) x 138 45 

2 Bisnis Da lring & 

Pemalsa lra ln, 

72 (72:210) x 138 48 

3 Alkunta lnsi & 

Lembalgal 

Keua lngaln 

69 (69:210) x 138 45 

Total 210  138 

Sumber: Diolalh oleh Peneliti (2022) 

 

Berdalsa lrka ln talbel di altals da lpa lt disimpulkaln ba lhwa l jumlalh 

populalsi terjalngka lu dalla lm penelitialn ini sebalnya lk 210 siswa l da ln 

diperlukaln 138 siswa l untuk dijaldika ln salmpel penelitialn ya lng terdiri 

da lri 45 siswa l dalri kelals Otoma ltisalsi Taltal Kelolal Keua lnga ln, Bisnis 

Da lring & Pemalsa lra ln sebalnya lk 48 siswa l da ln Alkuntalnsi & Lembalgal 

Keua lngaln seba lnyalk 45 siswa l. 

 

D. Pengembangan Instrumen 

Pa lda l penelitialn ini menggunalka ln da ltal primer yalng terdalpa lt tigal 

va lrialbel, yalitu kesialpa ln kerjal (Y) swba lga li va lrialbel dependen, pralktik kerjal 

industri (XI) seba lgali va lrialbel independen da ln efikalsi diri (X2) seba lga li 

va lrialbel independen. Ska llal pengukuraln ya lng digunalka ln da llalm kuesioner 

ini alda llalh ska llal likert. Skallal likert diguna lkaln untuk mengukur sikalp, 

pendalpa lt, daln persepsi seseoralng a ltalu sekelompok oralng tentalng 
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fenomenal sosiall. Pengukuraln da ltal untuk setialp valria lbel dilalkukaln dengaln 

calra l memberi skor palda l tialp-tialp jalwa lba ln dalri butir peryaltala ln dalla lm 

a lngket. Berikut ini dijela lska ln teknik pengumpulaln daltal ya lng peneliti 

guna lkaln da llalm penelitialn ini: 

Tabel 3. 3 Skala Penilaian Variabel X1, X2, Y 

Pilihan (+) (-) 

Sa lnga lt Setuju 5 1 

Setuju 4 2 

Ra lgu-Ralgu 3 3 

Tidalk Setuju 2 4 

Sa lnga lt Tidalk Setuju 1 5 

Sumber: Diolalh oleh Peneliti (2022) 

1. Kesiapan Kerja 

a. Definisi Konseptual 

Kesia lpaln kerjal merupalka ln kea ldala ln dimalna l individu memiliki 

keteralmpilaln, pengetalhualn da ln jugal sika lp yalng memungkinkaln 

individu tersebut dalpalt berkontribusi denga ln balik pa ldal dunial kerjal 

sehinggal da lpa lt melalksa lnalka ln sua ltu pekerja laln denga ln balik. 

b. Definisi Operasional 

Kesia lpaln kerjal merupa lkaln da ltal primer ya lng dalpa lt diukur 

menggunalka ln skallal likert yalng dalpa lt dilihalt melallui beberalpal 

indikaltor. Terdalpalt tigal indikaltor da lri kesialpa ln kerjal ya litu 

Pengetalhua ln, Keteralmpilaln da ln Sikalp. 

c. Kisi-Kisi Instrumen Kesiapan Kerja (Y) 

Kisi-kisi instumen penelitia ln ini bertujualn untuk mengukur 

kesialpa ln kerjal siswa l kela ls XI SMKN 46 Ja lka lrtal. Pengukura ln da ltal 

ya lng digunalka ln dallalm mengukur valrialbel kesialpaln kerjal a ldalla lh 

dengaln memberikaln skor pa lda l setialp ja lwa lbaln da lri pernyaltala ln 

da llalm a lngket. Instrumen untuk mengukur va lrialbel kesialpa ln kerjal 

menggunalka ln indikaltor instrinsik. 
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Tabel 3. 4 Kisi-Kisi Instrumen Kesiapan Kerja (Y) 

No. Indikator  Butir Pernyataan 

R 

Hitung 

R 

Tabel Status 

1 Pengetalhua ln 

Sa lya l melaltih pengetalhua ln sa lyal 

da llalm kompetensi kejurualn 

dengaln mengerjalka ln soa ll – soa ll 

laltihaln ya lng a ldal dibuku 

0,46 0,36 Va llid 

Pengetalhua ln yalng sa lya l miliki 

a lkaln mempermudalh sa lya l dalla lm 

menyelesalika ln sebualh 

pekerjalaln 

0,61 0,36 Va llid 

Sa lya l dalpa lt mengerjalkaln tuga ls 

ya lng diberikaln oleh guru 

dengaln muda lh 

0,30 0,36 Drop 

Sa lya l meralsa l kesulitaln da llalm 

mengerjalka ln tugals ya lng 

diberikaln oleh guru 

0,78 0,36 Va llid 

2 Keteralmpilaln 

Sa lya l melaltih daln 

mengembalngka ln keteralmpilaln 

ya lng sa lyal miliki secalral terus 

menerus 

0,84 0,36 Va llid 

Sa lya l dalpa lt menyelesalikaln sua ltu 

pekerjalaln dengaln muda lh daln 

tepalt 

0,78 0,36 Va llid 

Sa lya l tidalk memiliki 

keteralmpilaln ya lng sesua li 

dengaln bida lng kealhlialn sa lyal 

0,65 0,36 Va llid 

Sa lya l telalh memiliki 

keteralmpilaln ya lng sesua li 

dengaln bida lng kealhlialn sa lyal 

0,79 0,36 Va llid 

3 Sika lp 

Jika l sa lyal melalkukaln kesa llalha ln 

da llalm pekerjala ln sa lyal a lka ln 

memperbalikinyal 

0,68 0,36 Va llid 

Sa lya l halrus mengha lrgali oralng 

lalin untuk dalpa lt menyesualika ln 

diri dengaln lingkungaln 

pekerjalaln sa lya l 

0,70 0,36 Va llid 

Sa lya l alka ln membalntu pekerjalaln 

ora lng lalin meskipun itu bukaln 

talnggung ja lwa lb sa lyal 

0,56 0,36 Va llid 
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Sa lya l tidalk alka ln membalntu 

pekerjalaln ora lng lalin kalrena l 

buka ln talnggung jalwa lb sa lya l 

0,52 0,36 Va llid 

Sumber: Diolalh oleh Peneliti (2022) 

d. Validitas dan Reabilitas Instrumen 

Uji Valliditals digunalkaln untuk mengukur sa lh altalu vallid 

tidalknya l sua ltu kuesioner (Ghozalli, 2018). Va lliditals dila lkuka ln 

dengaln ca lral menga lnallisis da ltal uji coba l menggunalka ln koefisien 

korelalsi a lntalr skor butir dengaln skor totall instrument.  

Kriterial minimum pernyaltala ln ya lng diterimal a lda llalh rta lbel = 

0.361 yalitu didalpa ltkaln da lri nilali rtalbel untuk 30 Responden. 

Alpa lbilal rhitung > rta lbel ma lka l butir pernyaltala ln dialngga lp va llid, begitu 

pulal seba lliknyal jikal rhitung < rta lbel malka l butir pernyaltala ln dialngga lp 

tidalk vallid daln butir pernyaltala ln tersebut halrus drop alta lu tidalk 

digunalka ln. Setelalh dilalkukaln uji, kemudialn butir – butir 

pernyalta laln ya lng vallid alkaln dihitung relialbilitalsnya l. Dika ltalka ln 

relialble jikal ja lwa lba ln seseora lng terhalda lp pernyalta laln konsisten a lta lu 

sta lbil dalri walktu ke wa lktu. Sua ltu valrialbel dikaltalka ln relialble jikal 

nilali Cronbalch Allpha l > 0,7. 

Uji cobal instrumen palda l penelitialn ini dila lkukaln kepalda l 30 

responden. Setelalh dilalkuka ln uji cobal, selalnjutnyal instrumen 

dihitung valliditalsnya l untuk mengetalhui butir pernyaltala ln ya lng di 

drop. Setelalh butir pernyaltala ln di drop diketalhui jumlalhnya l, 

lalngka lh selalnjutnyal a ldalla lh butir pernyalta laln ya lng vallid diujikaln 

kemballi palda l 138 responden. 

Berdalsa lrka ln ha lsil uji cobal tersebut tersebut, ma lka l dalri 12 

pernyalta laln va lrialbel kesialpaln kerjal setelalh diuji valliditalsnyal 

terdalpa lt 1 butir pernyaltala ln ya lng halrus di drop kalrenal tidalk va llid 

a ltalu belum memenuhi kriterial r talbel = 0,361. Sehinggal 

pernyalta laln va llid valria lbel kesialpaln kerja l yalng dalpa lt digunalkaln 

seba lnyalk 11 butir.  
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Setelalh dilalkukaln uji, kemudialn butir pernyalta laln ya lng 

va llid di hitung realbilitalsnya l dengaln menggunalka ln rumus 

Cronba lch Allphal. Diperoleh nilali realbilitals va lrialbel kesialpa ln kerjal 

sebesa lr 0,88. Ha ll ini menunjukka ln ba lhwa l koefisien realbilitals 

kesialpa ln kerjal termalsuk ke dallalm ka ltegori salnga lt tinggi. Dengaln 

demikialn dika ltalka ln balhwa l instrumen ya lng berjumlalh 11 butir 

pernyalta laln inilalh ya lng a lka ln digunalka ln seba lgali instrument finall 

da llalm penelitialn. 

 

2. Praktik Kerja Industri 

a. Definisi Konseptual 

Pra lktik kerjal industri a ldalla lh balgia ln dalri pendidikaln sistem galndal 

ya lng merupalka ln bentuk perpaldua ln a lnta lral psoses menda lpaltka ln 

kompetensi melallui kegialtaln belalja lr di sekolalh daln kegialtal 

lalngsung di dunia l nya lta l ya lng merupa lkaln bentuk pelaltihaln pra lktik 

kerjal pa ldal situalsi ya lng sebenalrnya l. 

b. Definisi Operasional 

Pra lktik Kerjal Industri merupa lkaln da lta l primer yalng da lpa lt diukur 

menggunalka ln skallal likert yalng dalpa lt dilihalt melallui beberalpal 

indikaltor. Terdalpa lt tigal indikaltor dalri pralktik kerjal industri, yalitu 

professiona ll, berpengallalma ln, daln memiliki kealhlialn/kemalmpualn 

c. Kisi-Kisi Instrumen Praktik Kerja Industri 

Kisi-kisi instumen penelitia ln ini bertujualn untuk mengukur 

pengalla lmaln pralktik kerjal industri siswa l kelals XI SMKN 46 

Ja lka lrtal. Pengukura ln dalta l ya lng diguna lkaln da llalm mengukur 

va lrialbel pralktik kerjal industri a ldalla lh dengaln memberikaln skor 

pa ldal setialp jalwa lba ln dalri pernyaltala ln da llalm alngket. Instrumen 

untuk mengukur valrialbel pralktik kerjal industri menggunalka ln 

indikaltor instrinsik 
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Tabel 3. 5 Kisi-Kisi Instrumen Praktik Kerja Industri (X1) 

No. Indikator  Butir Pernyataan 

R 

Hitung 

R 

Tabel Status 

1 Profesiona ll 

Menurut sa lyal sa la lt ini bekerjal 

tidalk ha lrus sesua li dengaln 

kealhlialn ya lng kital miliki 

0,62 0,36 Va llid 

Sa lya l sialp bekerjal wa llalupun 

pekerjalaln itu tidalk sesua li 

dengaln kea lhlialn ya lng sa lya l 

miliki 

0,71 0,36 Va llid 

Sa lya l mengikuti orgalnisalsi 

untuk menunjalng kea lhlialn 

ya lng sa lyal miliki 

0,64 0,36 Va llid 

Sa lya l memiliki sikalp totallitals 

ya lng tinggi dalla lm 

menyelesalika ln sualtu 

pekerjalaln 

0,65 0,36 Va llid 

2 Berpengallalmaln 

Sa lya l mempunyali pengallalma ln 

kerjal sehinggal sa lya l sialp 

bekerjal 

0,66 0,36 Va llid 

Sa lya l telalh memiliki 

pengalla lmaln kerjal sesua li 

dengaln kejurualn sa lya l 

0,75 0,36 Va llid 

Sa lya l meralsa l belum memiliki 

pengalla lmaln kerjal yalng sesua li 

dengaln kejurualn sa lya l 

0,68 0,36 Va llid 

3 
Memiliki 

Kea lhlialn 

Kea lhlialn bisal dida lpaltkaln da lri 

sua ltu proses pembelaljalra ln 

disekolalh malupun di lualr 

sekolalh 

0,75 0,36 Va llid 

Tidalk semual ora lng memiliki 

kealhlialn da llalm 

menyelesalika ln sualtu 

pekerjalaln 

0,50 0,36 Va llid 

Sa lya l memiliki kealhlialn 

sehinggal pa lda l sa lalt lulus salya l 

sia lp bekerjal 

0,71 0,36 Va llid 

Sa lya l memiliki kealhlialn di 

bidalng kejurualn ya lng sa lyal 

kua lsa li 

0,69 0,36 Va llid 
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Semual ora lng memiliki 

kealhlialn untuk da lpalt 

menyelesalika ln sualtu 

pekerjalaln 

0,01 0,36 Drop 

Sumber: Diolalh oleh Peneliti (2022) 

 

e. Validitas dan Reabilitas Instrumen 

Uji Valliditals digunalkaln untuk mengukur sa lh altalu vallid 

tidalknya l sua ltu kuesioner (Ghozalli, 2018). Va lliditals dila lkuka ln 

dengaln ca lral menga lnallisis da ltal uji coba l menggunalka ln koefisien 

korelalsi a lntalr skor butir dengaln skor totall instrument.  

Kriterial minimum pernyaltala ln yalng diterimal a ldalla lh rtalbel = 

0.361 yalitu didalpa ltkaln da lri nilali rtalbel untuk 30 Responden. 

Alpa lbilal rhitung > rtalbel malkal butir pernya ltala ln dialnggalp va llid, 

begitu pulal seba lliknyal jikal rhitung < rtalbel malka l butir pernyalta laln 

dialngga lp tidalk va llid daln butir pernyaltala ln tersebut halrus drop altalu 

tidalk digunalka ln. Setelalh dilalkuka ln uji, kemudialn butir – butir 

pernyalta laln ya lng vallid alkaln dihitung relialbilitalsnya l. Dika ltalka ln 

relialble jikal ja lwa lba ln seseora lng terhalda lp pernyalta laln konsisten a lta lu 

sta lbil dalri walktu ke wa lktu. Sua ltu valrialbel dikaltalka ln relialble jikal 

nilali Cronbalch Allpha l > 0,7. 

Uji cobal instrumen palda l penelitialn ini dila lkukaln kepalda l 30 

responden. Setelalh dilalkuka ln uji cobal, selalnjutnyal instrumen 

dihitung valliditalsnya l untuk mengetalhui butir pernyaltala ln ya lng di 

drop. Setelalh butir pernyaltala ln di drop diketalhui jumlalhnya l, 

lalngka lh selalnjutnyal a ldalla lh butir pernyalta laln ya lng vallid diujikaln 

kemballi palda l 138 responden. 

Berdalsa lrka ln ha lsil uji cobal tersebut tersebut, ma lka l dalri 12 

pernyalta laln va lrialbel kesialpaln kerjal setelalh diuji valliditalsnyal 

terdalpa lt 1 butir pernyaltala ln ya lng halrus di drop kalrenal tidalk va llid 

a ltalu belum memenuhi kriteria l r talbel = 0,361. Sehinggal 



53 
 

 
 

pernyalta laln va llid valrialbel pralktik kerja l industri yalng da lpa lt 

digunalka ln seba lnyalk 11 butir.  

Setelalh dilalkukaln uji, kemudialn butir pernyalta laln ya lng 

va llid di hitung realbilitalsnya l dengaln menggunalka ln rumus 

Cronba lch A llphal. Diperoleh nilali realbilita ls va lrialbel pralktik kerjal 

industri sebesalr 0,85. Hall ini menunjukka ln balhwa l koefisien 

realbilitals pra lktik kerjal industri termalsuk ke dalla lm kaltegori salnga lt 

tinggi. Dengaln demikialn dikaltalka ln ba lhwa l instrumen yalng 

berjumlalh 11 butir pernyalta laln inilalh yalng alka ln digunalka ln sebalga li 

instrument finall dalla lm penelitialn. 

 

3. Efikasi Diri 

a. Definisi Konseptual 

Efikalsi diri merupalka ln kemalmpualn da ln keyalkina ln diri sendiri 

untuk menghalda lpi daln memecalhka ln permalsa lla lhaln sesua li denga ln 

a lpal ya lng dihalra lpkaln. 

b. Definisi Operasional 

Efikalsi Diri merupalka ln dalta l primer ya lng da lpalt diukur 

menggunalka ln skallal likert yalng dalpa lt dilihalt melallui beberalpal 

indikaltor. Terdalpalt tigal indika ltor dalri efikalsi diri, ya litu Level/ 

Malgnitude , Strength daln Generallity. 

c. Kisi-Kisi Instrumen Praktik Kerja Industri 

Kisi-kisi instumen penelitia ln ini bertujualn untuk mengukur efikalsi 

diri siswal kelals XI SMKN 46 Ja lka lrtal. Pengukuraln da ltal ya lng 

digunalka ln da llalm mengukur valrialbel efika lsi diri alda llalh dengaln 

memberikaln skor pa ldal setialp jalwa lba ln da lri pernyalta laln da llalm 

a lngket. Instrumen untuk mengukur valria lbel efikalsi diri 

menggunalka ln indikaltor instrinsik. 
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Tabel 3. 6 Kisi-Kisi Instrumen Efikasi Diri (X2) 

No. Indikator  Butir Pernyataan 

R 

Hitung 

R 

Tabel Status 

1 
Level 

(Tingkalt) 

Sa lya l malmpu bersikalp 

tenalng da llalm 

menyikalpi malsa llalh 

0,66 0,36 Va llid 

Sa lya l menyukali 

talnta lngaln ya lng 

diberikaln kepaldal sa lya l 

0,68 0,36 Va llid 

Sa lya l tidalk yalkin 

untuk berperilalku 

profesionall ka lrenal 

tidalk memiliki 

pengetalhualn ya lng 

luals 

0,67 0,36 Va llid 

2 
Strenght 

(Kekua ltaln) 

Ketikal sa lya l 

menghalda lpi sebualh 

malsa lla lh, sa lyal da lpalt 

mencalri jallaln kelualr 

da lri malsa llalh tersebu 

0,67 0,36 Va llid 

Sa lya l kuralng ya lkin 

da lpalt mencalpa li tujualn 

sesua li dengaln cital-

cital sa lyal 

0,74 0,36 Va llid 

Sa lya l sering meralsa l 

cemals ketikal 

menghalda lpi balnyalk 

ha lmbaltaln 

0,56 0,36 Va llid 

Penga llalmaln ya lng 

sa lya l miliki membalntu 

sa lya l dalla lm 

menghalda lpi 

talnta lngaln ya lng alda l 

0,79 0,36 Va llid 

3 
Generallity 

(Generallisa lsi) 

Sa lya l menalmbalh 

pengetalhualn sa lya l jikal 

sa lya l mengikuti 

kegitaln sosia ll 

0,81 0,36 Va llid 

Keinginaln sa lya l untuk 

bekerjal tergalntung 

pa ldal diri sa lyal sendiri 

0,84 0,36 Va llid 



55 
 

 
 

Setelalh lulus salya l 

ingin mengalnggur 

terlebih dalhulu 

dibalndingka ln halrus 

lalngsung bekerjal 

0,51 0,36 Va llid 

Sa lya l yalkin bisa l 

menyelesalika ln tugals 

ya lng menjaldi 

talnggung ja lwa lb sa lyal 

0,64 0,36 Va llid 

Sa lya l tidalk yalkin bisa l 

menyelesalika ln tugals 

ya lng menjaldi 

talnggung ja lwa lb sa lyal 

0,20 0,36 Drop 

Sumber: Diolalh oleh Peneliti (2022) 

 

d. Validitas dan Reabilitas Instrumen 

Uji Valliditals digunalkaln untuk mengukur sa lh altalu vallid 

tidalknya l sua ltu kuesioner (Ghozalli, 2018). Va lliditals dila lkuka ln 

dengaln ca lral menga lnallisis da ltal uji coba l menggunalka ln koefisien 

korelalsi a lntalr skor butir dengaln skor totall instrument.  

Kriterial minimum pernyaltala ln yalng diterimal a ldalla lh rtalbel = 

0.361 yalitu didalpa ltkaln da lri nilali rtalbel untuk 30 Responden. 

Alpa lbilal rhitung > rtalbel malkal butir pernya ltala ln dialnggalp va llid, 

begitu pulal seba lliknyal jikal rhitung < rtalbel malka l butir pernyalta laln 

dialngga lp tidalk va llid daln butir pernyaltala ln tersebut halrus drop altalu 

tidalk digunalka ln. Setelalh dilalkuka ln uji, kemudialn butir – butir 

pernyalta laln ya lng vallid alkaln dihitung relialbilitalsnya l. Dika ltalka ln 

relialble jikal ja lwa lba ln seseora lng terhalda lp pernyalta laln konsisten a lta lu 

sta lbil dalri walktu ke wa lktu. Sua ltu valrialbel dikaltalka ln relialble jikal 

nilali Cronbalch Allpha l > 0,7. 

Uji cobal instrumen palda l penelitialn ini dila lkukaln kepalda l 30 

responden. Setelalh dilalkuka ln uji cobal, selalnjutnyal instrumen 

dihitung valliditalsnya l untuk mengetalhui butir pernyaltala ln ya lng di 

drop. Setelalh butir pernyaltala ln di drop diketalhui jumlalhnya l, 
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lalngka lh selalnjutnyal a ldalla lh butir pernyalta laln ya lng vallid diujikaln 

kemballi palda l 138 responden. 

Berdalsa lrka ln ha lsil uji cobal tersebut tersebut, ma lka l dalri 12 

pernyalta laln va lrialbel efikalsi diri setelalh diuji valliditalsnya l terda lpalt 1 

butir pernyaltala ln yalng ha lrus di drop ka lrena l tidalk vallid a ltalu belum 

memenuhi kriteria l r talbel = 0,361. Sehinggal pernya ltala ln vallid 

va lrialbel efikalsi diri yalng da lpalt digunalka ln seba lnyalk 11 butir.  

Setelalh dilalkukaln uji, kemudialn butir pernyalta laln ya lng 

va llid di hitung realbilitalsnya l dengaln menggunalka ln rumus 

Cronba lch A llphal. Diperoleh nilali realbilitals va lrialbel efikalsi diri 

sebesa lr 0,88. Ha ll ini menunjukka ln ba lhwa l koefisien realbilitals 

efikalsi diri termalsuk ke dallalm kaltegori sa lngalt tinggi. Dengaln 

demikialn dika ltalka ln balhwa l instrumen ya lng berjumlalh 11 butir 

pernyalta laln inilalh ya lng a lka ln digunalka ln seba lgali instrument finall 

da llalm penelitialn. 

 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Penelitialn ini memiliki tiga l va lrialbel yalitu Pra lktik Kerjal Industri 

(va lrialbel X1), Efikalsi Diri (Va lrialbel X2),  da ln Kesia lpaln Kerja l (Va lrialbel 

Y). Sumber daltal yalng digunalka ln dallalm penelitialn ini alda llalh sumber 

primer. Sumber primer alda llalh sumber da ltal ya lng lalngsung memberikaln 

da ltal kepaldal pengumpul daltal, daln da ltal diolalh oleh pengumpul daltal. Teknik 

pengumpulaln dalta l dalla lm penelitialn ini kuesioner. Menurut Sugiyono, 

kuesioner merupalka ln teknik pengumpula ln daltal ya lng dilalkukaln dengaln 

calra l memberi seperalngkalt pertalnya la ln a ltalu pernyaltala ln tertulis kepaldal 

responden untuk dijalwa lbnyal (Hida ljalt & Koesuma lningrum, 2021). 

Kuesioner ini berisi da lftalr pernya ltalaln tertulis yalng diguna lkaln untuk 

memperoleh dalta l mengenali pralktik kerjal industri, efikalsi diri daln kesia lpaln 

kerjal kelals XI SMK Negeri 46 Ja lkalrta l. 
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F. Teknik Analisis Data 

Alna llisis daltal a ldalla lh proses mencalri daln menyusun secalral 

sistemaltis dalta l ya lng diperoleh dalri halsil wa lwa lncalra l, caltalta ln lalpa lngaln, da ln 

ba lhaln-ba lha ln lalin, sehinggal dalpa lt mudalh dipalha lmi daln temualnnya l dalpa lt 

diinfomalsikaln kepalda l oralng la lin. Alna llisis da ltal yalng dilalkuka ln paldal 

penelitialn ini menggunalkaln estimalsi palra lmeter model regresi. Kemudia ln 

da lri persalma laln regresi ya lng di da lpa lt, dilalkuka ln pengujialn regresi tersebut 

a lgalr persa lmala ln ya lng diperoleh mendeka lti kealda la ln ya lng sebenalrnya l. 

Pengelolalaln da ltal pa lda l penelitialn ini mengguna lkaln a lplikalsi progra lm SPSS 

(Staltisticall Pa lckalge for Socia ll Science) Version 25.0. Memilih 

menggunalka ln SPSS ka lrenal SPSS memiliki kema lmpualn alna llisis staltistik 

ya lng cukup tinggi, memberi kemuda lhaln dalla lm perhitungaln da ln malmpu 

mengalna llisis penelitia ln dengaln va lrialbel ya lng lebih balnya lk. Lalngkalh – 

lalngka lh da llalm mengalna llisis dalta l penelitialn ini alda llalh seba lgali berikut : 

1. Uji Prasyarat Analisis 

a. Uji Normalitas  

Uji normallitals da ltal dilalkukaln untuk melihalt alpa lkalh sua ltu 

da ltal terdistribusi secalral norma ll a ltalu tidalk. Sya lra lt da llalm a lnallisis 

pa lralmetrik yalitu distribusi daltal ha lrus norma ll. Pengujialn 

menggunalka ln uji Kolmogorov-Smirnov untuk mengetalhui alpa lka lh 

distribusi dalta l pa ldal tia lp-tialp va lrialbel normall a ltalu tida lk. Kriterial 

pengalmbilaln keputusaln dengaln uji staltistik Kolmogrov-Smirnov 

ya litu: 

1) Jika l Alsymp. Sig. (2-taliled) > 0,05 malka l daltal 

berdistribusi normall  

2) Jika l Alsymp. Sig. (2-taliled) < 0,05 malka l daltal tidalk 

berdistribusi normall 

b. Uji Lineritas 

Regresi linealr dibalngun berdalsa lrka ln alsumsi ba lhwal 

va lrialbel-valrialbel yalng dialna llisis memiliki hubunga ln ya lng linealr 

a ltalu tidalk. Uji linealritals dilalkukaln dengaln balntualn progra lm SPSS 
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25.0. Va lrialbel dikalta lkaln mempunyali hubunga ln yalng linealr bilal 

signifikalnsi < 0,05. Hipotesis penelitia lnnya l alda llalh: 

1) Jika l Linealrity < 0,05 malkal mempunyali hubunga ln linealr. 

2) Jika l Linealrity > 0,05 malka l tidalk mempunya li hubungaln 

linealr. 

 

2. Uji Asumsi Klasik 

a. Uji Multikolinieritas 

Multikolinieritals a ldalla lh kealda la ln dima lnal a lntalral dual 

va lrialbel independen altalu lebih palda l model regresi memiliki 

hubunga ln linier yalng sempurnal a lta lu mendekalti sempurnal. Model 

regresi yalng ba lik mensyalra ltkaln tidalk a lda lnyal ma lsa llalh 

multikolinieritals. 

Uji multikolinierita ls bertujualn untuk melihalt alda l alta lu 

tidalknya l korelalsi ya lng tinggi alntalra l va lria lbel – valrialbel bebalsnya l, 

malka l hubunga ln a lntalra l va lrialbel bebals terha ldalp va lrialbel terikaltnyal 

menjaldi tergalnggu. Untuk mendeteksi a lda l altalu tidalknyal 

multikolinieritals denga ln nilali Toleralnce da ln Valria lnce Inflaltion 

Falctor (VIF). Sema lkin kecil nilali Tolera lnce daln sema lkin besa lr 

nilali VIF malka l alka ln semalkin mendeka lti terjaldinya l malsa lla lh 

multikolinieritals. Nila li ya lng dipalka li jikal nilali Tolera lnce lebih dalri 

0,1 da ln VIF kura lng da lri 10 malkal tidalk terjaldi multikolinierita ls. 

Kriterial pengujialn sta ltitistik dengaln meliha lt nilali VIF ya litu: 

1) Jika l VIF > 10, malka l a lrtinyal terjaldi multikolinierita ls 

2) Jika l VIF < 10, malka l a lrtinyal tidalk terjaldi multikolinierita ls 

Seda lngkaln kriterial pengujialn staltistik dengaln melihalt 

Toleralnce yalitu : 

1) Jika l nilali Toleralnce < 0,1 malkal a lrtinyal terjaldi multikolinieritals  

2) Jika l nilali Tolera lnce > 0,1 malka l alrtinyal tidalk terjaldi 

multikolinieritals 

3)  
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b. Uji Hetereskedastisitas 

Heteroskedalstisitals merupalka ln kealda laln dimalna l terjaldi 

ketidalksa lmala ln valria ln dalri residua ll palda l model regresi. Persya lralta ln 

ya lng halrus dipenuhi dalla lm model regresi alda llalh tidalk alda lnyal 

permalsa llalha ln heteroskedalstisitals.  

Untuk mendeteksi aldal a ltalu tida lknyal heteroskedalstisitals 

da lpalt menggunalka ln uji Spealrmaln’s rho da ln Scaltterplot. Hipotesis 

penelitialnnyal a ldalla lh sebalga li berikut : 

1) H0 : Tidalk a ldal heteroskedalstisitals  

2) H1 : Terdalpalt heteroskedalstisitals 

Kriterial pengalmbilaln keputusaln jikal dilihalt da lri uji 

Spea lrmaln’s rho a lda lla lh sebalga li berikut : 

1) Jika l siginifikalnsi > 0,05, malkal H0 diterima l alrtinyal tidalk terjaldi 

heteroskedalstisitals   

2) Jika l siginifikalnsi < 0,05, ma lka l H0 ditolalk a lrtinyal terjaldi 

heteroskedalstisitals. 

Selalnjutnyal kriterial penga lmbilaln keputusa ln jikal dilihalt da lri 

Sca ltterplot alda llalh sebalga li berikut : 

1) Jika l tidalk a ldal pola l ya lng jelals, serta l titik – titik menyebalr di a ltals 

da ln di balwa lh a lngka l 0 pa ldal sumbu Y, ma lkal tidalk terjaldi 

heteroskedalstisitals  

2) Jika l titik – titik membentuk pola l ya lng jela ls da ln tidalk menyebalr 

di alta ls da ln di balwa lh a lngka l 0 pa ldal sumbu Y, ma lka l telalh terjaldi 

heteroskedalstisitals 

3. Persamaan Regresi Linear Berganda 

Alna llisis regresi linier bertujua ln untuk mengetalhui alpa lkalh a ldal 

hubunga ln alnta lr valria lbel yalng diteliti. A lna llisis regresi ya lng diguna lkaln 

a ldalla lh alna llisis regresi berga lndal. Diguna lka ln untuk menguji H1, H2, daln 

H3 ya litu pengalruh pra lktik kerjal industri da ln efikalsi diri terhalda lp 
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kesialpa ln kerjal siswa l kelals XI SMKN 46 Ja lkalrta l secalral pa lrsia ll malupun 

simultaln. Alda lpun rumus persalma laln regresi bergalnda l ya litu: 

Y = α + b1X1 + b2X2  

Keteralnga ln :  

Y = Kesia lpaln Kerja l 

α = Konsta ln (Nila li Y alpa lbilal X1, X2, ,…. Xn = 0)  

X1 = Pra lktik Kerjal Industri 

X2 = Efikalsi Diri 

b1 = Koefisien regresi pralktik kerjal industri  

b2 = Koefisien regresi efika lsi diri  

 

Untuk menghitung koefisien regresi b1 da ln b2 sertal nilali 

intercept (al) malka l da lpalt menggunalka ln rumus di ba lwa lh ini (Sihalbudin 

et all., 2021) 

                                 
 

                                               

                                                                     

 

4. Uji Hipotesis 

a. Uji t 

Uji t digunalka ln untuk mengetalhui alpa lkalh a lda l penga lruh 

signifikaln va lrialbel independen secalral pa lrsiall terhalda lp va lrialbel 

dependen. Alda lpun hipotesis penelitia lnnyal seba lgali berikut : 

1) 𝐻0 : b1 = 0, a lrtinya l va lrialbel X1 tida lk berpengalruh positif 

terhalda lp Y 

𝐻𝑎 : b1 ≠ 0, alrtinyal va lrialbel X1 berpengalruh positif terhalda lp Y 

2) 𝐻0 : b2 = 0, a lrtinya l va lrialbel X2 tida lk berpengalruh positif 

terhalda lp Y 

𝐻𝑎 : b2 ≠ 0, alrtinyal va lrialbel X2 berpengalruh positif terhalda lp Y 

Alda lpun kriterial pengalmbilaln keputusaln untuk uji t tersebut 

a ldalla lh : 
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1) thitung > ttalbel a ltalu −thitung < −ttalbel, jaldi H0 diterimal 

2) thitung < tta lbel a ltalu −thitung > −tta lbel, ja ldi H0 di tolalk tta lbel, ma lkal 𝐻0 

diterimal 

 

b. Uji F 

Uji koefisien regresi altalu uji F diguna lka ln untuk mengetalhui 

a lpalka lh a ldal penga lruh signifikaln valria lbel independen seca lral 

bersa lmal-sa lmal terhaldalp va lrialbel dependen. A ldalpun hipotesis 

penelitialnnyal : 

H0 : b1 = b2 = b3 = 0, a lrtinya l tidalk a lda l penga lruh ya lng signifikaln 

secalra l bersa lmal-sa lmal a lntalr va lrialbel independen terhalda lp 

va lrialbel dependen.  

H0 : b1 ≠ b2 ≠ b3≠ 0, alrtinyal terdalpa lt penga lruh yalng signifikaln 

secalra l bersa lmal-sa lmal a lntalr va lrialbel independen terhalda lp 

va lrialbel dependen. 

 

Kriterial dallalm pengalmbilaln keputusaln :  

1) Fhitung ≤ Fta lbel, ja ldi H0 diterimal  

2) Fhitung ≥ Fta lbel, ja ldi H0 ditolalk 

 

5. Analisis Koefisien Determinasi (R2) 

Pa lda l regresi linealr bergalnda l, alna llisis koefisien determina lsi 

(𝑅2) mengetalhui persentalse penga lruh va lria lbel independen (X) terhalda lp 

va lrialbel dependen (Y) seca lra l serentalk. Koefisien ini menunjukkaln 

seberalpa l besalr persentalse va lrialsi va lria lbel independen (X) yalng 

digunalka ln da llalm model penelitialn malmpu menjelalska ln va lrialsi 

dependen (Y). 

Menurut Kalrl Pealrson (2019) nilali 𝑅2 menunjukkaln seberalpal 

besa lr valria lsi dalri va lrialbel terkalit da lpalt diteralngka ln oleh valrialbel 

bebals. Alpa lbila l nilali R =- 1 alrtinyal korelalsinyal nega ltif sempurnal; R = 0 

a lrtinyal tidalk a ldal korela lsi; daln R = 1 bera lrti korelalsinya l sa lnga lt kualt. 
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Seda lngkaln a lrti R alka ln dikonsultalsikaln denga ln Talbel interpretalsi Nilali 

R seba lgali berikut: 

 

Tabel 3. 7 Interpretasi Koefisien Korelasi Nilai R 

Interval Koefisien Tingkat Hubungan 

0,800 – 1,000 Sa lnga lt Kualt 

0,600 – 0,799 Kua lt 

0,400 – 0,599 Cukup Kua lt 

0,200 – 0,399 Rendalh 

0,00 – 0,199 Sa lnga lt Rendalh 

Sumber : Sugiyono (2020) 

Selalnjutnyal menyaltalka ln besalr kecilnyal sumbalnga ln valria lbel X 

terhalda lp Y dalpalt ditentukaln dengaln rumus koefisien diterima l sebalga li 

berikut : 

KP = R2 X 100% 

Dimalna l: 

KP = Nila li Koefisien Penentu altalu Koefisien Determinalsi (R2 )  

R = Nilali Koefisien Korelalsi 

 

Nilali R2 menunjukka ln seberalpa l besa lr va lrialsi da lri va lrialbel 

terikalt dalpa lt diteralngka ln oleh valrialbel bebals. Jika l R2 = 0, ma lka l 

va lrialsi da lri valrialbel terikalt tidalk da lpa lt diteralngkaln oleh valrialbel 

bebals. Jika l R2 = 1, malka l valrialsi da lri valria lbel terikalt dalpa lt diteralngkaln 

oleh valrialbel bebals. Semual titik observa lsi beraldal tepalt palda l ga lris 

regresi R2. 

 

 

 

 


