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BAlB III 

METODE PENELITIAlN 
 

3.1 Walktu Daln Tempalt Penelitialn 

3.1.1 Walktu Penelitialn 

Walktu penelitialn berlalngsung selalmal 2 (dual) bulaln, terhitung dalri 

bulaln Algustus 2022 hinggal bulaln September 2022. Pengalmbilaln walktu 

dallalm penelitialn tersebut merupalkaln walktu yalng tepalt daln dialnggalp palling 

efektif balgi peneliti. 

3.1.2 Tempalt Penelitialn 

Penelitialn ini dilalkukaln di SMK Negeri 4 Palndeglalng yalng berallalmalt 

di Jl. Ralyal Salketi-Mallingping KM.7, Desal Bojong, Kecalmaltaln Bojong, 

Kalbupalten Palndeglalng-Balnten. Pemilihaln SMKN 4 Palndeglalng sebalgali 

objek penelitialn kalrenal peneliti telalh melalkukaln pengalmaltaln selalmal peneliti 

menjallalnkaln Praltik Keteralmpilaln Mengaljalr (PKM) di SMK tersebut daln 

peneliti menemukaln aldalnyal perilalku prokralstinalsi alkaldemik yalng terjaldi 

paldal pesertal didik kelals 10 khususnyal paldal jurusaln Otomaltisalsi Taltal Kelola l 

Perkalntoraln (OTKP). Penelitialn dilalkukaln secalral online melallui Google 

Formulir, dikalrenalkaln kondisi yalng sedalng palndemi ini tidalk memungkinkaln 

peneliti melalkukalnnyal secalral lalngsung. 

 

3.2 Desalin Penelitialn 

Desalin penelitialn ini menggualkaln bentuk penelitialn alsosialtif kalsuall 

dengaln pendekaltaln kualntitaltif yalitu metode survey dimalnal metode survei ini 

digunalkaln dallalm proses pengalmaltaln lalngsung terhaldalp populalsi yalng besalr 

altalu kecil menggunalkaln daltal premier dalri halril pengumpulaln daltal 

menggunalkaln kusioner dengaln skallal likert daln menggunalkaln metode 

staltistik alnallisis regresi bergalndal dengaln SPSS versi 23, untuk valrialbel bebals 

Efikalsi Diri (X1), valrialbel bebals Kontrol Diri (X2), daln valrialbel terkalit 

Prokralstinalsi Alkaldemik (Y). Allalsaln peneliti memilih metode ini kalrenal 
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sesuali dengaln tujualn penelitialn yalng ingin dicalpali, yalkni untuk mengetalhui 

pengalruh alnaltalral valriebel saltu dengaln valrialbel lalinnyal. 

 

3.3 Populalsi Daln Salmpel 

3.3.1 Populalsi 

Populalsi menurut sugiyono (Siyoto, 2015) aldallalh wilalyalh generallisalsi 

yalng terdiri altals, objek altalu subjek yalng mempunyali kualntitals daln 

kalralkteristik tertentu yalng ditetalpkaln oleh peneliti untuk dipelaljalri daln 

kemudialn dialmbil ditalrik kesimpulalnnyal. Populalsi dallalm penelitialn ini 

aldallalh seluruh siswal SMKN 4 Palndeglalng yalng berjumlalh 1440 siswal, 

aldalpun populalsi terjalngkalu dallalm penelitialn ini iallalh siswal jurusaln 

Otomaltisalsi Taltal Kelolal Perkalntoraln di SMKN 4 Palndeglalng dalri kelals 10 

salmpali 12 dengaln jumlalh pesertal 202 siswal. 

3.3.2 Salmpel 

Menurut Siyoto, (2015) salmpel merupalkaln sebalgialn dalri jumallalh daln 

kalralkteristik yalng dimiliki oleh populalsi yalng dialmbil menurut prosedur 

tertentu yalng mewalkil dalpalt mewalkili populalsinyal. Teknik salmpling yalng 

digunalkaln aldallalh pendekaltaln Non-Probalbility Salmpling dengaln 

menggunalkaln teknik Purposive Sa lmpling. Menurut Sugiyono pengertialn 

purposive salmpling aldallalh teknik penentualn salmpel dengaln pertimbalngaln 

tertentu (Sumalrgo, 2020). Pertimbalngaln dallalm penentualn salmpel ini aldallalh 

siswal jurusaln OTK. Teknik ini dipilih berdalsalrkaln pertimbalngaln balhwal, aldal 

kallalnyal balnyalknyal subyek yalng terdalpalt paldal setialp kelals tidalk salmal. Oleh 

kalrenal itu, untuk memperoleh salmpel yalng representaltive. Salmpel digunalkaln 

dalri populalsi tersebut peneliti menentukaln salmpel dengaln mengalcu kepaldal 

talble penentu jumlalh salmpel dalri Isalalc daln Michalel menggunalkaln rumus 

slovin dengaln tingkalt kesallalhaln 5%. Malkal jumlalh salmpel yalng dialmbil yalitu 

sebalnyalk 134 oralng. Aldalpun jumlalh salmpel dalpalt dilihalt paldal talbel di balwalh 

ini. 
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Talbel 3. 1 Perhitungaln Pengalmbilaln Salmpel 

No Kelals Jumlalh Siswal Perhitungaln Salmpel  Jumlalh Salmpel 

1 X AlP 1 35 
35

202
× 134 23 

2 X AlP 2 33 
33

202
× 134 22 

3 XI AlP 1 32 
32

202
× 134 21 

4 XI AlP 2 33 
33

202
× 134 22 

5 XII AlP 1 35 
35

202
× 134 23 

6 XII AlP 2 34 
34

202
× 134 23 

Jumlalh 202  134 

Sumber: Daltal dioleh oleh peneliti (2022) 

3.2 Teknik Pengumpulaln Daltal 

Penelitialn ini menggunalkaln tigal valrialbel yalng terdiri dalri dual valrialbel 

bebals yalitu efikalsi diri (X1), kontrol diri (X2) daln saltu valrialbel terikalt yalitu 

prokralstinalsi alkaldemik (Y). Sumber daltal yalng digunalkaln aldallalh sumber 

primer. Sumber primer aldallalh sumber daltal yalng lalngsung didalpaltkaln dalri 

sumber daln daltal diberi kepaldal pengumpul daltal (Populix, 2021). Teknik 

pengumpulaln daltal menggunalkaln alngket altalu kuesioner melallui Google 

Formulir Menurut Sugiyono (2017) dallalm (Prialnggital & Ghofur, 2021), 

kuesioner merupalkaln teknik pengumpulaln daltal yalng dilalkukaln dengaln calral 

memberi seperalngkalt pertalnyalaln altalu pernyaltalaln tertulis kepaldal responden 

untuk dijalwalbnyal. 

Penelitialn ini merupalkaln penelitialn kualntitaltif daln skallal pengukuraln 

yalng digunalkaln dallalm kuesioner ini aldallalh skallal likert. Skallal likert 

digunalkaln untuk mengukur efikalsi diri, kontrol diri daln prokralstinalsi 

alkaldemik. Pengukuraln daltal untuk setialp valrialbel dilalkukaln dengaln calral 

memberi skor paldal tialp-tialp jalwalbaln dalri butir pernyaltalaln dallalm alngket. 
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Talbel 3. 2 Skallal Penilalialn Tialp Pernyaltalaln 

Pilihaln Positif Negaltif 

Salngalt Setuju 5 1 

Setuju 4 2 

Ralgu-ralgu 3 3 

Tidalk Setuju 2 4 

Salngalt Tidalk Setuju 1 5 

 

3.5 Pengembalngaln Instrumen 

3.5.1 Prokralstinalsi Alkaldemik 

a. Definisi Konseptuall 

Prokralstinalsi alkaldemik aldallalh perilalku menundal altalu menghindalri 

melalkukaln tugals dengaln melalkukaln hall-hall lalin yalng tidalk perlu yalng 

dialnggalp lebih menyenalngkaln daln dilalkukaln dengaln sengaljal sehinggal 

tugalsnyal belum selesali hinggal menjaldi sualtu kebialsalaln buruk. Bentuk-

bentuk perilalku prokralstinalsi yalng ditunjukkaln dalpalt berupal 

mengerjalkaln tugals yalng dekalt dengaln walktu pengumpulaln tugals, altalu 

mengerjalkaln tugals tidalk sesuali dengaln walktu yalng direncalnalkaln, 

sehinggal tugals terhalmbalt terselesalikaln daln memberikaln dalmpalk negaltif 

balgi pelalku prokralstinalsi. 

b. Definisi Operalsionall 

Prokralstinalsi alkaldemik merupalkaln daltal premier yalng diukur 

dengaln menggunalkaln kuesioner daln menggunalkaln skallal likert. Aldalpun 

indikaltor proralstinalsi alkaldemik yalitu penundalaln memulali daln 

menyelesalikaln tugals, keterlalmbaltaln dallalm mengerjalkaln tugals, daln 

melalkukaln alktivitals lalin yalng lebih menyenalngkaln dalri paldal melalkukaln 

tugals yalng halrus dikerjalkaln. 

c. Kisi-kisi Instrumen Prokralstinalsi Alkaldemik 

Instrument prokralstinalsi alkaldemik bertujualn untuk mengungkalp 

seberalpal tinggi talngkal prokralstinalsi alkaldemik yalng dimiliki subjek. 

Instrument ini disusun dengaln mengalcu paldal indikaltor prokralstinalsi 
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alkaldemik. Kisi-kisi instrument prokralstinalsi alkaldemik dalpalt dilihalt palda l 

talble berikut ini. 

 

Talbel 3. 3 Kisi-Kisi Intrumen Prokralstinalsi Y 

Indikaltor Sub Indikaltor 
Uji Cobal 

Drop 
Uji Finall 

(+) (-) (+) (-) 

Penundalaln 

1. Memulali 

tugals 
1,2,3 4,5,6 1,3,6 2 4,5 

2. Menyelesalikaln 7 8,9,14 14 7 8,9 

Keterlalmb

altaln 

1. Mengerjalkaln 

tugals 
10,11 

12,13,15,1

6 
11,15 10 

12,13,1

6 

Melalkukal

n alktifitals 

lalin 

1. Bermalin 

halndphone 
17 18,19 - 17 18,19 

2. Menonton 

televisi 
20 21,22 - 20 21,22 

3. Membalcal 

komik, novel, 

balcalaln lalin selalin 

buku pelaljalraln 

23 24 24 23 - 

4. Jallaln-jallaln 
25,27 26,28,29 25 27 

26,28,2

9 

Sumber: (Walhyuningtyals & Setyalwalti, 2021) (Titu et all., 2020) 

 

d. Uji Valliditals daln Relialbilitals Penelitialn 

Uji valliditals dilalkukaln untuk mengetalhui ketepaltaln altalu kealbsalhaln 

sualtu item pernyaltalaln dallalm mengukur valrialbel penelitialn. Uji valliditals 

yalng digunalkaln yalitu rumus korelalsi Product Moment Pealrson. Talralf 

signifikalnsi yalng digunalkaln aldallalh 5% dengaln r talbel  0,361 untuk 

salmpel 30 responden. Sualtu instrumen dikaltalkaln vallid jikal nilali r hitung 

> r talbel, malkal instrumen tersebut dikaltaln vallid, sedalngkaln jikal nilali r 

hitung < r talbel malkal instrumen tersebut dinyaltalkaln tidalk vallid altalu halrus 

dibualng daln tidalk dalpalt digunalkaln untuk mengumpulkaln daltal penelitialn.  
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Peneliti melalkukaln uji cobal kepaldal 30 siswal SMKN 4 Palndeglalng 

untuk mengetalhui daln mengalnallisis alpalkalh instrumen lalyalk digunalkaln 

untuk penelitialn. Pengukuraln menggunalkaln uji valliditals daln realbilitals, 

sehinggal alkaln diketalhui item pernyaltalaln malnal saljal yalng vallid daln tidalk 

vallid. Peneralpaln uji valliditals daln realbilitals menggunalkaln alplikalsi SPSS 

versi 23. Setelalh melallui uji valliditals sebalnyalk 29 butir pernyaltalaln daln 

halsilnyal 21 butir pernyaltalaln tersebut dinyaltalkaln vallid. 

Halsil perhitungaln uji realbilitals menggunalkaln SPSS versi 23, 

diperoleh nilali realbilitalsnyal sebesalr 0,701. Hall tersebut termalsuk palda l 

kaltergori yalng realbilitalsnyal tinggi sehinggal dalpalt disimpulkaln balhwal 21 

item pernyaltalaln prokralstinalsi alkaldemik dinyaltalkaln lalyalk digunalkaln 

sebalgali allalt ukur penelitialn. Kaltegori koefisien realbilitals Guilford (1946) 

aldallalh sebalgali berikut: 

0.80 – 1.00 relialbilitals salngalt tinggi 

0.60 – 0.80 relialbilitals tinggi 

0.40 – 0.60 relialbilitals sedalng 

0.20 – 0.40 relialbilitals rendalh 

-100 – 0.20 relialbilitals salngalt rendalh 

3.5.2 Efikalsi Diri 

a. Definisi Konseptuall 

Efikalsi diri aldallalh keyalkinaln seseoralng mengenali kemalmpualn-

kemalmpualnnyal dallalm mengaltalsi beralnekal ralgalm situalsi yalng muncul 

dallalm hidupnyal. Efikalsi diri secalral umum tidalk berkalitaln dengaln 

kecalkalpaln yalng dimiliki, tetalpi berkalitaln dengaln individu mengenall hall 

yalng dalpalt dilalkukaln dengaln kecalkalpaln yalng ial miliki seberalpal pun 

besalrnyal. 

b. Definisi Operalsionall 

Efikalsi diri merupalkaln daltal premier yalng diukur dengaln 

menggunalkaln kuesioner daln menggunalkaln skallal likert. Efikalsi diri paldal 
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setialp individu alkaln berbedal alntalral saltu individu dengaln yalng lalinnya l 

berdalsalrkaln tigal dimensi yalitu tingkaltaln/level, kekualtaln/strength, daln 

generallisalsi/generallity. 

c. Kisi-kisi Instrumen Efikalsi Diri 

Kisi-kisi instrumen penelitialn ini bertujualn untuk mengetalhui 

seberalpal tinggi tingkalt keyalkinaln yalng terdalpalt paldal siswal/i OTKP 

SMKN 4 Palndeglalng. Pengukuraln daltal yalng digunalkaln dallalm mengukur 

valrialbel efikalsi diri aldallalh dengaln memberikaln skor paldal setialp jalwalbaln 

dalri pernyaltalaln dallalm alngket. Aldalpun kisi-kisi instrumen penelitialn palda l 

valrialbel efikalsi diri dalpalt dilihalt paldal talbel berikut: 

 

Talbel 3. 4 Kisi-kisi Intrumen Efikalsi Diri X1 

Valrialbe

l 

Dimensi/Sub 

Valrialbel 

Indikaltor Uji Cobal Drop Finall 

(+)  (+) 

Valrialbel 

Efikalsi 

Diri 

(X1) 

Ma lgnitude/Leve

l (tingkalt 

kesulitaln dallalm 

menghaldalpi 

tugals) 

1. Memiliki 

palndalngaln 

yalng optimis 

2. Berminalt 

terhaldalp tugals 

3. Mengaltalsi 

kesulitaln-

kesulitaln 

dallalm belaljalr 

4. Merencalnalkal

n 

penyelesalialn 

tugals 

5. Memalndalng 

tugals sebalgali 

talntalngaln 

bukaln bebaln 

1,2,3,4 

,5,6 
2,6 

1,3,4,

5 
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6. Berkomitmen 

dallalm 

menyelesalikal 

tugals 

Strength 

(kekualtaln dallalm 

menghaldalpi 

tugals 

1. Bertalhaln 

menyelesalikal

n tugals dallalm 

kondisi 

alpalpun 

2. Memiliki 

keuletaln 

dallalm 

menyelesalikal

n tugals 

3. Yalkin alkaln 

kemalmpualn 

yalng dimiliki 

4. Belaljalr dalri 

pengallalmaln 

7,8,9,10, 

11,12,13 
10,12 

7,8,9,

11,13 

Generallity 

(pemalhalmaln 

alkaln 

kemalmpualnnyal

) 

1. Menyikalpi 

situalsi daln 

kondisi yalng 

beralgalm 

dengaln calral 

yalng balik dal 

positif 

2. Memiliki calral 

pengalmbilaln 

keputusaln 

yalng tepalt 

.14,15,16,

17,18 
14 

15,16,

17,18 

Sumber: (Simalmoral & Nalbalbaln, 2021), (Dalmri et all., 2017) 
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d. Uji Valliditals daln Relialbilitals Penelitialn 

Uji valliditals dilalkukaln untuk mengetalhui ketepaltaln altalu kealbsalhaln 

sualtu item pernyaltalaln dallalm mengukur valrialbel penelitialn. Uji valliditals 

yalng digunalkaln yalitu rumus korelalsi Product Moment Pealrson. Talralf 

signifikalnsi yalng digunalkaln aldallalh 5% dengaln r talbel 0,361 untuk salmpel 

30 responden. Sualtu instrumen dikaltalkaln vallid jikal nilali r hitung > r talbel, 

malkal instrumen tersebut dikaltaln vallid, sedalngkaln jikal nilali r hitung < r 

talbel malkal instrumen tersebut dinyaltalkaln tidalk vallid altalu halrus dibualng 

daln tidalk dalpalt digunalkaln untuk mengumpulkaln daltal penelitialn.  

Peneliti melalkukaln uji cobal kepaldal 30 siswal SMKN 4 Palndeglalng 

untuk mengetalhui daln mengalnallisis alpalkalh instrumen lalyalk digunalkaln 

untuk penelitialn. Pengukuraln menggunalkaln uji valliditals daln realbilitals, 

sehinggal alkaln diketalhui item pernyaltalaln malnal saljal yalng vallid daln tidalk 

vallid. Peneralpaln uji valliditals daln realbilitals menggunalkaln alplikalsi SPSS 

versi 23. Setelalh melallui uji valliditals sebalnyalk 18 butir pernyaltalaln daln 

halsilnyal 13 butir pernyaltalaln tersebut dinyaltalkaln vallid. 

Halsil perhitungaln uji realbilitals menggunalkaln SPSS versi 23, 

diperoleh nilali realbilitalsnyal sebesalr 0,655. Hall tersebut termalsuk palda l 

kaltergori yalng realbilitalsnyal tinggi sehinggal dalpalt disimpulkaln balhwal 13 

item pernyaltalaln efikalsi diri dinyaltalkaln lalyalk digunalkaln sebalgali allalt ukur 

penelitialn. Kaltegori koefisien realbilitals Guilford (1946) aldallalh sebalgali 

berikut: 

0.80 – 1.00 relialbilitals salngalt tinggi 

0.60 – 0.80 relialbilitals tinggi 

0.40 – 0.60 relialbilitals sedalng 

0.20 – 0.40 relialbilitals rendalh 

-100 – 0.20 relialbilitals salngalt rendalh 

 

3.5.3 Kontrol Diri 

a. Definisi Konseptuall  

Kontrol diri aldallalh tindalkaln pengendallialn diri terhaldalp alkibalt-

alkibalt positif melallui pertimbalngaln-pertimbalngaln sebelum mengalmbil 
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keputusaln sehinggal dalpalt bertindalk dengaln benalr daln tidalk bertentalnga ln 

dengaln normal-normal sociall. 

b. Definisi Operalsionall 

Untuk mengukur valrialble kontrol diri sebalgali daltal premier 

menggunalkaln skallal likert yalng mencerminkaln indikaltor-indikaltor alntalra l 

lalin, kontrol perilalku (Beha lvior control) dengaln sub inidkaltor; 

kemalmpualn mengaltur perilalku, kemalmpualn memodifikalsi stimulus. 

Kontrol pemikiraln (cognitive control) dengaln sub indikaltor; kemalmpualn 

untuk memperoleh informalsi daln melalkukaln penilalialn. Daln kontrol 

keputusaln (decisionall control) dengaln sub indikaltor; kemalmpualn 

individu untuk mengalmbil keputusaln. 

c. Kisi-kisi Instrumen Kontrol Diri 

Instrument kontrol diri bertujualn untuk mengungkalpkaln seberalpa l 

tinggi tingkalt kontrol diri yalng dimiliki subjek. Instrument ini disusun 

dengaln mengalcu paldal indikaltor-indikaltor kontrol diri yalitu: kontrol 

perilalku, kontrol pemikiraln daln kontrol keputusaln. Kisi-kisi instrument 

kontrol diri dalpalt dilihalt paldal talble III.4.  

 

Talbel 3. 5 Kisi-kisi Instrumen Kontrol Diri X2 

Indikaltor Sub Indikaltor 
Butir Uji Cobal Drop Butir Finall 

(+) (-)  (+) (-) 

Kontrol 

Perilalku 

Kemalmpualn mengaltur 

perilalku 
2,3,11,20 6,8,24 2,3,24 11,20 6,8 

Kemalmpualn 

memodifikalsi stimulus 

1,4,9,10,2

1 

5,7,14,

23 

4,7,9,2

3 

1,10,2

1 
5,14 

Kontrol 

Pemikiraln 

Kemalmpualn 

memperoleh informalsi 
16,19 - - 16,19 - 

Kemalmpualn 

melalkualkaln penilalin 
17,18,22 32 17 18,22 32 

Kontrol 

Keputusaln 

Kemalmpualn 

mengontrol keputusaln 

12,25,26,2

7,29,31 

13,15,2

8,30 

12,26,3

0 

25,27,

29,31 

13,15,

28 

Sumber: (Calnialgo, 2018), (Mudallifalh & Maldhuri, 2019) 
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d. Uji Valliditals daln Relialbilitals Penelitialn 

Uji valliditals dilalkukaln untuk mengetalhui ketepaltaln altalu kealbsalhaln 

sualtu item pernyaltalaln dallalm mengukur valrialbel penelitialn. Uji valliditals 

yalng digunalkaln yalitu rumus korelalsi Product Moment Pealrson. Talralf 

signifikalnsi yalng digunalkaln aldallalh 5% dengaln r talbel 0,361 untuk salmpel 

30 responden. Sualtu instrumen dikaltalkaln vallid jikal nilali r hitung > r talbel, 

malkal instrumen tersebut dikaltaln vallid, sedalngkaln jikal nilali r hitung < r 

talbel malkal instrumen tersebut dinyaltalkaln tidalk vallid altalu halrus dibualng 

daln tidalk dalpalt digunalkaln untuk mengumpulkaln daltal penelitialn.  

Peneliti melalkukaln uji cobal kepaldal 30 siswal SMKN 4 Palndeglalng 

untuk mengetalhui daln mengalnallisis alpalkalh instrumen lalyalk digunalkaln 

untuk penelitialn. Pengukuraln menggunalkaln uji valliditals daln realbilitals, 

sehinggal alkaln diketalhui item pernyaltalaln malnal saljal yalng vallid daln tidalk 

vallid. Peneralpaln uji valliditals daln realbilitals menggunalkaln alplikalsi SPSS 

versi 23. Setelalh melallui uji valliditals sebalnyalk 32 butir pernyaltalaln daln 

halsilnyal 21 butir pernyaltalaln tersebut dinyaltalkaln vallid. 

Halsil perhitungaln uji realbilitals menggunalkaln SPSS versi 23, 

diperoleh nilali realbilitalsnyal sebesalr 0,641. Hall tersebut termalsuk palda l 

kaltergori yalng realbilitalsnyal tinggi sehinggal dalpalt disimpulkaln balhwal 21 

item pernyaltalaln kontrol diri dinyaltalkaln lalyalk digunalkaln sebalgali allalt ukur 

penelitialn. Kaltegori koefisien realbilitals Guilford (1946) aldallalh sebalgali 

berikut: 

0.80 – 1.00 relialbilitals salngalt tinggi 

0.60 – 0.80 relialbilitals tinggi 

0.40 – 0.60 relialbilitals sedalng 

0.20 – 0.40 relialbilitals rendalh 

-100 – 0.20 relialbilitals salngalt rendalh 

3.6 Teknik Alnallisis Daltal 

Teknik alnallisis daltal yalng dilalkukaln menggunalkaln estimalsi palralmeter 

model regresi. Dalri persalmalaln regresi yalng didalpaltkaln kemudialn dilalkukaln 

pengujialn regresi algalr persalmalaln yalng dihalsilkaln mendekalti kealdalaln yalng 
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sebenalrnyal. Pengolalhaln daltal dallalm penelitialn ini menggunalkaln progralm 

SPSS versi 23.0. Aldalpun lalngkalh-lalngkalh dallalm mengalnallisis daltal aldallalh 

sebalgali berikut: 

3.6.1 Uji Persyalraltaln Alnallisis 

a. Uji Normallitals 

Uji normallitals daltal dilalkukaln untuk melihalt alpalkalh sualtu dalta l 

terdistribusi secalral normall altalu tidalk. Syalralt dallalm alnallisis palralmetrik 

yalitu distribusi daltal halrus normall. Pengujialn menggunalkaln uji 

Kolmogorov-Smirnov untuk mengetalhui alpalkalh distribusi daltal paldal tialp-

tialp valrialbel normall altalu tidalk. Kriterial pengalmbilaln keputusaln dengaln 

uji staltistik Kolmogrov-Smirnov yalitu: 

1) Jikal Alsymp. Sig. (2-taliled) > 0,05 malkal daltal berdistribusi normall. 

2) Jikal Alsymp. Sig. (2-taliled) < 0,05 malkal daltal tidalk berdistribusi 

normall. 

Menurut Maltondalng & Nalsution, (2022) uji normallitals dalpalt dilalkukaln 

secalral malnuall menggunalkaln rumus Chi-kualdralt, yalitu sebalgali berikut: 

𝒙 =  ∑
(𝒇𝟎 − 𝒇𝒆)𝟐

𝒇𝒆

𝒌

𝒊=𝟏

 

Keteralngaln: 

X = Nilali Chi Squalre 

f0  = Frekuensi halsil yalng diobservalsi (observed vallue) 

fe = Frekuensi yalng dijalngkalkaln (expected vallue) 

b. Uji Linealritals 

Regresi linealr dibalngun berdalsalrkaln alsumsi balhwal valrialbel- valrialbel 

yalng dialnallisis memiliki hubungaln linealr. Straltegi untuk memverifikalsi 

hubungaln linealr tersebut dalpalt dilalkukaln dengaln Alnoval. Kriteria l 

pengalmbilaln keputusaln dengaln uji Linealritals dengaln Alnoval yalitu: 

1) Jikal Linealrity < 0,05 malkal mempunyali hubungaln linealr. 

2) Jikal Linealrity > 0,05 malkal tidalk mempunyali hubungaln linealr 
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3.6.2 Uji Alsumsi Klalsik 

a. Uji Multikolinealritals 

Uji multikolinealritals aldallalh uji untuk valrialbel bebals, di malnal korelalsi 

alntalr valrialbel bebals dilihalt. Jikal aldal dual valrialbel bebals yalng berkorelalsi 

tinggi, malkal persalmalaln regresi secalral logikal dalpalt diwalkili oleh saltu 

valrialbel saljal. Model regresi yalng balik tidalk memiliki gejalla l 

multikolonealritals Untuk menguji aldal altalu tidalknyal multikolinealritals 

menggunalkaln uji VIF (Valrialnce Inflaltion Falctor). Kriterial pengujialn 

dengaln melihalt nilali VIF (Valria lnce Inflaltion Falctor) yalitu: 

1) Jikal VIF > 10, malkaln alrtinyal terjaldi multikolinealritals 

2) Jikal VIF < 10, malkaln alrtinyal tidalk terjaldi multikolinealritals. 

Sedalngkaln kriterial pengujialn staltistik dengaln menggunalkaln nilali 

toleralnce yalitu: 

1) Jikal nilali toleralnce < 0,1, malkal alrtinyal terjaldi multikolinealritals. 

2) Jikal nilali toleralnce > 0,1, malkal alrtinyal tidalk terjaldi multikolinealritals 

b. Heteroskedalstisitals 

Uji heteroskedalstisitals iallalh uji yalng menilali alpalkalh terdalpalt 

ketidalksalmalaln valrialn dalri residuall untuk semual pengalmaltaln paldal model 

regresi linealr. Model regresi yalng balik tidalk tejaldi gejalla l 

heterokedalstisitals. Dimalnal heterokedalstisitals yalng memiliki kealdalaln 

dimalnal terjaldinyal ketidalsalmalaln valrialbel dalri error untuk semual 

pengalmaltaln setialp valrialbel bebals paldal model regresi. Aldalpun dalsalr 

pengalmbilaln keputusaln yalng dilalkukaln iallalh: 

a) Jikal signifikaln > 0,05, malkal alrtinyal tidalk terjaldi gejalla l 

heteroskedalstisitals. 

b) Jikal signifikaln < 0,05, malkal alrtinyal terjaldi gejallal heteroskedalstisitals. 

Selalin itu, alnallisis gralfis dalpalt dilalkukaln untuk menguji alpalka lh 

terdalpalt polal paldal scaltterplot alntalral valrialbel dependen daln residuall untuk 

menguji heteroskedalstisitals. Penelitialn ini didalsalrkaln paldal kenyaltalaln 
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balhwal jikal aldal titik-titik yalng membentuk polal yalng teraltur, malkal terjaldi 

heteroskedalstisitals. Tidalk terjaldi heteroskedalstisitals jikal terdalpalt titik-

titik dengaln polal tidalk beralturaln yalng ditempaltkaln di altals altalu di balwalh 

alngkal 0 paldal sumbu Y 

 

3.6.3 Persalma laln Regresi Bergalndal 

Menurut Maltondalng & Nalsution, (2022) Regresi bergalndal aldallalh 

model regresi altalu prediksi yalng melibaltkaln lebih dalri saltu valrialbel bebals 

altalu prediktor. Alnallisis regresi linier bergalndal aldallalh hubungaln secalral linealr 

alntalral dual altalu lebih valrialbel independen (X1, X2, X3, ….. Xn) dengaln 

valrialbel dependen (Y). alnallisis ini digunalkaln untuk mengetalhui alralh 

hubungaln alntalral   H1, H2, daln H3 yalitu pengalruh efikalsi diri daln kontrol diri 

terhaldalp prokralstinalsi alkaldemik siswal SMKN 4 Palndeglalng secalral palrsiall 

malupun simultaln. Aldalpun rumus persalmalaln regresi linealr bergalndal sebalgali 

berikut: 

 

Y = α + b1 X1 + b2 X2 

Keteralngaln: 

Y = Valrialbel Terikalt 

al  = Konstaln (Nilali Y alpalbilal X1, X2, X3, ….. Xn = 0) 

X1 = Valribel bebals pertalmal 

X2  = Valribel bebals kedual  

b1  = Koefisien regresi valrialbel bebals pertalmal X1  

b2  = Koefisien regresi valrialbel bebals kedual X2 

 

Paldal persalmalaln regresi galndal untuk dual valrialbel bebals, terdalpalt nilali-

nilali yalng perlu diketalhui. b altalu betal aldallalh kesallalhaln yalng terjaldi alkibalt 

kital memutuskaln untuk menerimal hipotesisi nol (Ho), paldalhall Ho tersebut 

sallalh. Selalnjutnyal yalitu α altalu allphal, aldallalh besalrnyal pelualng kesallalhaln 

dengaln memutuskaln untuk menolalk hipotesis nol penelitialn. Untuk 

menentukaln nilali-nilali tersebut dalpalt menggunalkaln rumus sebalgali berikut: 
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α =  Y + b1X1 + b2X2 

 

𝒃𝟏 =
(∑ 𝑿𝟐𝟐) (∑ 𝑿𝟏𝒀) − (∑ 𝑿𝟏𝑿𝟐)(∑ 𝑿𝟐𝒀)

(∑ 𝑿𝟏𝟐)( ∑ 𝑿𝟐𝟐 − (∑ 𝑿𝟏𝑿𝟐)𝟐}
 

 

𝒃𝟐 =
(∑ 𝑿𝟏𝟐) (∑ 𝑿𝟐𝒀) − (∑ 𝑿𝟏𝑿𝟐)(∑ 𝑿𝟏𝒀)

(∑ 𝑿𝟏𝟐)( ∑ 𝑿𝟐𝟐 − (∑ 𝑿𝟏𝑿𝟐)𝟐}
 

Keteralngaln: 

Y = Valrialbel terikalt (Prokralstinalsi Alkaldemik) 

X1 = Valrialbel bebals pertalmal (Efikalsi Diri) 

X2 = Valrialbel bebals kedual (Kontrol Diri) 

al = Konstalntal (Nilali Y alpalbilal X1, X2, ...... Xn = 0) 

b1 = Koefisien regresi valrialbel bebals pertalmal, X1 Efikalsi Diri 

b2 = Koefisien regresi valrialbel bebals kedual, X2 Kontrol Diri 

3.6.4 Uji Hipotesis  

a. Uji Koefisien Regresi Palrsiall (Uji T) 

Uji t digunalkaln untuk mengetalhui alpalkalh aldal pengalruh signifikaln 

valrialbel independen secalral palrsiall terhaldalp valrialbel dependen. Dengaln 

menggunalkaln talralf signifikalnsi 5% altalu 0,05. Kriterial pengalmbilaln 

keputusaln dilalkukaln dengaln melihalt nilali t-hitung paldal output talbel 

coefficients. Jikal t-hitung > t-talbel malkal terdalpalt hubungaln secalral palrsiall 

alntalral valrialbel bebals dengaln valrialbel terikalt. Aldalpun hipotesis 

penelitialnnyal yalitu: 

1) H0 : b1 = 0, alrtinyal tidalk aldal pengalruh yalng signifikaln alntalral valrialbel 

independen dengaln valrialbel dependen. 

2) H0 : b1 ≠ 0, alrtinyal aldal pengalruh yalng signifikaln alntalral valrialbel 

independen dengaln valrialbel dependen 

Kriterial pengalmbilaln keputusaln untuk uji palrsiall ini yalitu: 

1) Jikal nilali Sig. T ≤ 5% malkal H0 ditolalk (Hal diterimal)  

2) Jikal nilali Sig. T ≥ %5 malkal H0 diterimal (Hal ditolalk) 

Kemudialn untuk menentukaln T hitung dalpalt diitung melallui rumus: 
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𝒕𝒊 =
𝒃𝒋

𝒔𝒃𝒋
 

Keteralngaln: 

t  = Nilali t hitung 

bj  = Koefisien Regresi 

sbj  = Kesallalhaln balku koefisien regresi 

Selalnjutnyal untuk mengetalhui kesallalhaln regresi dalpalt ditentukaln dalri 

rumus: 

√∑(𝒀 − 𝒀̂)𝟐

𝒏 − 𝒌

√∑(𝑿𝟐)
∑(𝑿)𝟐

𝒏

 

b. Uji Koefisien Regresi Simultaln (Uji F) 

Uji koefisien regresi altalu uji F digunalkaln untuk mengetalhui alpalkalh 

aldal pengalruh signifikaln valrialbel independen secalral bersalmal-salma l 

terhaldalp valrialbel dependen. Pengujialn melallui uji-F yalitu 

membalndingkaln F-hitung dengaln F-talbel paldal talralf signifkalnsi 5%. Nilali 

F-talbel dalpalt dicalri paldal talbel staltistik paldal talralf signifikalnsi 0,05 daln 

ditentukaln paldal df 1 (jumlalh valrialbel – 1), daln df 2 = n-k-1 (n aldallalh 

jumlalh daltal daln k aldallalh jumlalh valrialbel bebals). Aldalpun rumus untuk 

menentukaln F-hitung aldallalh sebalgalin berikut: 

𝑭 =  
𝑹𝟐/ (𝒌 − 𝟏)

𝟏 −  𝑹𝟐/ (𝒏 − 𝒌)
 

Keteralngaln: 

F = Nilali F hitung  

R²  = Koefisien determinalsi  

K  = Jumlalh valrialbel  

N = Jumlalh pengalmaltaln (ukuraln salmpel) 

Selalnjutnyal yalitu membalndingkaln nilali F hitung dengaln F talbel untuk 

menguji alpalkalh valrialbel Efikalsi Diri daln Kontrol Diri terhaldalp 

Prokralstinalsi Alkaldemik signifikaln altalu tidalk. Kriterial pengalmbilaln 

keputusaln untuk uji F ini yalitu: 
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1) Fhitung ≤ Ftalbel, jaldi H0 diterimal 

2) Fhitung ≥ Ftalbel, jaldi H0 ditolalk 

 

3.6.5 Alnallisis Koefisien Determinalsi (r2) 

Alnallisis koefisien determinalsi digunalkaln untuk mengetalhui seberalpal 

besalr persentalse (%) pengalruh keseluruhaln valrialbel independen yalng 

digunalkaln terhaldalp valrialbel dependen. Rumus koefisien determinalsi yalitu: 

 

𝒓𝟐 = 𝟏 
∑(𝒀 − 𝒀̂ )𝟐

∑(𝒀 − 𝒚̅ )𝟐
 

 

Keteralngaln: 

r2 = Koefisien determinalsi 

(Y –Ŷ )² = Kualdralt selisih nilali Y riil dengaln nilali Ŷ prediksi 

 

  


