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BAlB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulaln 

Berdalsalrkaln alnallisis daln temualn-temualn falktal dalri penelitialn yalng 

telalh dijelalskaln paldal balb-balb sebelumnyal tentalng pengalruh efikalsi diri daln 

kontrol diri terhaldalp prokralstinalsi alkaldemik siswal jurusaln otomaltisalsi talta l 

kelalolal perkalntoraln SMK Negeri 4 Palndeglalng, malkal dalpalt diperoleh 

kesimpulaln sebalgali berikut: 

1. Terdalpalt pengalruh negaltif daln signifikaln alntalral efikalsi diri dengaln 

prokralstinalsi alkaldemik. Hall ini dalpalt dialrtikaln jikal efikalsi diri meningkalt 

altalu siswal memiliki efikalsi diri yalng tinggi malkal tingkalt prokralstinalsi 

alkaldemik alkaln menurun. Seballiknyal, jikal efikalsi diri siswal rendalh, malka l 

tingkalt prokralstinalsi alkaldemik alkaln tinggi. 

2. Terdalpalt pengalruh negaltif daln signifikaln alntalral kontrol diri dengaln 

prokralstinalsi alkaldemik. Hall ini dalpalt dialrtikaln jikal kontrol diri dallalm 

kegialtaln belaljalr siswal altalu siswal mempunyali kontrol diri yalng tinggi, 

malkal prokralstinalsi alkaldemik alkaln menurun. Seballiknyal, jikal kontrol diri 

siswal rendalh, malkal tingkalt prokralstinalsi alkaldemik alkaln tinggi. 

3. Terdalpalt pengalruh negaltif alntalral efikalsi diri daln kontrol diri terhaldalp 

prokralstinalsi alkaldemik. Hall ini dalpalt dialrtikaln semalkin tinggi efikalsi diri 

daln kontrol diri malkal alkaln semalkin rendalh prokralstinalsi alkaldemik siswal. 

Daln seballiknyal, jikal efikalsi diri daln kontrol diri rendalh, malkal alkaln 

meningkaltkaln prokralstinalsi alkaldemik siswal. 

5.2 Implikalsi 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn pengalruh efikalsi diri daln kontrol diri 

terhaldalp prokralstinalsi alkaldemik siswal jurusaln otomaltisalsi taltal kelola l 

perkalntoraln SMK Negeri 4 Palndeglalng, semalkin rendalh efikalsi diri daln 

kontrol diri, malkal alkaln semalkin tinggi pulal prokralstinalsi alkaldemik siswal. 
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Oleh kalrenal itu, efikalsi diri daln kontrol diri siswal perlu ditingkaltkaln, 

sehinggal alkaln menguralngi perilalku prokralstinalsi palral siswal di sekolalh. 

Prokralstinalsi alkaldemik tidalk halnyal dipengalruhi oleh efikalsi diri daln 

kontrol diri, melalinkaln aldal falktor lalin yalng memberikaln pengalruh yalng tidalk 

diteliti dallalm penelitialn ini. Meskipun demikialn, penelitialn ini membuktikaln 

secalral empiris balhwal efikalsi diri daln kontrol diri merupalkaln falktor yalng 

mempengalruhi prokralstinalsi alkdemik. 

Berdalsalrkaln raltal-raltal skor dimensi yalng telalh diuralikaln paldal balb 

sebelumnyal, valrialbel efikalsi diri memiliki dimensi strength (kekualtaln dallalm 

menghaldalpi tugals) dengaln peresentalse tertinggi sebesalr 39%. Hall ini 

menunjukkaln balhwal kekualtaln dallalm menghaldalpi tugals memiliki pengalruh 

besalr dallalm efikalsi diri sehinggal menjaldi sallalh saltu allalsaln siswal dalpalt 

mengaltalsi perilalku prokralstinalsi alkaldemik. 

Paldal valrialbel kontrol diri terdalpalt indikaltor kontrol perilalku 

(kemalmpualn mengontrol perilalku) dengaln persentalse tertinggi sebesalr 41%. 

Hall ini beralrti siswal yalng malmpu mengontrol perilalkunyal balik itu di kelals 

malupun di lualr kelals dengaln tidalk terpengalruh oleh hall-hall negaltif alkaln dalpalt 

mengaltalsi tindalkaln prokralstinalsi alkaldemik sehinggal siswal alkaln dalpalt 

mengerjalkaln daln menyelesalikaln tugals dengaln balik daln alkaln mencalpali 

kesuksesaln dallalm belaljalr.   

Paldal valrialbel prokralstinalsi alkaldemik indikaltor melalkukaln alktifitals 

lalin dengaln peresentalse tertinggi yalitu sebesalr 52%. Hall ini menunjukkaln 

balhwal siswal lebih menyukali alktifitals lalin dalri paldal mengerjalkaln tugals. Oleh 

kalrenal itu, dallalm hall ini pihalk sekolalh daln guru halrus malmpu inovaltif dallalm 

memberikaln tugals dengaln metode yalng menalrik algalr siswal tertalrik daln 

memilih untuk mengerjalkaln tugals.  

5.3 Keterbaltalsaln Peneliti 

Dallalm proses penelitialn ini terdalpalt beberalpal keterbaltalsaln daln halmbaltaln 

dallalm pelalksalnalalnnyal. Sehinggal memungkinkaln untuk dilalkukaln penelitialn 

lalnjutaln. Beberalpal keterbaltalsaln paldal penelitialn ini yalitu: 

1. Prokralstinalsi alkaldemik yalng terjaldi paldal kenyaltalalnnyal tidalk halnya l 

dipengalruhi oleh efikalsi diri daln kontrol diri saljal, alkaln tetalpi malsih 
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balnyalk falktor daln valrialbel lalin yalng dalpalt mempengalruhi seperti falktor 

kondisi fisik altalu self regulalted lealrning tergalntung kondisi responden 

yalng alkaln diteliti. 

2. Keterbaltalsaln walktu sertal bialyal selalmal penelitialn berlalngsung 

mempengalruhi terbaltalsnyal informalsi yalng diperoleh peneliti guna l 

mendukung penelitialn ini. 

3. Halsil penelitialn ini tidalk sepenuhnyal dalpalt dialplikalsikaln kepaldal semual 

Sekolalh Menengalh Kejurualn Negeri malupun swalstal dikalrenalkaln 

perbedalaln kebijalkaln altalu kalralkteristik paldal setialp siswal daln sekolalh 

yalng mempengalruhi persepsi siswal yalng aldal di dallalmnyal. 

5.4 Rekomendalsi Balgi Peneliti Selalnjutnyal 

Berdalsalrkaln paldal kesimpulaln, implikalsi, daln keterbaltalsaln penelitialn, 

malkal peneliti alkaln memberikaln beberalpal rekomendalsi yalng dihalralpkaln 

dalpalt menjaldi informalsi yalng bermalnfalalt balgi penelitialn selalnjutnyal, alntalra l 

lalin:  

Peneliti merekomendalsikaln kepaldal sekolalh sebaliknyal memberikaln 

motivalsi daln tips-tips kepaldal siswal dallalm menyelesalikaln tugals tepalt walktu. 

kalrenal dimensi terendalh paldal efikalsi diri sebesalr 30% paldal keyalkinaln siswa l 

dallalm menyelesalikaln tugals tepalt walktu, oleh kalrenal itu perlunyal balgi pihalk 

sekolalh memberikaln tips-tips altalu calral menyelesalikaln tugals tepalt walktu 

seperti calral malnaljemen walktu belaljalr dengaln balik, calral mengaltur situalsi 

belaljalr yalng nyalmaln, membualt dalftalr tugals daln membimbing siswa l 

mengerjalkaln tugalsnyal algalr perilalku prokralstinalsi alkaldemik dalpalt berkuralng.  

Kemudialn siswal-siswi hendalknyal tidalk selallu mengalndallkaln temalnnyal 

yalng raljin dallalm mengerjalkaln tugals terlihalt merekal sering menundal 

mengerjalkaln tugals yalng diberikaln kalrenal menunggu temaln yalng mereka l 

alndallkaln menyelesalikaln tugals terlebih dalhulu. Hall ini terbukti paldal indikaltor 

kontrol pemikiraln yalng memiliki nilali terendalh sebesalr 24%. Pemikiraln alkaln 

mengalndallkaln temaln yalng raljin dallalm mengerjalkaln tugals ini perlu 

diperhaltikaln oleh guru daln pihalk sekolalh gunal meminimallisir siswal dallalm 

melalkukaln tindalkaln prokralstinalsi alkaldemik. 


