DAFTAR PUSTAKA

Astrini, tyas ayu. (2018). Hubungan antara kontrol diri, efikasi diri dan konformitas
teman sebaya dengan prokrastinasi akademik pada siswa sma. Jurnal

Psikologi.

Barokah, N., & Yulianto, A. (2019). Pengaruh lingkungan sekolah, self efficacy,
dan status sosial ekonomi orang tua terhadap minat melanjutkan pendidikan
tinggi dengan pprestasi belajar sebagai variabel Mediasi. Jurnal Pendidikan
Dan Ekonomi, 8(2), 434-452. https://doi.org/10.15294/eeaj.v8i2.31498

Basilisa, G., & Pedhu, Y. (2021). Hubungan antara kemandirian belajar dan
prokrastinasi akademik siswa kelas xi sma santo kristoforus 1 jakarta. 19(2),
140-150.

Caniago, D. O. (2018). Hubungan Kontrol Diri Dengan Prokrastinasi Akademik
Sisiwa Sman 1 Pariangan.
https://repo.iainbatusangkar.ac.id/xmlui/handle/123456789/12084

Clara, C., Dariyo, A., & Basaria, D. (2017). PERAN SELF-EFFICACY DAN SELF-
CONTROL TERHADAP PROKRASTINASI AKADEMIK PADA SISWA SMA
(STUDI PADA SISWA SMA X TANGERANG). 1-15.

Clara, C., Dariyo, A., & Basaria, D. (2018). Peran Self-Efficacy Dan Self-Control
Terhadap Prokrastinasi Akademik Pada Siswa Sma (Studi Pada Siswa Sma X
Tangerang). Jurnal Muara llmu Sosial, Humaniora, Dan Seni, 1(2), 159.
https://doi.org/10.24912/jmishumsen.v1i2.802

Damri, D., Engkizar, E., & Anwar, F. (2017). Hubungan Self-Efficacy Dan
Prokrastinasi  Akademik Mahasiswa Dalam Menyelesaikan Tugas
Perkuliahan. JURNAL EDUKASI: Jurnal Bimbingan Konseling, 3(1), 74.
https://doi.org/10.22373/je.v3i1.1415

Erdianto, A. A., & Dewi, D. K. (2021). Hubungan antara Efikasi Diri dengan
Prokrastinasi Akademik Pada Siswa Kelas XI di SMA X. Character: Jurnal

81



82

Penelitian Psikologi., 8(8), 32-43.
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/character/article/view/41668

Erwananda, N. H., Usman, O., & Bus, M. (2021). International Journal of The
influence of self-efficacy , social economics of parents and learning. 1(12),
29-41. https://doi.org/10.51483/1JEDT.1.1.2021.29-41

Fatwikiningsih, N. (2020). Teori Psikologi Kepribadian Manusia (M. Kika (ed.)).
Penerbit Andi. https://doi.org/6230106868

FITRI, A. (2021). Hubungan Regulasi Belajar Dan Efikasi Diri Akademik
Terhadap Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Akhir. Pesat, 7(1).
http://ejournal.paradigma.web.id/index.php/pesat/article/view/43

Florina, S., & Zagoto, L. (2019). Efikasi Diri Dalam Proses Pembelajaran. Jurnal
Review Pendidikan Dan Pengajaran, 2(2), 386-391.
https://doi.org/10.31004/jrpp.v2i2.667

Gracelyta, T., & Harlina, H. (2021). Tingkat Prokrastinasi Akademik Siswa Di
Masa Pandemi Covid-19 Kelas Xi Sma Negeri 1 Martapura. 2019(2020).
https://repository.unsri.ac.id/48850/

Hakiki, R. (2022). Pengamatan Selama PKM.

Handoyo, A. W., Afiati, E., Khairun, D. Y., & Prabowo, A. S. (2020). Prokrastinasi
Mahasiswa Selama Masa Pembelajaran Daring. Prosiding Seminar Nasional
Pendidikan FKIP Universitas Sultan Ageng Tirtayasa, 3(1), 355-361.

Herawati, M., & Suyahya, I. (2019). Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Prokrastinasi
Akademik Peserta Didik SMK Islam Ruhama. Prosiding Seminar Nasional
Pendidikan KALUNI, 2(December).
https://doi.org/10.30998/prokaluni.v2i0.148

Ibrahim, 1., & Fachrurrozi. (2018). Hubungan Kontrol Diri dengan Disiplin Siswa
Dalam Belajar. Jurnal Neo Konseling, 01(1), 1-6. https://doi.org/10.24036

Ika Sandra, K. (2013). Manajemen Waktu, Efikasi-Diri Dan Prokrastinasi.
Persona:Jurnal Psikologi Indonesia, 2(3), 217-222.



83

https://doi.org/10.30996/persona.v2i3.140

Khotimah, R., Radjah, C., & Handarini, D. (2016). Hubungan Antara Konsep Diri
Akademik, Efikasi Diri Akademik, Harga Diri Dan Prokrastinasi Akademik
Pada Siswa Smp Negeri Di Kota Malang. Jurnal Kajian Bimbingan Dan
Konseling, 1(2), 60-67. https://doi.org/10.17977/um001v1i22016p060

Kristiyani, T. (2020). Self-Regulated Learning: Konsep, Implikasi dan
Tantangannya Bagi Siswa di Indonesia (H. T. Aquino & Y. Y. Taum (eds.)).

Sanata Dharma University Press.

Kusuma, L. wisnu adi. (2017). Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa Psikologi

Universitas Sanata Dharma.

Lestari, V. P., & Dewi, D. K. (2018). Hubungan Efikasi Diri Dan Kontrol Diri
Dengan Prokrastinasi Skripsi Pada Mahasiswa Fakultas llmu Pendidikan.
Jurnal Penelitian Psikologi, 5(3), 1-6.

Marsela, R., & Supriatna, M. (2019). Kontrol Diri: Definisi dan Faktor. Journal of
Innovative Counseling : Theory, Practice & Research, 3(2), 65-69.

http://journal.umtas.ac.id/index.php/innovative_counseling

Matondang, Z., & Nasution, H. F. (2022). Praktik Analisis Data : Pengolahan
Ekonometrika dengan Eviews dan SPSS. Merdeka Kreasi Group.

Melgaard, J., Monir, R., Lasrado, L. A., & Fagerstram, A. (2021). Academic
Procrastination and Online Learning during the COVID-19 Pandemic.
Procedia Computer Science, 196(2021), 117-124.
https://doi.org/10.1016/j.procs.2021.11.080

Monika, M., & Adman, A. (2017). Peran Efikasi Diri Dan Motivasi Belajar Dalam
Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Sekolah Menengah Kejuruan. Jurnal
Pendidikan Manajemen Perkantoran, 2(2), 1009.
https://doi.org/10.17509/jpm.v2i2.8111

Mudalifah, K., & Madhuri, N. I. (2019). Pengaruh Kontrol Diri Dan Efikasi Diri
Terhadap Prokrastinasi Akademik Dalam Menyelesaikan Skripsi Mahasiswa



84

Program Studi Pendidikan Ekonomi STKIP PGRI Tulungagung. Jurnal
Inovasi Pendidikan Ekonomi (JIPE), 9(2), 91.
https://doi.org/10.24036/011052050

Muktiyaningtyas, A. K. (2013). HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN
PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA SEKOLAH MENENGAH PERTAMA
NEGERI DI KECAMATAN PURWODADI. 14-27.

Muyana, S. (2018). Prokrastinasi akademik dikalangan mahasiswa program studi
bimbingan dan konseling. Counsellia: Jurnal Bimbingan Dan Konseling, 8(1),
45. https://doi.org/10.25273/counsellia.v8il1.1868

Nafeesa, N. (2018). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik
Siswa yang Menjadi Anggota Organisasi Siswa Intra Sekolah. Anthropos:
Jurnal Antropologi Sosial Dan Budaya (Journal of Social and Cultural
Anthropology), 4(1), 53. https://doi.org/10.24114/antro.v4i1.9884

Niklas Ziegler, M.-C. O. (2018). The development of academic procrastination in
first-year secondary education students: The link with metacognitive self-
regulation, self-efficacy, and effort regulation, Learning and Individual
Differences. Sciencedirect, 64, 71-82. https://doi.org/1041-6080

Nuruddin, I. (2014). Hubungan Antara Self-Efficacy Dengan Perilaku Prokrastinasi
Akademik pada Siswa MA Al-Hidayah Wajak Malang. Jurnal Fakultas
Psikologi UIN Maliki Malang, 01. http://etheses.uin-
malang.ac.id/637/12/10410176 Ringkasan.pdf

Paramithasari, S. P., Hermahayu, H., & Haq, A. L. A. (2022). Pengaruh Kontrol
Diri dan Efikasi Diri pada Prokrastinasi Akademik Mahasiswa dalam Belajar
Online. Borobudur Psychology Review, 2(1), 35-44.
https://doi.org/10.31603/bpsr.6877

Penata, G. S. E. (2020). Tingkat Prokrastinasi Akademik Siswa Sekolah Menengah

Kejuruan. Universitas Sanata Dharma.

Populix. (2021). Pengertian Data Primer & Perbedaannya dengan Data Sekunder.

Populix.



85

Pradnyaswari, N. M., & Susilawati, L. K. P. A. (2019). Peran self control dan self
regulated learning terhadap prokrastinasi akademik siswa Sekolah Menengah
Atas ( SMA ). Jurnal Psikologi Udayana, 6(3), 32-43.
https://ojs.unud.ac.id/index.php/psikologi/article/view/52406

Prasetyo, W. B. (2021). Jumlah Sekolah dan Peserta Didik Yang terdampak Covid.

Berita Satu. beritasatu.com

Pratiwi, |. (2017). Pengaruh Literasi Ekonomi, Kelompok Teman Sebaya Dan
Kontrol Diri Terhadap Perilaku Pembelian Impulsif Untuk Produk Fashion Di
Online Shop Pada Mahasiswa Jurusan Pendidikan Ekonomi Undiksha. Jurnal
Pendidikan Ekonomi Undiksha, 9(1), 98.
https://doi.org/10.23887/jjpe.v9i1.19994

Przepiorka, A., Blachnio, A., & Siu, N. Y.-F. (2019). The relationships between
self-efficacy, self-control, chronotype, procrastination and sleep problems in
young adults. Chronobiology International, 36(8), 1025-1035.
https://doi.org/10.1080/07420528.2019.1607370

Putra, A. A. M. T. A. S, & Rustika, I. M. (2019). Peran kontrol diri dan pola asuh
autoritatif terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa Program Studi
Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Udayana. Jurnal
Psikologi Udayana, 6(02), 249.
https://doi.org/10.24843/jpu.2019.v06.i02.p04

Ramadhan, R. P., & Winata, H. (2016). Prokrastinasi Akademik Menurunkan
Prestasi Belajar Siswa. Jurnal Pendidikan Manajemen Perkantoran, 1(1), 154.
https://doi.org/10.17509/jpm.v1i1.3260

Rofiah, S. (2021). Pengaruh Pembelajaran Online terhadap Stres Akademik Siswa
Di SMA Negeri 1 Kepanjen. Jurnal Consulenza : Jurnal Bimbingan Konseling
Dan Psikologi, 4(1), 41-47. https://doi.org/10.36835/jcbkp.v4i1.970

Safiinatunnajah, R., & Fikry, Z. (2021). Hubungan Antara Kontrol Diri dengan
Prokrastinasi Akademik pada Siswa Pengguna Media Sosial. Jurnal
Pendidikan Tambusali, 5(2013), 228-233.



86

Saraswati, P. (2017). Self Regulated Learning Strategy, academic procrastionation
and academic achievement. Intuisi, 9(3), 210-223.

Sekarningrum, H. R. V., & Nugrahanta, G. A. (2020). Menumbuhkan Karakter
Kontrol Diri Anak Melalui Permainan Tradisional (03 ed.). CV. Resitasi

Pustaka.

Simamora, M. R., & Nababan, M. L. (2021). Prokrastinasi Akademik dan Efikasi
Diri Mahasiswa Selama Masa Awal Pandemi COVID-19. 10(2), 66-79.

Siyoto, S. (2015). DASAR METODOLOGI PENELITIAN (Ayup (ed.)). Literasi
Media Publishing.

Sumargo, B. (2020). TEKNIK SAMPLING. UNJ PRESS.

Syah, A., & Pratama, A. (2020). PENGEMBANGAN MEDIA DAN STRATEGI
PEMBELAJARAN  UNTUK  MENGATASI  PERMASALAHAN
PEMBELAJARAN JARAK JAUH DI PANDEMI COVID- 19. Guru Kita,
4(3), 11-19.

Titu, M. F., Papu, Y., & Mamahit, H. C. (2020). Kondisi Prokrastinasi Akademik
Siswa Kelas Vii Smp Santo Kristoforus 1. JURNAL PSIKO-EDUKASI []
Jurnal Pendidikan, Psikologi, Dan Konseling, 18(2), 110-120.

Tri Kurniasih, Purwanti, dan A. F. (2021). Pengaruh Kontrol Diri Terhadap
Prokrastinasi Akademik Pada Peserta Didik Kelas Xi Ips Di Sma Negeri 2
Sungai Raya. Jurnal Pendidikan Dan Pembelajaran Khatulistiwa, 10(9), 1-9.
https://core.ac.uk/download/pdf/289711044.pdf

Triyono. (2014). Hubungan Antara Efikasi Diri Dan Regulasi Emosi Dengan
Prokrastinasi Akademik Siswa SMA. Skripsi Thesis, Universitas
Muhammadiyah Surakarta., January, 43.

Ursia, N. R., Siaputra, I. B., & Sutanto, N. (2013). Academic Procrastination and
Self-Control in Thesis Writing Students of Faculty of Psychology, Universitas
Surabaya. Makara Human Behavior Studies in Asia, 17(1), 1.
https://doi.org/10.7454/mssh.v17i1.1798



87

Wahyuningtyas, S. A., & Setyawati, S. P. (2021). Pengaruh motivasi belajar
terhadap prokrastinasi akademik siswa MTs Sunan Kalijaga Kabupaten
Tulungagung. Semdikjar 4, 2021(4), 708-716.

Wardah, F., Hastuti, D., & Krisnatuti, D. (2019). Pengaruh Metode Sosialisasi
Orangtua Dan Kontrol Diri Terhadap Karakter Sopan Santun Remaja. Jurnal
Pendidikan Karakter, 9(2). https://doi.org/10.21831/jpk.v9i2.22142

Widiatna, A. D. (2019). TEACHING FACTORY Arah Baru Manajemen Sekolah

Menengah Kejuruan di Indonesia (A. Siswanto (ed.); 1st ed.). Pustaka Kaji.

Widyaningrum, R., & Susilarini, T. (2021). Hubungan Antara Kontrol Diri dan
Efikasi Diri Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Siswa Kelas XI SMAIT
Raflesia Depok. IKRA-ITH Humaniora, 5(2), 39.

Widyaningsih, S., & Savira, S. 1. (2021). Analisis relasi konsep self-control dengan
prokrastinasi sekolah menengah atas (SMA). Jurnal Penelitian Psikologi,
8(1), 161-166.

Widyastari, D., Atrizka, D., Ramadhani, B., & Damanik, D. S. (2020). Prokrastinasi
Akademik Ditinjau Dari Kontrol Diri Pada Siswa-Siswi SMA Swasta Ar-
Rahman Medan Academic Procrastination Viewed From Self Control On
Students At SMA Swasta Ar-Rahman MEDAN sumber daya manusia yang
bermutu sehingga dapat hidup mandiri , produ. Jurnal Penelitian, Psikologi
Dan Kesehatan, 1(2), 82-91.

Woulandari, M., Umaroh, S. K., & Mariskha, S. E. (2020). Pengaruh Efikasi Diri
Dan Kontrol Diri Terhadap Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa
Universitas 17 Agustus 1945 Samarinda. Motiva Jurnal Psikologi, 3(1), 35.
https://doi.org/10.31293/mv.v3i1.4808

Yurtseven, N., & Dogan, S. (2019). Structural relationships among academic
procrastination, academic motivation, and problem solving skill in prep class
college students. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi, 9(3), 849-876.
https://doi.org/10.14527/pegegog.2019.027



