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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Literasi Keuangan dan Teman
Sebaya terhadap Perilaku Menabung dengan Kontrol Diri sebagai variabel mediasi
pada Mahasiswa S1 Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Jakarta. Populasi pada
penelitian ini berjumlah 294 mahasiswa S1 Fakultas Ekonomi Universitas Negeri
Jakarta Angkatan 2020. Pada penelitian ini, peneliti menggunakan instrumen
penelitian dengan metode kuantitatif dengan total 170 responden. Pengumpulan
data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner dengan accidental sampling.
Penelitian dilakukan dengan menggunakan SPSS versi 25.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) Literasi Keuangan memiliki pengaruh
langsung yang positif dan signifikan terhadap Kontrol Diri; 2) Teman Sebaya
memiliki pengaruh langsung yang positif dan signifikan terhadap Kontrol Diri; 3)
Literasi Keuangan memiliki pengaruh langsung yang positif dan signifikan
terhadap Perilaku Menabung; 4) Teman Sebaya memiliki pengaruh langsung yang
positif dan signifikan terhadap Perilaku Menabung; 5) Kontrol Diri memiliki
pengaruh langsung yang positif dan signifikan terhadap Perilaku Menabung; 6)
Terdapat pengaruh tidak langsung antara Literasi Keuangan terhadap Perilaku
Menabung melalui Kontrol Diri; 7) Terdapat pengaruh tidak langsung antara
Teman Sebaya terhadap Perilaku Menabung melalui Kontrol Diri. Variabel yang
digunakan dalam penelitian ini dapat dikatakan sedikit, sehingga masih dapat
ditambah dengan variabel lain seperti inklusi keuangan, uang saku, sosialisasi orang
tua dan manajemen keuangan. Sampel pada penelitian ini juga dapat dikatakan
belum bisa mewakili keseluruhan mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Negeri
Jakarta karena hanya meneliti Angkatan 2020.

Kata kunci: literasi keuangan, teman sebaya, kontrol diri, perilaku menabung



ABSTRACT

This study aims to find out the effect of financial literacy, peers towards saving
behavior with self-control as a mediating variable of undergraduate students of
Faculty of Economics Jakarta State University. The population in this study were
294 student of Faculty of Economics Jakarta State University, class of 2020. In this
research, instrument that researchers used is quantitive methods with total 170
respondents. Data collection using a questionnaire with accidental sampling. Data
is precessed using SPSS version 25.

The result of this research indicates that 1) Financial Literacy has a positive and
significant direct effect on Self-Control 2) Peers has a positive and significant
direct effect on Self-Control; 3) Financial Literacy has a positive and significant
direct effect on Saving Behavior, 4) Peers has a positive and significant direct effect
on Saving Behavior; 5) Self-Control has a positive and significant direct effect on
Saving Behavior; 6) Financial Literacy has an indirect effect on Saving Behavior
through Self-Control; 7) Peers has an indirect effect on Saving Behavior through
Self-Control. The variables used in this study can be said too few, so other variables
can still be added such as financial inclusion, pocket money, parental socialization
and financial management. The sample in this study is also less representative of
all students of the Faculty of Economics of Jakarta State University because it only
conducts research in the 2020 class.

Keywords: financial literacy, peers, self-control, saving behavior
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