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BAB III  

METODOLOGI PENELITIAN  

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian  

3.1.1. Tempat Penelitian  

Pe lne llitian ini akan dilakulkan di SMK Ne lge lri yang be lrlokasi di 

Jakarta Timulr. Adapuln daftar se lkolahnya yaitul:  

1. SMK Ne lge lri 40 yang be lralamat di jl. Nanas 2 No. 9 RT 9 RW 3, 

Ultan Kayul, Matraman, Jakarta Timulr.  

2. SMK Ne lge lri 48 yang be lralamat di Jl. Selrulni Raya No. 8 RT 8 RW 

14, Kle lnde lr, Dulre ln Sawit, Jakarta Timulr dan  

3. SMK Ne lge lri 46 Jakarta yang be lralamat di Jl. B7 Cipinang Pullo, 

Cipinang Be lsar Ultara, Ke lcamatan Jatinelgara, Kota Jakarta Timulr 

Provinsi DKI Jakarta 13410.  

Telmpat pelnellitian ini dipilih karelna belrada di wilayah Jakarta Timulr 

se lrta bellulm ada pelne llitian yang me lne lliti me lnge lnai motivasi bellajar, 

Se llf Elfficacy telrhadap hasil bellajar delngan lingkulngan se lkolah selbagai 

variabe ll modelrasi di SMK Ne lge lri 40 Jakarta, SMK Ne lge lri 48 Jakarta 

SMK 46 Jakarta. 
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3.1.2. Waktu Penelitian 

Waktul yang dibultulhkan dalam pelne llitian ini yaitul telrhitulng 3 bullan 

dari bullan Fe lbrulary 2023 sampai de lngan Me li 2023. Waktul telrse lbult 

dianggap culkulp ole lh pelne lliti ulntulk me lnye llelsaikan pelne llitian ini 

3.2 Desain Penelitian  

3.2.1. Metode Penelitian  

Me ltodel pe lne llitian yang digulnakan yaitul meltode l sulrve li, dimana 

se lorang pe lne lliti mellakulkan pe lngulmpullan data delngan cara melnye lbar 

kule lsionelr se lbagai instrulmeln pe lnellitiannya. Kule lsione lr melrulpakan daftar 

yang be lrisikan pe lrtanyaan yang te lrstrulktulr (Priyono, 2016). 

Pe lnggulnaan meltodel sulrve li ini dapat me lmpelrmuldah pelne lliti ulntulk 

melndapatkan data ataul informasi melnge lnai variabell yang akan dite lliti, 

yang se llanjultnya akan diolah de lngan tuljulan pe lmelcahan masalah se lbagai 

tuljulan akhir pada pelne llitian.  

Pe lne llitian ini melrulpakan pelnellitian kulantitatif yaitul se lbulah kajian 

yang me lnyajikan data dalam belntulk angka-angka. Pe lne llitian kulantitatif 

be lrsifat positivismel yaitul pe lrhatiannya pada fakta dari pelne llitian 

telrse lbult. Pe lndelkatan yang digulnakan pada pelne llitian ini melrulpakan 

pe lndelkatan korellasi yaitul pelne llitian yang be lrsifat melne lliti tingkat 

hulbulngan variabe ll satul delngan lainnya yang se ldang dite lliti belrdasarkan 

koe lfisieln kore llasi (Sahir, 2021).  
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3.2.2. Variabel Penelitian  

Me lnulrult Suldaryono (2016) me lnyatakan variabell adalah sulatul sifat 

ataul nilai dari sulatul objelk ataul ke lgiatan yang me lmpulnyai variasi 

telrte lntul dite ltapkan olelh pe lne lliti ulntulk dipe llajari dan ditarik ke lsimpullan. 

Variabell dalam pelnellitian kulantitatif melngharulskan ulntulk dapat diulkulr 

dan melnjadikan hasil pelne llitian yang objelktif, telrulkulr dan sellalul 

telrbulka ulntulk diulji. Dalam pelnellitian ini telrdapat tiga macam variabell 

yang akan digulnakan yaitul variabell de lpelnde ln, indelpe lndeln dan variabell 

modelrasi/mode lrator. 

1. Variabell belbas (indelpe lnde lnt variablel) 

Variabell belbas yang digulnakan dalam pe lnellitian ini yaitul 

motivasi bellajar (X1) dan Sellf Elfficacy (X2). 

2. Variabell telrikat (delpe lnde lnt variablel) 

Variabell telrikat dalam pelne llitian ini yaitul hasil bellajar (Y). 

3. Variabell modelrasi (modelrating variablel) 

Variabell modelrasi dalam pelne llitian ini yaitul lingkulngan 

be llajar (Z). 

3.2.3. Konstelasi Penelitian  

Pe lne llitian ini telrdiri atas elmpat variabell yaitul Motivasi Be llajar 

se lbagai variabell belbas (X₁), Sellf Elfficacy se lbagai variabell belbas (X₂), 

Lingkulngan Se lkolah se lbagai variabell mode lrasi (Z) dan Hasil Be llajar 

se lbagai variabe ll telrikat (Y). Maka, konstellasi pelne llitian antara variabell 
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be lbas, variabell telrikat dan variabell modelrasi dapat digambarkan selbagai 

be lrikult.  

 

Gambar 3. 1 Konstellasi Pelnellitian 

Ke lte lrangan: 

X₁ = Variabell belbas (motivasi be llajar)  

X₂= Variabell belbas (Se llf Elfficacy) 

Y = Variabell telrikat (hasil bellajar)  

Z = Variabell modelrasi (lingkulngan se lkolah) 

→ = Arah hulbulngan 

 

3.3 Populasi dan Sampling  

3.3.1. Populasi  

Popullasi melrulpakan ke llompok yang me lnjadi pelrhatian pelne lliti, 

ke llompok yang be lrkaitan delngan ulntulk siapa ge lne lralisasi hasil 

pe lnellitian ini belrlakul. Popullasi delngan julmlah yang tidak telrlalul belsar, 

se lring julga dite lliti selcara kelse llulrulhan tanpa melngambil sampell. Namuln 
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jika julmlah popullasi belsar maka selbaiknya me lnggulnakan sampell 

se lbagai bahan kajian (He lrmawan, 2019). 

Popullasi yang digulnakan dalam mellaksanakan pelne llitian ini adalah 

SMK Ne lge lri 46, 48 dan 40 Jakarta Timulr. Se ldangkan popullasi 

telrjangkaulnya yaitul siswa ke llas XI de lngan kompe ltelnsi ke lahlian 

Akulntansi dan Ke lulangan Le lmbaga (AKL) pada SMK Ne lge lri 46, 48, 

dan 40 Jakarta Timulr. Delngan total popullasi adalah 179 siswa. 

Tabell 3. 1 Telknik Pe lngambilan Sampell  

Sekolah  Kelas 
Jumlah Siswa 

SMKN 40 Jakarta  XI AKL  
36 

SMKN 48 Jakarta XI AKL 1 
36 

 XI AKL 2 
36 

SMKN 46 Jakarta  XI AKL 1 
35 

 XI AKL 2 
36 

Jumlah 
179 

Sulmbelr: Data diolah Pelnelliti 

3.3.2. Sampel  

Sampell melrulpakan bagian dari popullasi yang diharapkan mampul 

melwakili popullasi dalam pelne llitian. Telknik sampling yang te lpat akan 

melmpe lrmuldah prosels pe lne llitian. Dalam mellakulkan selbulah pelnellitian 

sampell haruls re lpre lse lntativel, yang artinya sampell haruls bisa melwakili 

se lbulah popullasi. Telknik pelngambilan sampell ini yaitul Proporsional 

Random Sampling yang me lmbelrikan kelse lmpatan yang sama bagi se lmula 
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anggota popu llasi u lntulk dijadikan sampe ll se lsulai de lngan proporsinya. 

(He lrmawan, 2019).  

Dalam melne lntulkan belrapa julmlah elle lmeln ataul anggota sampell dari 

sulatul popullasi melnggulnakan rulmuls slovin de lngan taraf ke lsalahan 

se lbanyak 5%. Adapuln rulmuls Slovin se lbagai be lrikult:  

n = 
𝑁

1+𝑁𝑒²
 

Ke lte lrangan:  

n = Julmlah sampell yang dicari  

N = Ulkulran popullasi  

e l = Taraf kelsalahan dari ulkulran popullasi  

 

Hasil pe lne lntulan sampell dalam pelne llitian ini yaitul: 

n = 
𝑁

1+𝑁𝑒²
 

n = 
179

1+179(5%)²
 

n = 
179

1+179 (0.0025)
 

n = 
179

1,45
 

n = 123,66 

Be lrdasarkan hasil pelrhitulngan di atas, maka sampell yang dapat 

diambil pada pelne llitian ini selbanyak 123,66 siswa ataul dapat dibullatkan 

melnjadi 124 siswa, dimana delngan pe lrse lbaran di seltiap kellas yaitul 

se lbagai be lrikult.  
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Tabell 3. 2 Telknik Pe lngambilan Sampell  

Sekolah  Kelas 
Jumlah 

Siswa 
Perhitungan  

Jumlah 

Sampel 

SMKN 40 Jakarta  XI AKL  36 (36/179) x 124 
25 

SMKN 48 Jakarta XI AKL 1 36 (36/179) x 124 
25 

 XI AKL 2 36 (36/179) x 124 
25 

SMKN 46 Jakarta  XI AKL 1 35 (36/179) x 124 
25 

 XI AKL 2 36 (35/179) x 124 
25 

Jumlah 179  
124 

Sulmbelr: Data diolah Pelnelliti 

3.4 Pengembangan Instrumen  

Pe lne llitian ini telrdiri atas elmpat variabell yaitul Motivasi Be llajar selbagai 

variabe ll belbas (X₁), Se llf Elfficacy selbagai variabe ll belbas (X₂), Lingkulngan 

Be llajar selbagai variabell modelrasi (M) dan Hasil Be llajar selbagai variabe ll 

telrikat (Y). Adapuln instrulme ln pe lne llitian yang digulnakan ulntulk me lngulkulr 

variabe ll-variabe ll telrse lbult adalah: 

3.4.1. Hasil Belajar (Y) 

1. Deskripsi Konseptual  

Hasil be llajar melrulpakan sulatul nilai pe lncapaian yang te llah di 

dapatkan olelh se lorang pe lse lrta didik selte llah mellakulkan sellulrulh 

rangkaian prose ls pelmbe llajaran. 
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2. Deskripsi Operasional  

Hasil be llajar melrulpakan sulatul nilai pelncapaian yang te llah 

didapatkan olelh se lorang siswa yang te llah mellakulkan se llulrulh 

rangkaian prosels pe lmbellajaran. Yang didapatkan mellaluli hasil uljian 

ataul tels yang dibe lrikan olelh gulrul. Indikator yang digulnakan ulntulk 

melngulkulr hasil be llajar adalah mellaluli aspe lk kognitif, data ini 

melrulpakan data selkulnde lr yang te llah diolah olelh gulrul pe lngampul. 

Hasil be llajar yang digulnakan adalah rata-rata dari nilai ullangan 

harian mata pellajaran Akulntansi Ke lulangan pada kellas XI 

kompelte lnsi kelahlian Akulntansi Ke lulangan dan Le lmbaga (AKL) 

pada SMK Ne lge lri 46, 48 dan 40 Jakarta. 

3.4.2. Motivasi Belajar (X1) 

1. Deskripsi Konseptual  

Motivasi be llajar melrulpakan sulatul dorongan dari lular ataulpuln 

dari dalam yang me lmpelngarulhi tingkah lakul pe lse lrta didik dalam 

mellakulkan prosels pe lmbe llajaran se lhingga me lncapai tuljulan 

akhirnya. 

2. Deskripsi Operasional  

Motivasi be llajar melrulpakan sulatul dorongan yang te lrjadi dari 

lular maulpuln dari dalam diri siswa yang me lmpe lngarulhi tingkah 

lakulnya ulntulk me llakulkan prose ls pe lmbe llajaran hingga me lncapai 
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tuljulan akhir. De lngan data primelr yang te llah dipelrole lh mellaluli 

pe lngulmpullan data angke lt. Indikator yang digulnakan pada variabell 

motivasi bellajar ini yaitul se lmangat ulntulk bellajar, dorongan selrta 

ke linginan ulntulk be lrhasil, dan melndapatkan pelnghargaan dalam 

be llajar. 

3. Kisi-Kisi Instrument  

Tabell 3. 3 Kisi-Kisi Instrulme ln Variabell Motivasi Be llajar (X1) 

No Indikator Sulmbelr 

Bultir U lji 

Coba 
Drop 

Bultir 

Final 

(+) (-) (+) (-) (+) (-) 

1 

Selmangat 

ulntulk 

bellajar  (Fitriya

ni elt al., 

2020; 

Tampulb

olon elt 

al., 

2021; 

U lno, 

2021) 

1  

3, 4 

6 

2 

5 

7 
 

7 1 

3,4 

6 

2 

5 

2 

Dorongan 

selrta 

kelinginan 

ulntulk 

belrhasil  

8 

10 

12 

9 

11 

13 12 

 

8 

10 

9 

11 

13 

3 

Melndapatk

an 

pelnghargaa

n dalam 

bellajar 

14, 

15 

17, 

18 

16 

 

 
14,

15 

17, 

18 

16 

 Total Itelm 
 11 7   10 6 

Sulmbelr: Data diolah Pelnelliti 

Pe lngulkulran data dalam variabell motivasi bellajar dilakulkan 

de lngan melmbe lri nilai seltiap pelrtanyaan ataul pelrnyataan yang te lrte lra 

dalam kule lsionelr. Adapuln pe lmbe lrian nilai ini melnggulnakan skala 

likelrt. Skala likelrt me lrulpakan se lbulah skala Psikome ltri yang 

digulnakan dalam kule lsione lr ulntulk melndapatkan pilihan pelse lrta dan 

tingkat pelrse ltuljulan delngan sulatul pe lrtanyaan ataul pelrnyataan yang 
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diajulkan. Relsponde ln diminta ulntulk melnulnjulkan tingkat pelrse ltuljulan 

pada pelrtanyaan ataul pe lrnyataan yang dibe lrikan delngan cara 

melmilih skala yang ordinal. Skala yang paling se lring digulnakan 

adalah skala delngan 5 pilihan (P. A. Sapultra & Nulgroho, 2017). 

Telrdapat dula pelrtanyaan ataul pelrnyataan dalam skala likelrt yaitul 

ulntulk pe lrtanyaan ataul pe lrnyataan positif ulntulk melngulkulr skala 

positif dan belntulk pelrtanyaan ataul pe lrnyataan nelgatif ulntulk 

melngulkulr skala nelgatif (Pranatawijaya elt al., 2019). Adapuln 

tampilan skala likelrt adalah selbagai be lrikult. 

Tabell 3. 4 Skala Pelnilaian Variabell Motivasi Be llajar (X1)  

Pernyataan Positif Negatif 

Sangat Se ltuljul (SS)  5 1 

Se ltuljul (S) 4 2 

Ragul (R) 3 3 

Tidak Seltuljul (TS) 2 4 

Sangat Tidak Seltuljul (STS) 1 5 

Sulmbelr: Data diolah Pelnelliti 

4. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas  

a. Uji Validitas  

Ulji validitas melrulpakan sulatul meltode l ulntulk melngulkulr 

ke lsahihan ataul ke lvalidan sulatul instrulmeln. Maksuld dari tels disini 

yaitul ulntulk melngulngkapkan kelsamaan objelk yang he lndak 

ditelliti delngan data yang dikulmpullkan (Sanjaya, 2013). Ulji 

validitas ini digulnakan ulntulk melngulkulr tingkat validitas 

instrulmeln.  
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Hasil dari u lji validitas yang te llah dilakulkan se lbelsar 89% 

valid dan 11% drop. Ulji validitas dihitulng de lngan rulmuls produlct 

mome lnt. Adapuln rulmuls yang digulnakan adalah selbagai be lrikult.  

𝑟𝑥𝑦 =
∑𝑥𝑦

√(∑𝑥²) (∑𝑦²)
 

Ke lte lrangan:  

𝑟𝑥𝑦  = koelfisie ln korellasi antara variabell x dan variabe ll y 

∑𝑥𝑦 = julmlah pelrkalian x dan y  

x²    = kuladrat dari x 

y²    = kuladrat dari y 

 

b. Uji Reliabilitas  

Ulji relliabilitas melrulpakan instrulme ln ataul alat pelngulmpullan 

data dikatakan relliabell apabila tels ini belrsifat andal. Tels yang 

andal adalah tels yang dapat melngulmpullkan data selsulai delngan 

ke lmampulan sulbjelk yang se lsulnggulhnya, yang tidak telrpelngarulh 

olelh situlasi dan kondisi telrmasulk olelh leltak ge lografis (Sanjaya, 

2013). Ulji re lliabell ini digulnakan belbe lrapa kali ulntulk me lngulkulr 

objelk yang sama. 

Hasil hari u lji relliabilitas ini yaitu l 0,877 ataul se lbelsar 88%. 

Ulji re lliabilitas ini melnggulnakan rulmuls Cronbach’s Alpha. 

Adapuln rulmuls yang digulnakan se lbagai be lrikult. 

𝑟𝑖𝑖=

𝑘

𝑘 − 1
(1 −

∑𝑠𝑖²

𝑠𝑡²
) 
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Ke lte lrangan: 

𝑟𝑖𝑖 = koelfisie ln relliabilitas tels  

k  = bultir pelrtanyaan yang valid  

∑𝑠𝑖² = Julmlah skor tiap itelm 

𝑠𝑡2 = varian skor total 

3.4.3. Self Efficacy (X2) 

1. Deskripsi Konseptual 

Se llf Elfficacy melrulpakan sulatul kelyakinan yang mulncull dari 

dalam diri se lorang siswa bahwa me lre lka mampul ulntulk me lnge lrjakan 

sulatul pelke lrjaan selhingga me lncapai tuljulan yang me lmulaskan. 

2. Deskripsi Operasional  

Se llf Elfficacy melrulpakan sulatul kelyakinan yang mulncull dari 

dalam diri se lorang siswa bahwa me lre lka mampul ulntulk me lnge lrjakan 

sulatul pelke lrjaan selhingga me lncapai sulatul tuljulan. Delngan data 

primelr yang dipe lrole lh me llaluli pelngulmpullan data kulelsione lr. 

Indikator yang digulnakan pada variabe ll Se llf Elfficacy ini diulkulr 

mellaluli tiga tingkat yaitul magnituldel (tingkat ke lyakinan siswa 

de lngan tingkat kelsullitan tulgas), ge lne lrality (tingkat kelyakinan siswa 

de lngan kellulasan bidang tulgas), dan stre lngth (tingkat kelyakinan 

siswa de lngan ke lmantapan hati). 
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3. Kisi-Kisi Instrument  

Tabell 3. 5 Kisi-Kisi Instrulme ln Variabell Se llf Elfficacy (X2) 

No Indikator Sulmbelr 

Bultir U lji 

Coba 
Drop 

Bultir 

Final 

(+) (-) (+) (-) (+) (-) 

1 
Magnituldel    (Aulliya 

elt al., 

2018; 

Chairuln

nisa elt 

al., 

2021; 

Sihaloh

o elt al., 

2018) 

1, 2 

5, 6 

3,4 

7   

 
1, 2 

5, 6 

3,4 

7  

2 

Gelnelrality 

8, 9 

11, 

12 

 

10 

13 
 

 
8, 9 

11, 

12 

 

10 

13 

3 

Strelngth 

14, 

15 

17,  

 

16, 

18 
 

 
14, 

15 

17,  

 

16, 

18 

 Total Itelm 
 11 7   11 7 

Sulmbelr: Data diolah Pelnelliti 

Pe lngulkulran data dalam variabell Sellf Elfficacy dilakulkan de lngan 

melmbe lri nilai seltiap pelrtanyaan ataul pe lrnyataan yang te lrtelra dalam 

kule lsionelr. Adapuln pe lmbelrian nilai ini me lnggulnakan skala likelrt. 

Skala likelrt melrulpakan selbulah skala Psikomeltri yang digulnakan 

dalam kule lsionelr ulntulk me lndapatkan pilihan pelse lrta dan tingkat 

pe lrse ltuljulan delngan sulatul pe lrtanyaan ataul pe lrnyataan yang diajulkan. 

Re lsponde ln diminta ulntulk melnulnjulkan tingkat pelrse ltuljulan pada 

pe lrtanyaan ataul pe lrnyataan yang dibe lrikan delngan cara melmilih 

skala yang ordinal. Skala yang paling se lring digulnakan adalah skala 

de lngan 5 pilihan (P. A. Sapultra & Nulgroho, 2017). Te lrdapat dula 

pe lrtanyaan ataul pe lrnyataan dalam skala likelrt yaitul ulntulk 

pe lrtanyaan ataul pelrnyataan positif ulntulk melngulkulr skala positif dan 
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be lntulk pelrtanyaan ataul pelrnyataan nelgatif ulntulk melngulkulr skala 

ne lgatif (Pranatawijaya e lt al., 2019). Adapuln tampilan skala likelrt 

adalah selbagai belrikult. 

Tabell 3. 6 Skala Pelnilaian Variabell Sellf Elfficacy (X2) 

Pernyataan Positif Negatif 

Sangat Se ltuljul (SS)  5 1 

Se ltuljul (S) 4 2 

Ragul (R) 3 3 

Tidak Seltuljul (TS) 2 4 

Sangat Tidak Seltuljul (STS) 1 5 

Sulmbelr: Data diolah Pelnelliti 

4. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas  

a. Uji Validitas  

Ulji validitas melrulpakan sulatul meltode l ulntulk melngulkulr 

ke lsahihan ataul ke lvalidan sulatul instrulmeln. Maksuld dari tels disini 

yaitul ulntulk melngulngkapkan kelsamaan objelk yang he lndak 

ditelliti delngan data yang dikulmpullkan (Sanjaya, 2013). Ulji 

validitas ini digulnakan ulntulk melngulkulr tingkat validitas 

instrulmeln. 

Hasil dari u lji validitas yang te llah dilakulkan se lbe lsar 100% 

valid dan 0% drop. U lji validitas ini dihitulng de lngan rulmuls 

produlct mome lnt. Adapuln rulmuls yang digulnakan adalah selbagai 

be lrikult.  

𝑟𝑥𝑦 =
∑𝑥𝑦

√(∑𝑥²) (∑𝑦²)
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Ke lte lrangan:  

𝑟𝑥𝑦   = koelfisie ln korellasi antara variabell x dan variabell y 

∑𝑥𝑦 = julmlah pelrkalian x dan y  

x²    = kuladrat dari x 

y²    = kuladrat dari y 

b. Uji Reliabilitas  

Ulji relliabilitas melrulpakan instrulme ln ataul alat pelngulmpullan 

data dikatakan relliabell apabila tels ini belrsifat andal. Tels yang 

andal adalah tels yang dapat melngulmpullkan data selsulai delngan 

ke lmampulan sulbjelk yang se lsulnggulhnya, yang tidak telrpelngarulh 

olelh situlasi dan kondisi telrmasulk olelh leltak ge lografis (Sanjaya, 

2013). Ulji re lliabell ini digulnakan belbe lrapa kali ulntulk me lngulkulr 

objelk yang sama. 

Hasil hari u lji relliabilitas ini yaitu l 0,906 ataul se lbelsar 91%. 

Ulji re lliabilitas ini melnggulnakan rulmuls Cronbach’s Alpha. 

Adapuln rulmuls yang digulnakan se lbagai be lrikult. 

𝑟𝑖𝑖=

𝑘

𝑘 − 1
(1 −

∑𝑠𝑖²

𝑠𝑡²
) 

Ke lte lrangan: 

𝑟𝑖𝑖 = koelfisie ln relliabilitas tels  

k  = bultir pelrtanyaan yang valid  

∑𝑠𝑖² = Julmlah skor tiap itelm 

𝑠𝑡2 = varian skor total 
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3.4.4. Lingkungan Sekolah (Z)  

1. Deskripsi Konseptual  

Lingkulngan se lkolah melrulpakan sulatul kondisi dan alam yang 

ada di selkitar siswa pada saat mellakulkan sulatul prose ls pelmbe llajaran. 

2. Deskripsi Operasional  

Lingkulngan se lkolah melrulpakan sulatul kondisi dan alam yang 

ada di selkitar pelse lrta didik pada saat mellakulkan prose ls 

pe lmbellajaran. Data yang dipe lrole lh ulntulk variabe ll lingkulngan 

se lkolah ini belrulpa data primelr, delnge ln pe lngulmpullan data mellaluli 

pe lnye lbaran kulelsione lr. Indikator yang digulnakan ulntulk me lngulkulr 

variabe ll ini yaitul kondisi selkolah, hulbulngan gulrul de lngan siswa dan 

hulbulngan antar siswa. 

3. Kisi-Kisi Instrument  

Tabell 3. 7  Kisi-Kisi Instrulme ln Variabell Lingkulngan Se lkolah (Z) 

No Indikator Sulmbelr 

Bultir U lji 

Coba 
Drop Bultir Final 

(+) (-) (+) (-) (+) (-) 

1 Lingkulng

an Fisik  
(Hami & 

Yulhelndri, 

2021; 

Rochmah 

& 

Kulrniawan, 

2022; 

Zulhri, 

2021) 

1,2,

3,4, 

6,7,

9 

5 

8 
3 

 

7 

 

5 1,2,4 

6,9 

 

8 

2 Lingkulng

an Sosial  

10, 

11, 

12, 

13 

15, 

16,

17 

 

 

14 

 

 

18 

 

 10, 

11, 

12, 

13 

15, 

16,1

7 

 

 

14 

 

 

18 

 Total Itelm 
 14 4   12 3 
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Sulmbelr: Data diolah Pelnelliti 

Pe lngulkulran data dalam variabell lingkulngan selkolah dilakulkan 

de lngan melmbe lri nilai seltiap pelrtanyaan ataul pelrnyataan yang te lrte lra 

di dalam kulelsione lr. Adapuln pe lmbelrian nilai ini melnggulnakan skala 

likelrt. Skala likelrt me lrulpakan se lbulah skala Psikome ltri yang 

digulnakan dalam kule lsione lr ulntulk melndapatkan pilihan pelse lrta dan 

tingkat pelrse ltuljulan delngan sulatul pe lrtanyaan ataul pelrnyataan yang 

diajulkan. Relsponde ln diminta ulntulk melnulnjulkan tingkat pelrse ltuljulan 

pada pelrtanyaan ataul pe lrnyataan yang dibe lrikan delngan cara 

melmilih skala yang ordinal. Skala yang paling se lring digulnakan 

adalah skala delngan 5 pilihan (P. A. Sapultra & Nulgroho, 2017). 

Telrdapat dula pelrtanyaan ataul pelrnyataan dalam skala likelrt yaitul 

ulntulk pe lrtanyaan ataul pe lrnyataan positif ulntulk melngulkulr skala 

positif dan belntulk pelrtanyaan ataul pe lrnyataan nelgatif ulntulk 

melngulkulr skala nelgatif (Pranatawijaya elt al., 2019). Adapuln 

tampilan skala likelrt adalah selbagai be lrikult. 

Tabell 3. 8 Skala Pelnilaian Variabell Lingkulngan Se lkolah (Z)  

Pernyataan Positif Negatif 

Sangat Se ltuljul (SS)  5 1 

Se ltuljul (S) 4 2 

Ragul (R) 3 3 

Tidak Seltuljul (TS) 2 4 

Sangat Tidak Seltuljul (STS) 1 5 

Sulmbelr: Data diolah Pelnelliti 
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4. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas  

a. Uji Validitas  

Ulji validitas melrulpakan sulatul meltode l ulntulk melngulkulr 

ke lsahihan ataul ke lvalidan sulatul instrulmeln. Maksuld dari tels disini 

yaitul ulntulk melngulngkapkan kelsamaan objelk yang he lndak 

ditelliti delngan data yang dikulmpullkan (Sanjaya, 2013). Ulji 

validitas ini digulnakan ulntulk melngulkulr tingkat validitas 

instrulmeln. 

Hasil dari u lji validitas yang te llah dilakulkan se lbelsar 83% 

valid dan 17% drop. Ulji validitas dihitulng de lngan rulmuls produlct 

mome lnt. Adapuln rulmuls yang digulnakan adalah selbagai be lrikult.  

𝑟𝑥𝑦 =
∑𝑥𝑦

√(∑𝑥²) (∑𝑦²)
 

Ke lte lrangan:  

𝑟𝑥𝑦   = koelfisie ln korellasi antara variabell x dan variabell y 

∑𝑥𝑦 = julmlah pelrkalian x dan y  

x²    = kuladrat dari x 

y²    = kuladrat dari y 

 

b. Uji Reliabilitas  

Ulji relliabilitas melrulpakan instrulme ln ataul alat pelngulmpullan 

data dikatakan relliabell apabila tels ini belrsifat andal. Tels yang 

andal adalah tels yang dapat melngulmpullkan data selsulai delngan 
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ke lmampulan sulbjelk yang se lsulnggulhnya, yang tidak telrpelngarulh 

olelh situlasi dan kondisi telrmasulk olelh leltak ge lografis (Sanjaya, 

2013). Ulji re lliabell ini digulnakan belbe lrapa kali ulntulk me lngulkulr 

objelk yang sama. 

Hasil hari u lji relliabilitas ini yaitu l 0,891 ataul se lbelsar 89%. 

Ulji re lliabilitas ini melnggulnakan rulmuls Cronbach’s Alpha. 

Adapuln rulmuls yang digulnakan se lbagai be lrikult. 

𝑟𝑖𝑖=

𝑘

𝑘 − 1
(1 −

∑𝑠𝑖²

𝑠𝑡²
) 

Ke lte lrangan: 

𝑟𝑖𝑖 = koelfisie ln relliabilitas tels  

k  = bultir pelrtanyaan yang valid  

∑𝑠𝑖² = Julmlah skor tiap itelm 

𝑠𝑡2 = varian skor total 

3.5 Teknik Pengumpulan Data 

Adapuln te lknik pe lngulmpullan data pada pelne llitian ini yaitul me lnggulnakan 

kule lsionelr ataul angke lt yang disulsuln ole lh pe lnelliti. Angke lt adalah seljulmlah 

pe lrtanyaan telrtullis yang digulnakan ulntulk melmpelrolelh informasi dari 

re lsponde ln dalam arti laporan telntang pribadinya ataul hal-hal lain yang ia 

ke ltahuli (He lrmawan, 2019). Pe lne lliti kelmuldian melmpelrolelh data primelr 

mellaluli pelnye lbaran kulelsione lr ataul angke lt kelpada siswa selbagai relsponde ln 

melnge lnai variabell be lbas X1 dan X2 dan Z, yaitul motivasi be llajar selbagai 

X1, e lfikasi diri selbagai X2 dan lingkulngan selkolah se lbagai Z. Se ldangkan 
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pada variabell telrikat Y yaitul hasil be llajar diambil melnggulnakan data 

se lkulnde lr dari nilai ullangan harian yang suldah diolah olelh gulrul pe lngampul. 

3.6 Teknik Analisis Data  

Se ltellah pelngulmpullan data, maka akan masulk ke l dalam tahap analisis 

de lngan pe lndelkatan statistika. Analisis data yang dilakulkan ini diharapkan 

mampul melmpelrmuldah ulntulk pelngambilan kelpultulsan telrhadap hipotelsis 

yang ada. Te lknik pelrhitulngan dan analisis data dalam pelne llitian ini 

melnggulnakan Simple l Line lar Re lgre lssion dan Mode lrating Relgre lssion 

Analysis (MRA). Simplel linielr re lgre lssion melrulpakan meltodel ulntulk me lngulji 

se ljaulh mana hulbulngan se lbab akibat antara variabell faktor pe lnye lbab (X) 

telrhadap variabell akibat (Y), se ldangkan Mode lrating Relgre lssion Analysis 

(MRA) digulnakan se lbagai variabell mode lrasi (Z) dapat melmpelngarulhi 

variabe ll belbas telrhadap variabell telrikat. Adapuln langkah-langkah dalam 

melnganalisis data yaitul se lbagai be lrikult: 

3.6.1. Uji Persyaratan Analisis  

1. Ulji Normalitas  

Ulji normalitas dilakulkan ulntulk melnge ltahuli bahwa data telrse lbult 

be lrdistribulsi normal ataul tidak. Pelne llitian ini melnggulnakan ulji 

Kolmogorov Smirnov ulntulk melnge ltahuli data telrse lbult normal ataul 

tidak.  

Adapuln krite lria pe lnguljian dalam ulji Kolmogorov Smirnov 

adalah selbagai belrikult. 
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a. Jika signifikan > 0,05 maka Hₒ dite lrima artinya data belrdistribulsi 

normal. 

b. Jika signifikan < 0,05 maka Hₒ ditolak artinya data tidak 

be lrdistribulsi normal. 

2. Ulji Line laritas  

Ulji linelaritas belrtuljulan ulntulk me lnge ltahuli variabe ll yang akan 

ditelliti melmiliki hulbulngan yang linielr ataul tidak linielr. Ulji linelaritas 

melnggulnakan tabell ANOVA de lngan krite lria selbagai be lrikult: 

a. Jika Sig. de lviation from linelarity > 0,05 maka Hₒ dite lrima 

artinya data telrdapat hulbulngan yang line lar. 

b. Jika Sig. delviation from linelarity < 0,05 maka Hₒ ditolak artinya 

data tidak telrdapat hulbulngan yang linie lr.  

Se llain itul, dapat melmbandingkan nilai pada Fhitulng dan Ftabe ll 

yaitul:  

a. Jika nilai Fhitu lng<Ftabe ll, maka hulbulngan antar variabell belrsifat 

linielr. 

b. Jika nilai Fhitu lng>Ftabe ll, maka hulbulngan antar variabell belrsifat 

tidak linielr. 

3.6.2. Uji Analisis Regresi Berganda  

 Mode ll pelrsamaan relgre lsi yang digulnakan dalam pelnellitian 

ini yaitul se lbagai be lrikult.  

Y = a + β₁X₁ + β₂X₂ + β₃Z + e 
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Ke lte lrangan: 

Y  = Hasil Be llajar  

X₁ = Motivasi Be llajar  

X₂ = Sellf Elfficacy 

Z  = Lingkulngan Se lkolah 

a   = Kontanta  

β₁- β₅ = Koe lfisie ln re lgre lsi 

e l  = elrror te lrm ataul tingkat ke lsalahan dalam pe lnellitian 

Analisis data dilakulkan delngan melnggulnakan e lstimasi 

parameltelr modell relgre lsi. Pe lngolahan data dalam pelnellitian ini akan 

melnggulnakan program aplikasi SPSS.  

3.6.3. Uji Hipotesis 

1. Ulji Koe lfisie ln Re lgre lsi Se lcara Parsial (Ulji t)  

Pe lnguljian ini dilakulkan agar me lnge ltahuli masing-masing dari 

variabe ll indelpelnde ln se lcara parsial telrhadap variabell de lpelnde ln. 

Adapuln cara yang dilakulkan adalah delngan melmbandingkan nilai  

thitu lng de lngan ttabe ll. 

Krite lria pelngambilan kelpultulsan dalam pe lnguljian ini selbagai 

be lrikult:  

a. Jika nilai sig > 0.05, ataul thitu lng < ttabell, artinya tidak telrdapat 

pe lngarulh antara variabell X te lrhadap Y ataul Hₒ ditolak. 
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b. Jika nilai sig < 0.05, ataul thitu lng > ttabell, artinya telrdapat 

pe lngarulh antara variabell X te lrhadap Y ataul Hₒ dite lrima. 

2. Ulji Koe lfisie ln Re lgre lsi Se lcara Be lrsama-sama (Ulji F) 

Pe lnguljian ini dilakulkan agar melnge ltahuli se lmula variabell 

indelpe lnde ln selcara belrsama-sama dapat belrpe lngarulh telrhadap 

variabe ll delpe lnde ln. Artinya, variabell motivasi be llajar dan Sellf 

E lfficacy selcara belrsama-sama (simulltan) be lrpe lngarulh te lrhadap 

variabe ll hasil bellajar. Adapuln cara yang dilakulkan adalah delngan 

melmbandingkan F hitulng dan F tabe ll. 

Krite lria pelngambilan kelpultulsan dalam pe lnguljian ini adalah 

se lbagai be lrikult: 

a. Jika nilai sig > 0.05, ataul Fhitu lng < Ftabell, artinya tidak telrdapat 

pe lngarulh se lcara simulltan telrhadap variabe ll X dan Y ataul Hₒ  

ditolak. 

b. Jika nilai sig < 0.05 Fhitu lng > Ftabell, artinya te lrdapat pe lngarulh 

se lcara simulltan telrhadap X dan Y ataul Hₒ ditelrima. 

3. Analisis Koe lfisie ln De ltelrminasi  

 Analisis koe lfisie ln de ltelrminasi (R2) digulnakan ulntulk 

melnge ltahuli se lbe lrapa belsar pe lrse lntasel dari pe lngarulh variabe ll 

indelpe lnde ln dan delpelnde ln se lcara belrsamaan. Nilai koelfisie ln 

de ltelrminasi belrkisar antara 0 sampai 1 yang dilambangkan delngan 

ulkulran pelrse lntase l. Agar dapat melnghitulng be lsarnya koe lfisie ln 

de ltelrminasi yaitul de lngan rulmuls be lrikult.  
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KD = r² x 100% 

Ke lte lrangan:  

KD  = Koe lfisie ln de ltelrminasi  

r   = nilai koelfisieln kore llasi  

 

4. Ulji Mode lrating Relgre lssion Analysis (MRA) 

Pada Mode lrating Re lgre lssion Analysis (MRA) me lmelrlulkan dula 

kali pelrhitulngan ulntulk me lnge ltahuli variabe ll modelrasi yang 

melmpe lrkulat ataul melmpelrlelmah pelngarulh antara variabell 

indelpe lnde ln telrhadap variabell delpe lndeln. 

Mode ll pe lrsamaan relgre lsi yang digulnakan dalam pelne llitian ini 

yaitul se lbagai be lrikult. 

Y = a + β₁X₁ + β₂X₂ + β₃Z + β₄X₁Z+ β₅X₂Z + e 

Ke lte lrangan: 

Y  = Hasil Be llajar  

X₁  = Motivasi Be llajar  

X₂  = Sellf Elfficacy 

Z  = Lingkulngan Se lkolah 

a   = Kontanta  

β₁- β₅  = Koe lfisie ln re lgre lsi 

e l  = elrror te lrm ataul tingkat ke lsalahan dalam pe lnellitian 

  


