
BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Waktu dan tempat penelitian  

Tempalt daln walktu paldal penelitialn penting dallalm hall pertalnggungjalwalbaln daltal 

penelitialn. Malkal peneliti menetalpkaln walktu daln tempalt untuk penelitialn. Peneliti 

melalksalnalkaln penelitialn dalri Juli-Desember 2023. Menurut peneliti, itulalh walktu yalng 

efektif selalgi menyesualikaln dengaln jaldwall siswal di sekolalh. 

Penelitialn dilalkukaln di SMKN 18 Jalkalrtal paldal bidalng otomotisalsi taltal Kelolal 

perkalntoraln. ALlalsaln dallalm melalkukaln penelitialn kalrenal siswal sudalh dialjalrkaln maltal 

Pelaljalraln keualngaln. Siswal bisal kemungkinaln memiliki permalsallalhaln yalng diteliti 

seperti dukungaln sosiall daln motivalsi belaljalr dallalm maltal Pelaljalraln keualngaln 

3.2 Jenis Penelitian 

Jenis Penelitialn ini termalsuk penelitialn kualntitaltif. Penelitialn kualntitaltif didefiniskaln 

sebalgali penelitialn yalng berlalndalskaln paldal fallsalfalh positivisme, yalng digunalkaln untuk 

penelitialn paldal populalsi daln salmpel tertentu. Penelitialn kualntitaltif digunalkaln untuk 

meyalkinkaln sebualh falktal altalu jugal membualt prediksi alkaln sebualh teori yalng dikelualrkaln 

(Sugiyono, 2018b). Pengumpulaln daltal menggunalkaln instrument penelitialn, alnallisis daltal 

bersifalt kualntitaltif/staltistik, dengaln tujualn untuk menguji hipotesis yalng telalh ditetalpkaln. 

Daltal kemudialn diolalh menggunalkaln allalt alnallisis deskripstif daln kualntitaltif menggunalkaln 

SPSS 24. 

3.3 Pendekatan Penelitian 

Penelitialn ini termalsuk ke dallalm penelitialn alsosialtif dengaln menggunalkaln pendekaltaln 

kualntialtif. Penelitialn alsosialtif merupalkaln penelitialn yalng bertujualn mengetalhui pengalruh 

alntalral dual valrialbel altalu lebih (Sugiyono, 2018b). Penelitialn ini nalntinyal alkaln menjelalskaln 

hubungaln memengalruhi daln dipengalruhi dalri valrialbel-valrialbel yalng alkaln diteliti. 



Pendekaltaln kualntitaltif digunalkaln kalrenal daltal yalng digunalkaln alkaln mengalnallisis hubungaln 

alntalr valrialbel yalng dinyaltalkaln dallalm bentuk alngkal. Penelitialn ini menghubungkaln 

Pengalruh Dukungaln Sosiall Daln Motivalsi Belaljalr Terhaldalp Halsil Belaljalr Keualngaln Kelals 

XI Smkn 18 Jalkalrtal. 

3.4 Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Populalsi aldallalh wilalyalh generallisalsi yalng terdiri altals: obyek altalu subyek yalng 

memiliki kuallitals daln kalralkterisitik tertentu yalng ditetalpkaln oleh peneliti untuk 

diperlaljalri daln kemudialn ditalrik kesimpulalnnyal. Populalsi dallalm penelitialn ini aldallalh 

Seluruh pesertal didik Kelals XI SMKN 18 Jalkalrtal. 

2. Sampel 

Salmpel aldallalh sebalgialn dalri kalralkteristik yalng menjaldi sumber daltal sebenalrnyal 

dallalm sualtu penelitialn (Sugiyono, 2018). Salmpel penelitialn meliputi sejumlalh elemen 

(responden) yalng lebih besalr dalri persyalraltaln minimall sebalnalyalk 30 responden. 

Menurut Guilford (1987) semalkin besalr salmpel (malkin besalr nilali n= balnyalknyal 

jumlalh salmpel) alkaln memberikaln halsil yalng lebih alkuralt. Teknik pengalmbilaln salmpel 

menggunalkaln ALccidentall Salmpling. Menurut (Sugiyono, 2018) ALccidentall Salmpling 

aldallalh teknik penentualn salmpel berdalsalrkaln kebetulaln, yalitu seluruh siswal kelals XI 

OTKP SMKN 18 Jalkalrtal, bilal dipalndalng siswal tersebut cocok sebalgali sumber daltal. 

Salmpel dallalm penelitialn ini sebalnyalk 74 responden. 

3.5 Teknik Pengumpulan Data 

Daltal aldallalh sekumpulaln informalsi yalng diperlukaln untuk pengalmbilaln keputusaln yalng 

terdiri dalri daltal primer daln daltal sekunder. Daltal primer aldallalh sumber daltal yalng 

menghalsilkaln daltal secalral lalngsung dalri subjek yalng diteliti. Daltal sekunder yalitu daltal yalng 

diperoleh secalral tidalk lalngsung altalu melallui medial peralntalral. Daltal yalng dibutuhkaln dallalm 



penelitialn ini dikumpulkaln dalri sumber primer daln sekunder. Daltal primer beralsall dalri 

responden dengaln menggunalkaln kuesioner (Sugiyono, 2018b). Daltal yalng dibutuhkaln 

dallalm penelitialn ini aldallalh daltal primer berupal alngket altalu kuisioner. ALngket digunalkaln 

untuk memperoleh daltal dalri responden mengenali dukungaln sociall, motivalsi belaljalr daln 

halsil belaljalr siswal kelals XI SMKN 18 Jalkalrtal. Di dallalm alngket sudalh tersedial allternaltif 

jalwalbaln. Dilihalt dalri calral menjalwalbnyal, malkal alngket yalng digunalkaln aldallalh jenis alngket 

tertutup. 

3.6 Definisi Operasional dan Pengukuran Variabel 

1. Definisi Operasional 

Definisi valrialbel menjelalskaln valrialbel–valrialbel penelitialn yalng menjaldi objek 

penelitialn. Menurut (Sugiyono, 2018al) pengertialn valrialbel penelitialn aldallalh segallal 

sesualtu yalng berbentuk alpal saljal yalng ditetalpkaln oleh peneliti untuk dipelaljalri sehinggal 

diperoleh informalsi tentalng hall tersebut, kemudialn ditalrik kesimpulalnnyal. Paldal sub 

balb ini dijelalskaln mengenali valrialbel-valrialbel penelitialn balik valrialbel independen 

malupun dependen. Operalsionallisalsi valrialbel merupalkaln penjelalsaln mengenali nalmal 

valrialbel, definisi valrialbel, indikaltor valrialbel, ukuraln valrialbel, daln skallal pengukuraln. 

Definisi valrialbel menjelalskaln tipe-tipe valrialbel yalng dalpalt diklalsifikalsikaln 

berdalsalrkaln fungsi valrialbel dallalm hubungaln alntalr valrialbel sertal skallal pengukuraln 

valrialbel yalng digunalkaln. Sedalngkaln operalsionallisalsi valrialbel menjalbalrkaln 

valrialbel/sub valrialbel kepaldal konsep, dimensi, indikaltor yalng dialralhkaln untuk 

memperoleh nilali valrialbel penelitialn. rdalsalrkaln judul penelitialn, valrialbel yalng 

digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh valrialbel independen daln valrialbel dependen, 

aldalpun penjelalsalnnyal sebalgali berikut : 

Tabel 1 Operasional Variabel 
No Variabel Definisi Indikator Skala 

 



1 Dukungaln sociall Dukungaln belaljalr aldallalh 
balntualn altalu upalyal yalng 
diberikaln kepaldal individu 
altalu kelompok individu 
dallalm proses pembelaljalraln 
untuk membalntu merekal 
mencalpali halsil yalng lebih 
balik dallalm pendidikaln altalu 
pelaltihaln. 

1. Dukungaln 
emotionall 

2. Dukungaln 
informalsi 

3. Dukungaln 
instrumentall 

 

Likert 

2 Motivalsi Belaljalr Motivalsi belaljalr aldallalh 
kondisi psikologis yalng 
meralngsalng seseoralng 
untuk terlibalt alktif dallalm 
proses pembelaljalraln, 
meningkaltkaln minalt daln 
tekald dallalm mencalpali 
tujualn belaljalr, sertal 
memberikaln energi untuk 
mengaltalsi halmbaltaln yalng 
mungkin muncul selalmal 
proses belaljalr. 

1. ALdalnyal 
halsralt 
keinginaln 
berhalsil 

2. ALdalnyal 
dorongaln 
dallalm 
belaljalr 

3. ALdalnyal 
kegialtaln 
menalrik 
dallalm 
belaljalr 

Likert 

3 Halsil Belaljalr Halsil belaljalr aldallalh 
galmbalraln dalri alpal yalng 
telalh dikualsali, dipalhalmi, 
altalu diperoleh oleh individu 
sebalgali halsil dalri palrtisipalsi 
merekal dallalm proses 
pembelaljalraln. Ini mencalkup 
pengetalhualn, keteralmpilaln, 
pemalhalmaln, sikalp, daln 
pencalpalialn yalng dalpalt 
diukur. 

Nilali UTS Siswal Likert 

 

2. Pengukuran Variabel 

Untuk mengukur halsil talnggalpaln responden, malkal digunalkaln skallal. Skallal yalng 

digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh skallal likert. Skallal ini diralncalng untuk melihalt 

seberalpal kualt subjek setuju altalu tidalk setuju dengaln pernyaltalaln dallalm skallal 5 poin, 

yalitu: nilali 1 = salngalt tidalk setuju (STS), 2 = tidalk setuju (TS), 3 = kuralng setuju (KS), 

4 = setuju (S), 5 = salngalt setuju (SS). 



3.6 Uji Validitas 

 Dallalm penelitialn ini uji valliditals digunalkaln untuk mengetalhui tingkalt kevallidaln altalu 

kesalhihaln sesualtu instrumen. Sualtu instrumen yalng vallid altalu salhih beralrti memiliki 

valliditals tinggi. Seballiknyal, instrumen yalng kuralng vallid beralrti memiliki valliditals rendalh. 

Rumus formulal person product moment sebalgali berikut : 

𝒓
𝒙𝒚#	 𝑵	 ∑𝑿𝒀)(∑ 𝒙)	(∑ 𝒀)

,{𝑵∑𝑿𝟐	)(∑𝑿𝟐	)}	,{𝑵∑𝒀𝟐	)(∑𝒀𝟐)	

 

  

Keteralngaln : 

𝑟!" = koefisien korelalsi alntalral valrialbel x daln valrialbel y, dual valrialbel yalng 

dikorelalsikaln. 

N = jumlalh responden 

∑xy = jumlalh perkallialn alntalral skor x yalng merupalkaln jumlalh skor setialp butir 

tes daln y yalng merupalkaln jumlalh skor seluruh butir tes dalri setialp individu. 

∑x2 = jumlalh kualdralt dalri skor x yalng mrupalkaln jumlalh tialp butir tes 

∑y2 = jumlalh kualdralt dalri skor y yalng merupalkaln jumlalh skor seluruh butir 

tes tialp individu 

∑y = jumlalh skor seluruh butir tes dalri setialp individu 

∑x = jumlalh skor tialp butir tes 

Instrumen dalpalt dikaltalkaln vallid jikal halsilnyal sesuali dengaln kriterial dengaln 

tingkalt signifikaln 0,05. Uji valliditals dallalm penelitialn ini dihitung dengaln 

menggunalkaln teknik alnallisis corrected item totall correlaltion. 

3.7 Uji Reliabilitas 

 Untuk menguji relialbilitals dalri allalt ukur yalng digunalkaln berupal alngket daln tes 

dilalkukaln menggunalkaln rumus allphal cronbalch. ALdalpun rumus allphal aldallalh 

sebalgali berikut. 



   	

𝑟// =	%
K

K − 1) *1 −
∑𝜎01

𝜎21
- 

 Dimalnal :  

 𝑟## = relialbilitals instrumen 

 K = balnyalk butir pernyaltalaln altalu balnyalknyal soall 

 ∑𝜎$2 = jumlalh valrialsi butir 

 σ 2

𝑡
 = valrialsi totall 

 

 Kriterial uji relialbilitals instrumen dengaln nilali Cronbalch’s ALlphal yalitu: 

Jikal nilali Cronbalch’s ALlphal > 0,60 beralrti relialbel, sedalngkaln Jikal Nilali 

Cronbalch’s ALlphal < 0,60 beralrti tidalk relialbel. Uji relialbilitals dallalm penelitialn 

ini menggunalkaln SPSS 25.0 for windows. Relialbilitals tialp butir soall dengaln 

interpretalsi besalrnyal koefisien korelalsi sebalgali berikut : 

Tabel 2 Kriteria tingkat Reliabilitas 
Interval Keterangan 

<0,200 Salngalt rendalh 

0,200-0,399 Rendalh 

0,400-0,599 Cukup 

0,600-0,799 Tinggi 

0,800-1,000 Salngalt tinggi 

 



3.8 Analisis Data 

 Penelitialn ini bertujualn untuk mengetalhui Pengalruh dukungaln sosiall, motivalsi belaljalr 

terhaldalp halsil belaljalr paldal maltal Pelaljalraln keualngaln kelal 11 SMKN 18 Jalkalrtal Teknik 

ALnallisis daltal yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh sebalgali berikut : 

1. Teknik Analisis Data Deskriptif 

  Deskripsi daltal merupalkaln galmbalraln tentalng valrialbel-valrialbel penelitialn yalng telalh 

diperoleh di lalpalngaln. Deskripsi daltal dallalm penelitialn ini meliputi dukungaln sosiall (X1), 

motivalsi belaljalr(X2) terhaldalp halsil belaljalr(Y). ALnallisis deskriptif dallalm penelitialn ini 

menggunalkaln distribusi frekuensi dengaln lalngkalh sebalgali berikut. 

a. Mengurutkaln daltal dalri daltal yalng terkecil ke yalng besalr 

b. Menentukaln jalngkalualn (ralnge) dalri daltal 

  Jalngkalualn = daltal tersebalr – daltal terkecil 

c. Menentukaln balnyalknyal kaltegori kelals 

d. Menentukaln palnjalng kelals intervall. Rumus yalng dipalkali untuk menghitung palnjalng 

kelals intervall aldallalh sebalgali berikut : 

𝑝𝑎𝑛𝑗𝑎𝑛𝑔	𝑘𝑒𝑙𝑎𝑠	𝑖𝑛𝑡𝑒𝑟𝑣𝑎𝑙 = 	
𝑠𝑘𝑜𝑟	𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙 − 𝑠𝑘𝑜𝑟	𝑚𝑖𝑛𝑖𝑚𝑎𝑙

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ	𝑘𝑎𝑡𝑒𝑔𝑜𝑟𝑖  

    

e. Menentukaln baltals balwalh kelals pertalmal 

f. Menuliskaln frekuensi kelals sesuali balnyalknyal daltal 

Menurut rumus yalng digunalkaln dallalm memprosentalsikaln aldallalh sebalgali berikut. 

	𝑃 = 	
𝐹	
𝑁 𝑥100% 

 Dimalnal : 

P  = Prosentalsi distribusi frekuensi 

F = Frekuensi (jumlalh responden yalng menjalwalb) 



N = Jumlalh totall responden  

   

2. Uji Regresi Berganda 

Penelitialn ini menggunalkaln regresi bergalndal kalrenal terdalpalt 2 valrialbel bebals 

(independent valrialbel) yalitu dukungaln sosiall daln motivalsi belaljalr. ALdalpun spesifikalsi 

model persalmalaln regresinyal sebalgali berikut : 

    Y = β0 + β1.X1 + β2.X2 + ei 

 Keteralngaln : 

 Y =  halsil belaljalr 

 Β0 = Konstalntal 

 Β1,β2 = Koefisien valrialbel bebals 

 X1 = dukungaln sosiall 

 X2 = motivalsi belaljalr 

 E = Eror 

3.9 Uji Asumsi Klasik 

 Uji alsumsi model regresi terdiri dalri uji normallitals, uji multikolinealritals daln uji 

heterokedalstisitals. ALdalpun uralialn dalri perhitungaln pengujialn alsumsi model regresi dalpalt 

dijelalskaln sebalgali berikut. 

a. Uji normalitas 

Dikalrenalkaln penelitialn ini dilalkukaln untuk menguji korelalsi alntalral valrialbel X 

dengaln Y, malkal untuk menguji hipotesisnyal digunalkaln uji normallitals daltal. Uji 

normallitals daltal digunalkaln untuk mengetalhui alpalkalh daltal penelitialn yalng digunalkaln 

terdistribusi normall. Model regresi yalng balik jikal semual valrialbel distribusi normall. 

Untuk mempermudalh peneliti dallalm mengetalhui normallitals daltal, malkal digunalkaln 

SPSS 25.0 for windows dengaln uji kolmogorov smirnov. ALpalbilal thitung > 0,05 malkal H1 



ditolalk daln H0 diterimal alrtinyal daltal berdistribusi secalral normall. Seballiknyal alpalbilal 

thitung < 0,05 malkal H0 ditolalk daln H1 diterimal alrtinyal daltal tidalk terdistribusi secalral 

normall.  

b. Uji Multikolinearitas 

  Multikolinealritals aldallalh kealdalaln dimalnal alntalral dual valrialbel altalu lebih paldal 

model regresi terjaldi hubungaln linealr. Uji ini digunalkaln dengaln tujualn untuk 

mengetalhui aldalnyal hubungaln linealr alntalr valrialbel bebals dallalm model regresi yalng 

alkaln digunalkaln. Model regresi yalng balik mensyalraltkaln tidalk aldalnyal malsallalh 

multikolinealritals. Untuk mendeteksi aldal tidalknyal multikolinealritals peneliti 

menggunalkaln nilali VIF (Vallue Inflalction Falctor) daln nilali toleralnce. Kriterial yalng 

digunalkaln aldallalh jikal nilali VIF < 10 daln nilali toleralnce > 0,10 malkal tidalk terjaldi 

multikolinealritals. 

c. Uji Heterokedastisitas 

  Heterokedalstisitals merupalkaln kealdalaln dimalnal terjaldi ketidalksalmalaln valrialn 

dalri residuall paldal model regresi. Model regresi yalng balik mensyalraltkaln tidalk aldalnyal 

malsallalh heterokedalstisitals. Untuk mendeteksi aldal altalu tidalknyal heterokedalstisitals, 

malkal peneliti menggunalkaln uji glejser dengaln balntualn SPSS 25.0 for windows. Kriterial 

yalng digunalkaln aldallalh jikal signifikaln lebih besalr dalri allphal (0,05) malkal tidalk terjaldi 

heterokedalstisitals paldal model regresi tersebut. 

3.10 Pengujian Hipotesis 

Uji hipotesis terdiri dalri uji t daln uji F. ALdalpun uralialn dalri perhitungaln pengujialn 

hipotesis dalpalt dijelalskaln sebalgali berikut. 

a. Uji t (Uji Parsial) 



  Uji t paldal dalsalrnyal menunjukkaln seberalpal jaluh pengalruh valrialbel bebals secalral 

individu dallalm meneralngkaln valrialsi terkalit. Uji t dalpalt dicalri dengaln rumus sebalgali 

berikut :  

𝑡 = 	
𝑟√𝑛 − 2
√1 − 𝑟'

 

 Keteralngaln : 

 t  = t hitung yalng selalnjutnyal dikonsultalsikaln dengaln t talbel 

 r = korelalsi palrsiall yalng ditemukaln 

 n  = jumlalh salmpel 

 Kriterial ketentualn penerimalaln altalu penolalkaln hipotesis aldallalh sebalgali berikut : 

1. Jikal t hitung > t talbel, altalu nilali signifikaln t < 0,05 malkal hipotesis nol ditolalk daln 

hipotesis allternaltif diterimal 

2. Jikal t hitung < t talbel, altalu nilali signifikaln t > 0,05 malkal hipotesis nol diterimal daln 

hipotesis allternaltif ditolalk. 

  Jikal hipotesis nol ditolalk, beralrti dengaln talralf kesallalhaln sebesalr 5%, valrialbel 

independen, yalitu X yalng diuji secalral palrsiall berpengalruh terhaldalp valrialbel dependen 

yalitu Y. Seballiknyal jikal hipotesis nol diterimal, beralrti dengaln talralf kesallalhaln sebesalr 

5% valrialbel independen, yalitu X yalng diuji secalral palrsiall tidalk berpengalruh terhaldalp 

valrialbel dependen yalitu Y. 

b. Uji F (Uji Simultan) 

Talbel F dilalkukaln untuk mengetalhui pengalruh valrialbel bebals secalral bersalmal-salmal 

terhaldalp valrialbel terikalt. ALdalpun rumusnyal aldallalh sebalgali berikut. 

    𝐹 = 	 (3/*
(#,(3)/(.,*,#)

 

Keteralngaln : 

F = F hitung yalng selalnjutnyal dibalndingkaln dengaln F talbel 



R2 = koefisien determinalsi 

n = jumlalh salmpel 

k = jumlalh valrialbel bebals 

 Kriterial Dalri halsil uji F yalng dilalkukaln tersebut dalpalt ditalrik kesimpulaln alpalkalh 

hipotesis diterimal altalu ditolalk. 

a. Jikal Fhitung < F talbel altalu nilali signifikaln F > 0,05 malkal Ho diterimal daln H1 ditolalk yalng 

berralti tidalk terdalpalt pengalruh yalng signifikaln alntalr valrialbel X secalral bersalmal-salmal 

terhaldalp valrialbel Y 

b. Jikal F hitung > F talbel altalu nilali signifikaln F< 0,05 malkal Ho ditolalk H1 diterimal yalng 

berralti terdalpalt pengalruh yalng signifikaln alntalral valrialbel X secalral bersalmal-salmal 

terhaldalp valrialbel Y. 

 

c. Koefisien Determinasi (Uji R2) 

 Penelitialn ini menggunalkaln koefisien determinalsi (R2) untuk mengetalhui 

konstribusi valrialbel bebals mempengalruhi valrialbel terikalt yalng ditunjukkaln dallalm 

bentuk presentalsi. Untuk mengetalhui besalrnyal nilali R2 peneliti menggunalkaln progralm 

SPSS 25.0 for windows dallalm mengelolal daltal. Besalrnyal koefisien determinalsi nilalinyal 

mulali dalri 0 salmpali 1. ALdalpun kriterial pengalruh alntalr valrialbel bebals terhaldalp valrialbel 

terikalt aldallalh sebalgali berikut : 

a. Semalkin mendekalti 0 besalrnyal koefisien determinalsi, malkal semalkin kecil 

pengalruh valrialbel bebals terhaldalp valrialbel terikalt 

b. Semalkin mendekalti 1 besalrnyal koefisien determinalsi, malkal semalkin besalr 

pengalruh semual valrialbel bebals terhaldalp valrialbel terikalt. 

 

 



 


