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BAB V  

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Pelnellitian ini dilaku lkan delngan tuljulan ulntulk melngeltahuli pelngarulh yang 

dibelrikan olelh aru ls kas opelrasi, profitabilitas, liku liditas, dan solvabilitas 

telrhadap financial distrelss pada pelrulsahaan selktor transportasi dan logistik 

yang telrdaftar di Bu lrsa E lfelk Indonelsia sellama pelriodel 2019-2022. Data yang 

digulnakan dalam pe lnellitian ini melrulpakan data selkulndelr yang dipe lrolelh dari 

laporan kelulangan. Meltodel pelmilihan sampell dilaku lkan delngan meltodel 

pulrposivel sampling delngan hasil sampe ll pelnellitian yang be lrjulmlah 19 

pelrulsahaan. Belrdasarkan hasil u lji relgrelsi logistik pe lnellitian ini dapat ditarik 

kelsimpullan selbagai belrikult: 

1. Aruls kas opelrasi delngan melnggulnakan proksi rasio aruls kas opelrasi tidak 

melmiliki pelngarulh signifikan te lrhadap financial distrelss 

2. Profitabilitas de lngan melnggulnakan proksi gross profit margin melmiliki 

pelngarulh nelgatif yang signifikan te lrhadap financial distrelss 

3. Likuliditas delngan melnggulnakan proksi culrrelnt ratio tidak melmiliki 

pelngarulh yang signifikan te lrhadap financial distrelss 

4. Solvabilitas de lngan melnggulnakan proksi delbt to asselts ratio melmiliki 

pelngarulh positif signifikan telrhadap financial distrelss 
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5.2  Implikasi 

Belrdasarkan kelsimpullan yang tellah dihasilkan pada pelnellitian ini, maka 

implikasi dari pelnellitian ini adalah selbagai belrikult: 

1) Implikasi Te loritis 

Belrdasarkan hasil pe lnellitian yang dipe lrolelh, pelnellitian ini melmbelri 

implikasi teloritis selbagai belrikult: 

a. Hasil pelnellitian ini tellah melngonfirmasi u llang hasil pelnellitian telrdahu llu l 

yang masih melnulnjulkkan keltidakkonsistelnan telrkait pelngaru lh aruls kas 

opelrasi, profitabilitas, liku liditas, dan solvabilitas telrhadap financial 

distrelss. Pelnellitian ini tellah melmbulktikan bahwa profitabilitas 

belrpelngaru lh nelgatif telrhadap financial distrelss. Seldangkan solvabilitas 

belrpelngaru lh positif te lrhadap financial distrelss. Selmelntara aru ls kas 

opelrasi yang diproksikan de lngan rasio aru ls kas opelrasi dan liku liditas 

yang diproksikan de lngan culrrelnt ratio tidak melmiliki pelngaru lh 

telrhadap financial distrelss 

b. Pelnellitian ini melmbulktikan bahwa telori sinyal (signaling thelory) 

dijadikan dasar dalam pe lngelmbangan hipotelsis. Telori sinyal me lnjadi 

aculan informasi yang digu lnakan selbagai sinyal be lrulpa faktor-faktor 

intelrnal yang mampu l melnggambarkan dan me lmpelngarulhi financial 

distrelss. 

2) Implikasi Praktis 

Belrdasarkan hasil pelnellitian yang dihasilkan, pelnellitian ini dapat 

melmbelrikan implikasi praktis selbagai belrikult: 
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a. Pelnellitian ini dapat dijadikan selbagai relfelrelnsi dalam melngambil 

kelpultulsan khu lsulsnya bagi manaje lmeln pelrulsahaan. Kelpultulsan telrselbult 

dapat belrulpa rasio profitabilitas dan rasio solvabilitas kare lna hal ini 

telrbulkti dapat melmpelngarulhi kondisi financial distrelss. Manajelme ln 

pelrulsahaan pelrlul melmpelrtimbangkan strate lgi ulntulk melningkatkan 

profitabilitas de lngan elvalulasi modell bisnis, pelningkatan elfisielnsi 

opelrasional, ataul pelngelnalan layanan baru l yang dapat melningkatkan 

margin kelulntulngan. Pelrulsahaan pelrlul melmahami rasio solvabilitas yang 

tinggi dapat me lningkatkan risiko kelulangan. Manaje lmeln haru ls 

melmprioritaskan pe lngelndalian risiko ke lulangan delngan melmpelrhatikan 

tingkat ultang yang dite lrima dan kelmampu lan pelrulsahaan u lntu lk 

melmbayar u ltang. Pelrulsahaan haru ls selcara telratu lr melmantaul risiko 

telrkait rasio solvabilitas, se lpelrti rasio ultang telrhadap aselt. Pelmantau lan 

ini melmbantul manajelmeln dalam melnilai kelselhatan kelulangan 

pelrulsahaan dan melngindelntifikasi potelnsi masalah le lbih awal. 

b. Pelnellitian ini dapat dijadikan se lbagai bahan pe lrtimbangan bagi inve lstor 

ulntulk melnanamkan modalnya. Inve lstor pelrlul melngambil kelpultulsan 

invelstasi delngan hati-hati, telrultama keltika melmpelrtimbangkan 

pelrulsahaan delngan tingkat solvabilitas yang tinggi dan tingkat 

profitabilitas yang re lndah. Invelstor pelrlul melmantaul kinelrja kelulangan 

pelrulsahaan selcara telratulr, telrultama dalam hal profitabilitas dan tingkat 

solvabilitas. Pelrulbahan dalam profitabilitas pelrulsahaan dapat melnjadi 

sinyal pelnting telntang pelrulbahan dalam kondisi kelulangan selcara 
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kelsellulrulhan dan pelrulbahan dalam rasio solvabilitas dapat me lnjadi 

indikator pelnting telntang pelrulbahan dalam strulktulr kelulangan 

pelrulsahaan dan potelnsi risiko yang te lrkait. Invelstor haruls 

melmpelrhitulngkan risiko financial distrelss saat melngelvalulasi invelstasi. 

Pelrulsahaan delngan profitabilitas yang relndah mulngkin melmiliki risiko 

yang tinggi telrhadap financial distrelss, selmelntara pelrulsahaan delngan 

profitabilitas yang tinggi mulngkin lelbih stabil. Seldangkan tingkat 

solvabilitas yang tinggi ce lndelrulng melmiliki tingkat risiko yang le lbih 

tinggi telrkait delngan kondisi financial distrelss. 

 

5.3 Keterbatasan Penelitian 

Pelnellitian ini masih me lmiliki belbelrapa keltelrbatasan, yaitu l antara lain: 

1. Pelnellitian ini hanya me lnggulnakan popullasi pelrulsahaan selktor transportasi 

dan logistik, se lhingga tidak dapat dibandingkan de lngan selktor lainnya. 

sellain itu l masih telrdapat jelnis selktor lainnya yang te lrdaftar di Bu lrsa E lfe lk 

Indonelsia 

2. Pada pelnellitian ini ju lmlah data yang digu lnakan dalam obse lrvasi belrjulmlah 

76 data 

3. Pelnellitian ini melnggulnakan pelriodel dari tahu ln 2019-2022, dimana pelriode l 

ini belrada di dula kondisi yang be lrbelda yaitu l tahuln selbellulm telrjadinya 

pandelmi covid-19 dan tahu ln pada saat telrjadinya covid-19 selhingga 

melmelngaru lhi hasil pelnellitian 
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5.4 Rekomendasi Bagi Penelitian Selanjutnya 

Belbelrapa relkomelndasi yang dapat pe lnelliti relkomelndasikan u lntu lk 

pelnellitian sellanju ltnya, yaitu l: 

1. Pelnellitian sellanjultnya diharapkan dapat me lnambah selktor ulntulk popullasi 

pelnellitian, selpelrti selktor kelulangan, selktor makanan dan minu lman, selrta 

sellulrulh selktor yang telrdaftar di Bu lrsa E lfelk Indonelsia. 

2. Pelnellitian sellanjultnya diharapkan dapat me lnggulnakan data obselrvasi lelbih 

dari 100 data obse lrvasi 

3. Pelnellitian sellanjultnya diharapkan me lnggulnakan pelriodel seltellah pandelmi 

covid-19 agar tidak me lmpelngarulhi hasil pelnellitian 

 

 

 

 

 

 

 

 


