|

1

HUBUNGAN ANTARA PROKRASTINASI DENGAN STRES PADA
SISWA SMK NURUL IMAN JAKARTA

YUDI YULIANTO
8115087822

Skripsi ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh
Gelar Sarjana Pendidikan

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN EKONOMI

KONSENTRASI PENDIDIKAN ADMINISTRASI PERKANTORAN
JURUSAN EKONOMI DAN ADMINISTRASI

FAKULTAS EKONOMI

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2012



CORRELATION BETWEEN PROCRASTINATION WITH STRES OF
STUDENTS SMK NURUL IMAN JAKARTA

YUDI YULIANTO
8115087822

This skripsi paper submitted in partial fulfillment of the requirement for
degree of education

STUDY PROGRAM OF ECONOMIC EDUCATION
CONCENTRATION IN OFFICE ADMINISTRATION EDUCATION
DEPARTMENT OF ECONOMICS AND ADMINISTRATION
FACULTY OF ECONOMICS

STATE UNIVERSITY OF JAKARTA

2012



1

ABSTRAK

YUDI YULIANTO. Hubungan Antara Prokrastinasi Dengan Stres pada Siswa
SMK Nurul Iman Jakarta. Skripsi, Jakarta: Program Studi Pendidikan Ekonomi.

Konsentrasi Pendidikan Administrasi Perkantoran. Jurusan Ekonomi dan
Administrasi, Fakultas Ekonomi, Universitas Negeri Jakarta, 2012.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara
prokrastinasi dengan stres pada siswa SMK Nurul Iman Jakarta. Penelitian ini dilakukan
selama tiga bulan terhitung pada bulan Oktober sampai dengan bulan Desember 2012.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode survey dengan pendekatan
korelasional. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa SMK Nurul Iman Jakarta
sebanyak 360 orang, dan populasi terjangkau dari penelitian ini adalah siswa XI jurusan
administrasi perkantoran yang berjumlah 80 orang dengan 65 orang sebagai sampel.
Sampel diambil dengan menggunakan tekhnik proportional random sampling.

Untuk menjaring data kedua variable penelitian, instrumen yang digunakan untuk
variable X (Prokrastinasi) dan variable Y (Stres) adalah berbentuk kuisioner. Uji
persyarataan analisis yang dilakukan adalah dengan mencari persamaan regresi yang di
dapat adalah Y= 36,94 + 0,416 X. Hasil uji normalitas Lilliefors menghasilkan Liitueg =
0,045 sedangkan Liube untuk n = 65 pada taraf signifikansi 0,05 adalah 0,112. Karena
Lhinng < Lubet maka variabel X dan Y berdistribusi normal.

Pengujian hipotesis dengan uji keberartian regresi menghasilkan Fritung (17,31) > Fuaper
(4,00) yang berarti persamaan regresi tersebut signifikan. Uji kelinieran regresi
menghasilkan Fiiung (0,57) < Fupa (1,84) sehingga disimpulkan bahwa persamaan
regresi tersebut linier. Uji koefisien korelasi Product Moment menghasilkan 1, = 0,464.
Selanjutnya dilakukan uji keberartian koefisien korelasi dengan menggunakan uji-t,
menghasilkan thinng (4,16) > tupe (1,67).

Hasil penelitian tersebut menyimpulkan bahwa terdapat hubungan positif antara

prokrastinasi dengan stres. Dengan uji koefisien determinasi atau penentu diperoleh
hasil 21,55% variabel stres (Y) ditentukan oleh prokrastinasi (X).
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ABSTRACT

YUDI YULIANTO. Correlation Between Procrastination With Stres Of Student SMK
Nurul Iman Jakarta. Thesis, Jakarta: Concentration of Office Administration
Educafion, Study of Economic Education, Economics and Administration
Department, Faculty of Economics, State University of Jakarta, 2012.

This purpose of this research is to know more about The Correlation Between
Procrastination With Stres Of Student SMK Nurul Iman Jakarta. This reseurch was
conducted for three months siarting from Oktober until Desember 2012 This research
method is using survey method with correlation approach. The populations of this
research are all of students at SMK Nurul Iman Jakarta in total 360 Students, the reach
populations are students class XI majoring in office administration in total 80 students,
and 65 students for sampling.

The X variable data (Procrastination) and Y variable data (Stres), using Likert Scale.
Data analysis technique is begun with look for simple regression similarity and got
regression similarity, that is ¥ = 36,94 + 0, 416 X. The normal data test using Lilliefors
Jormula and the result is Loy = 0,045 in significant level 0,05 and L, = 0,112, so
Leount < Lugpie. It means that the mistake prediction regression Y to X has normal
distribution.

The result of regression significance test if Fiooum (17,31 ) > Fuae (4,00), shows that the
regression is significance. Regression linearity test, Feoun (0,57) < Frapie (1,84), show
that the regression is linier. The Product Moment result of correlations coefficient test,
is ry = 0,464, continued by using correlations coefficient significance test with t-test.
The result of teoum (4,16) > tigper (1,67). It means that the research is significance and
positive relation between procrastination and test anxiety. '

The result of determination coefficient test is 21,55%, it means that stres variable
determined by 21,55% procrastination variable. The conclusion, there is a positive
Correlation Between Procrastination with Stres Of Student SMK Nurul Iman Jakarta,
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