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ABSTRAK

Rico Ramanda, Pengaruh Literasi Keuangan dan Spending Self Control
Terhadap Gaya Hidup Generasi Z Di Daerah Khusus Jakarta

Dalam perkembangannya, gaya hidup yang konsumtif dengan membeli
sesuai keinginan dibandingkan dengan kebutuhan telah menjadi kebiasaan yang
lumrah bagi Generasi Z. Hal ini ditinjau dari pengeluaran yang dikeluarkan lebih
banyak daripada pemasukan setiap individunya sehingga berpotensi menimbulkan
masalah finansial kedepannya. Namun demikian, hal tersebut dapat diminimalisir
dengan adanya Literasi Keuangan dan spending self-control yang dapat
meningkatkan pemahaman finansial Generasi Z secara umum. Adapun penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Literasi Keuangan dan spending self-
control terhadap Gaya Hidup.

Subjek penelitian ini berjumlah 100 responden Generasi Z di Daerah
Khusus Jakarta dengan menggunakan teknik purposive sampling menggunakan
rumus cochran. Hasil penelitian menyebutkan bahwa variabel Literasi Keuangan
memiliki pengaruh yang positif dan signifikan terhadap Gaya Hidup, variabel
spending self-control memiliki pengaruh yang positif dan signifikan terhadap Gaya
Hidup, dan variabel Literasi Keuangan dan spending self-control secara bersama-
sama memiliki pengaruh yang positif dan signifikan terhadap Gaya Hidup.

Kata Kunci: Literasi Keuangan, Spending Self-Control, Gaya Hidup
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ABSTRACT

Rico Ramanda, The Influence of Financial Literacy and Spending Self-Control on
Generation Z Lifestyles in Special Areas of Jakarta.

In its evolution, a consumptive lifestyle of buying as desired rather than needed has
become a common habit for Generation Z. This is revised from expenditure that
spends more than each individual's income, potentially causing future financial
problems. However, this can be minimized by the existence of Financial Literacy
and spending self-control that can improve the financial understanding of
Generation Z in general.

The subjects were 100 Generation Z respondents in the Jakarta Special
Region using purposive sampling techniques using the cochran formula. The
results of the research stated that the Financial Literacy variable has a positive
and significant influence on Lifestyle, the self- control spending variable had a
significant and positive impact on Lifestyles, and the financial literature variable
and self-controlled spending combined have a significant positive influence upon
Lifestyle.

Keywords: Financial literacy, Spending self-control, Lifestyle



