PENGARUH KECERDASAN EMOSIONAL DAN KEBIASAAN BELAJAR
TERHADAP PRESTASI BELAJAR DI SMA BUDHI WARMAN 11
JAKARTA

FANI CHAIRANI
1709617037

Wencerdasban &
Memantabatban Gangoa

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan untuk mendapatkan

Gelar Sarjana Pendidikan pada Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Jakarta

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ADMINISTRASI PERKANTORAN
FAKULTAS EKONOMI

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2024



THE EFFECT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE AND STUDY HABITS TO
LEARNING ACHIEVEMENT AT BUDHI WARMAN Il SENIOR HIGH
SCHOOL JAKARTA

FANI CHAIRANI
1709617037

Wencerdasban &
Memantabatban Gangoa

This Thesis Is Prepared As One Of The Requirements To Obtain a Bachelor Degree
in Education at the Faculty of Economics, State University Of Jakarta

OFFICE ADMINISTRATION EDUCATION STUDY PROGRAM
FACULTY OF ECONOMICS

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2024



ABSTRAK

Fani Chairani. 1709617037. Pengaruh Kecerdasan Emosional dan Kebiasaan
Belajar terhadap Prestasi Belajar di SMA Budhi Warman 11 Jakarta. SKripsi.
Jakarta: Fakultas Ekonomi, Universitas Negeri Jakarta, 2024.

Pendidikan sangat penting bagi kehidupan setiap manusia, karena pendidikan dapat
memberikan pengetahuan mengenai segala sesuatu yang ingin diketahui dan
menyampaikan pandangan akan kehidupan. Dalam proses pendidikan di sekolah,
belajar adalah cara seseorang untuk merubah perilaku, mengembangkan daya pikir
dan pemahaman, serta meningkatkan pengetahuan, keterampilan, dan kemampuan
lain yang dibutuhkan. Penelitian ini berawal dari munculnya isu tingkat kecerdasan
emosional yang rendah dan kebiasaan belajar siswa yang kurang baik. Maka dari
itu, penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecerdasan emosional dan
kebiasaan belajar terhadap prestasi belajar. Penelitian ini dilakukan pada populasi
siswa-siswi di SMA Budhi Warman Il Jakarta angkatan 2023/2024 dengan
menggunakan teknik proportionate stratified random sampling dengan 180 sampel
penelitian. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli 2023 s.d. Juni 2024. Metode
penelitian ini dilakukan secara kuantitatif dengan metode survei melalui kuesioner
dengan aplikasi Google Form. Penelitian ini menyimpulkan bahwa kecerdasan
emosional dan kebiasaan belajar signifikan mempengaruhi prestasi belajar dengan
nilai F hitung sebesar 54,780 > 3,05 dengan tingkat signifikansi 0,00 < 0,05 dan R?
(R Square) sebesar 0,375. Pada variabel kecerdasan emosional (X1) terhadap
prestasi belajar (Y), hasil t hitung adalah 4,258 > t tabel 1,97346 dengan nilai Sig.
0,000 < 0,05. Pada variabel kebiasaan belajar (X2) terhadap prestasi belajar (),
hasil t hitung adalah 8,102 > t tabel 1,97346 dengan nilai Sig. 0,000 < 0,05. Artinya
terdapat pengaruh positif dan signifikan variabel Kecerdasan Emosional dan
Kebiasaan Belajar terhadap variabel Prestasi Belajar. Jika semakin tinggi
kecerdasan emosional dan kebiasaan belajar, maka dampaknya terhadap prestasi
belajar pun akan meningkat.

Kata kunci: kecerdasan emosional, kebiasaan belajar, prestasi belajar, pendidikan,
siswa



ABSTRACT

Fani Chairani. 1709617037. The Effect of Emotional Intelligence and Study
Habits to Learning Achievement at Budhi Warman Il Senior High School
Jakarta. Thesis. Jakarta: Faculty of Economics, State University of Jakarta,
2024.

Education is very important for human life, because education can provide
knowledge about everything you want to know and convey the view about life. In
the educational process at school, learning is a way for someone to change
behavior, develop thinking and understanding skills, and increase knowledge,
skills, and other required abilities. This research started from the emergence of
problems regarding low levels of emotional intelligence and bad study habits
among students. Therefore, the research aims to find out the effect of Emotional
Intelligence and Study Habits to Learning Achievement. This research was
conducted on the population of students at Budhi Warman Il Senior High School
Jakarta class of 2023/2024 by using proportionate stratified random sampling
technique with 180 research samples. This research was carried out from July 2023
to June 2024. This research method was conducted quantitatively with a survey
method through questionnaires using the Google Form application. This research
concludes that emotional intelligence and study habits significantly influence
learning achievement with F value calculation of 54.780 > 3.05 with a significance
level of 0.00 < 0.05 and R? (R Square) of 0.375. In the emotional intelligence (X1)
to learning achievement (Y) variable, the calculated t result is 4.258 > t table
1.97346 with a Sig value. 0.000 < 0.05. In the study habits (X2) to learning
achievement (Y) variable, the calculated t result is 8.102 > t table 1.97346 with a
Sig value. 0.000 < 0.05. It means that there is a positive and significant influence
of the emotional intelligence and study habits variables to the learning achievement
variable, the effect on learning achievement will increase.

Keywords: emotional intelligence, study habits, learning achievement, education,
students
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