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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Waktu dan Tempat Penelitian 

1. Waktu Penelitian 

Waktur pe rnerlitian dilaksanakan dalam rerntang waktur Jurli 2024 – 

De rse rmberr 2024 urnturk me rlakurkan pe rnilitian. Adapurn time rliner pe rnerlitian 

se rbagai berrikurt: 

Tabel 3. 1 Timeline Penelitian 

    Tahun 2024 

NO Kegiatan 

Penelitian 

Juli Agustus  September Oktober November Desember 

1 Perngajuran 

Jurdurl 

√ √         

2 Pernyursurnan 

Proposal 

  √ √       

3 Sidang 

Proposal 

Pernerlitian 

      √     

4 Pernyerbaran 

Kurersionerr 

Pernerlitian 

       √ 
 

  

5 Pernyursurnan 

Bab 4 dan 5 

        √ √ 

Surmberr: data diolah olerh pernerliti (2024) 

2. Tempat Penelitian 

Pe rne rliti merlakurkan pe rnerlitian di Urniverrsitas Ne rge rri Jakarta yang 

be rralamat di Jl. Rawa Mangurn Murka Raya No.11, RT.11/RW.14, 

Rawamangurn, Ke rc. Purlo Gadurng, Kota Jakarta Timurr, Daerrah Khursurs 

Iburkota Jakarta 13220. Universitas Negeri Jakarta dipilih sebagai lokasi 

penelitian karena sudah familiar dengan lingkungan akademik, fasilitas, 

serta kemudahan akses terhadap data dan subjek penelitian yang sesuai. 

Selain itu, sebagai mahasiswa UNJ, koordinasi dengan mahasiswa dan 

pihak kampus menjadi lebih mudah, sehingga penelitian dapat 

berlangsung dengan lebih efektif dan efisien. 
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B. Desain Penelitian 

Pe rne rlitian ini mernggurnakan pernderkatan kurantitatif derngan mertoder 

kure rsionerr. Pe rnde rkatan kurantitatif merrurpakan mertoder perne rlitian yang 

be rrlandaskan positivistic (data konkrit), data perne rlitian berrurpa angka-angka 

yang akan diurkurr mernggurnakan statistik se rbagai alat urji pernghiturngan, 

be rrkaitan derngan masalah yang diterliti urnturk me rnghasilkan suratur 

ke rsimpurlan (Surgiyono, 2019). Perne rlitian ini berrturjuran urnturk me rngurji 

pe rngarurh variaberl be rbas (inde rpernde rnt) yaitur e rfikasi diri (X1), dan te rman 

se rbaya (X2) terrhadap variaberl terrikat (de rpernde rnt) yaitur prokrastinasi 

akadermik (Y). 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Popurlasi yang Pe rnerliti gurnakan dalam pe rnerlitian ini adalah 

mahasiswa Fakurltas Erkonomi dan Bisnis Urnive rrsitas Ne rge rri Jakarta 

angkatan 2019 yang berrjurmlah 427 mahasiswa. Be rrdasarkan popurlasi 

terrse rburt, perne rliti mernggurnakan terknik purrposive r sampling, di mana 

pe rngambilan samperl didasarkan atas perrtimbangan terrte rntur (Surgiyono, 

2019). Ke rlerbihan dari terknik purrposive r sampling yaitur: 1) samperl 

dipilih derngan cara yang terpat, 2) prose rdurrnya re rlatif se rderrhana, dan 3) 

samperl yang dipilih adalah individur yang dapat diderkati berrdasarkan 

pe rrtimbangan terrse rburt (Fitrah & Lurthfiyah, 2018). 

Adapurn pada perne rlitian ini, perne rliti merne rtapkan kriterria 

re rsponde rn de rngan popurlasi terrjangkaurnya yaitur mahasiswa Fakurltas 

E rkonomi dan Bisnis Urnive rrsitas Ne rgerri Jakarta angkatan 2019 khursurs 

jernjang S1 yang mernge rrjakan skripsi yaitur: 1) Akurntansi; 2) 

Manajermern; 3) Pe rndidikan Administrasi Pe rrkantoran; 4) Perndidikan 

E rkonomi; 5) Perndidikan Bisnis. 
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Tabel 3. 2 Rincian Populasi 

No. Program Studi Jumlah Mahasiswa 

1. Akurntansi 79 

2. Manajermern 81 

3. Perndidikan Administrasi Perrkantoran 76 

4. Perndidikan Erkonomi 112 

5 Perndidikan Bisnis 79 

 Total 427 

Surmberr: Data diolah olerh pernerliti (2023) 

2. Sampel  

Pe rne rliti mernggurnakan rurmurs slovin urnturk me rnernturkan jurmlah 

samperl dan terknik perngambilan samperl yang digurnakan yaitur derngan 

probability sampling. Pe rne rliti dapat mernernturkan batas minimal samperl 

yang dapat merme rnurhi syarat margin of errror 5% derngan mermasurkkan 

margin e rrror te rrse rburt kerdalam rurmurs slovin se rbagai berrikurt: 

𝑅𝑢𝑚𝑢𝑠 𝑆𝑙𝑜𝑣𝑖𝑛: 𝑛 = N 

                             1+Ner
2 

De rngan kerte rrangan serbagai berrikurt: 

n = urkurran samperl, N = Jurmlah popurlasi, dan er = Margin of errror 

Jadi perrhiturngan samperlnya adalah: 

𝑛 =
427

1 + 427 (0,05)2
 

                   =
427

2,07
   = 206 

Be rrdasarkan perrhiturngan di atas, maka jurmlah samperl yang 

digurnakan pada perne rlitian ini serbanyak 206 yang dijabarkan 

pe rrhiturngan perngambilan samperl pada tabe rl berrikurt: 

Tabel 3. 3 Teknik Pengambilan Sampel 

No. Program Studi Jumlah 

Mahasiswa 

Perhitungan  Jumlah 

Sampel 

1. Akurntansi 79 (79/427) x 206 38 

2. Manajermern 81 (81/427) x 206 39 

3. Perndidikan Adm. 

Perrkantoran  

76 (76/427) x 206 37 

4. Perndidikan Erkonomi 112 (112/427) x 206 54 

5 Perndidikan Bisnis 79 (79/427) x 206 38 

 Total 427  206 

Surmberr: data diolah olerh pernerliti (2023)  
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Se rhingga samperl yang akan digurnakan pada se rtiap prodi yaitur: 1) 

Akurntansi 38 sampe rl; 2) Manajermern 39 sampe rl; 3) Pe rndidikan 

Administrasi Perrkantoran 37 samperl; 4) Pe rndidikan Erkonomi 54 

samperl; dan 5) Perndidikan Bisnis 38 sampe rl.  

D. Pengembangan Instrumen 

Pe rne rlitian ini terrdiri dari tiga variaberl, yaitur e rfikasi diri (X1), 

lingkurngan terman se rbaya (X2), dan prokrastinasi (Y). 

Tabel 3. 4 Skala Penilaian Tiap Pernyataan 

Pilihan (+) (-) 

Sangat Serturjur 5 1 

Serturjur 4 2 

Ragur-ragur 3 3 

Tidak Serturjur 2 4 

Sangat Tidak Serturjur 1 5 

Surmberr: data diolah olerh pernerliti (2023) 

1. Prokrastinasi  

a. Definisi Konseptual 

Prokrastinasi adalah perrilakur individur urnturk mernurnda-nurnda 

suratur perke rrjaan.  Orang yang merlakurkan prokrastinasi diserburt derngan 

prokrastinator.  

b. Definisi Operasional 

Me rnurrurt Ferrrari dalam (N. I. Purtri & Erdwina, 2020), (Ginting & 

Soe rtjiningsih, 2023), (Muryana, 2018) prokrastinasi akadermik yaitur 

variaberl yang didapat berrdasarkan indikator yang merngurkurr yaitur: 

pe rrasaan cermas, ke rsurlitan ataur me rnghindari turgas yang surlit, 

pe rnurndaan, serrta niat dan rerncana. 

c. Kisi – Kisi Instrumen 

Kisi–kisi instrurmern adalah soal dan gambaran yang akan 

diurjicoba kerpada para rersponde rn. Kisi-kisi instrurmern pe rnerlitian ini 

be rrturjuran urnturk merngurkurr prokrastinasi akadermik dalam pernge rrjaan 

skripsi mahasiswa Fakurltas Erkonomi dan Bisnis Urniverrsitas Ne rgerri 

Jakarta.  Perngurkurran data yang dilakurkan derngan mermberrikan skor 
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ke rpada sertiap jawaban dari perrtanyaan yang terrdapat dalam angkert 

kure rsionerr. Adapurn kisi-kisi instrurme rn pe rnerlitian pada variaberl 

prokrastinasi akadermik dapat dilihat dalam taberl berrikurt ini:  

Tabel 3. 5 Kisi-Kisi Instrumen Variabel Prokrastinasi Akademik (Y) 

No. Indikator Butir Uji 

Coba 

Drop Butir 

Final 

Sumber 

Literatur 

(+) (-) (+) (-) 

1. Kersurlitan ataur 

mernghindari 

turgas surlit 

1, 2, 3 4 1 2, 3 4 (N. I. Purtri & 

Erdwina, 2020), 

(Ginting & 

Soetjiningsih, 

2023), (Muyana, 

2018) 

2. Pernurndaan 5, 6, 7 8 6, 8 5, 7 - 

3. Niat dan 

rerncana 

9, 10, 

11 

12 12 9, 

10, 

11 

- 

  Surmberr: data diolah olerh pernerliti (2024) 

d. Validitas dan Reliabilitas Instrumen 

Urnturk mernilai serjaurh mana permahaman re rspondern te rrhadap 

pe rrtanyaan yang diajurkan ole rh pe rnerliti, digurnakan urji validitas dengan 

menggunakan rurmurs validitas Perarson Produ rct Momernt. Serburah 

kure rsionerr dianggap valid jika perrtanyaan-perrtanyaannya dapat 

merngurngkapkan informasi yang ingin diurkurr olerh kure rsione rr terrse rburt 

(Sanaky et al., 2021). Instrurmern dianggap valid jika nilai rhiturng > rtaberl, 

se rdangkan instrurmern dinyatakan tidak valid (drop) jika rhiturng < rtabe rl  

(Rosita et al., 2021). Taraf signifikansi yang diterrapkan adalah 5% 

(de rngan nilai rtaberl se rbersar 0,361) urnturk samperl yang te rrdiri dari 30 

re rsponde rn.  

Se rterlah merlakurkan urji validitas, perne rliti ke rmurdian merlanjurtkan 

de rngan urji rerliabilitas instrurmern. Urnturk me rngurkurr konsiste rnsi 

jawaban dari rersponde rn, digurnakan urji rerliabilitas. Rurmurs urnturk 

merngurkurr re rliabilitas derngan mernggurnakan Cronbach's Alpha 

mernyatakan bahwa jika nilai Cronbach's Alpha > dari 0,6, maka 

instrurmern terrse rburt dianggap rerliaberl. Se rbaliknya, jika nilai 

Cronbach's Alpha < dari 0,6, maka instrurmern terrse rburt dianggap tidak 

re rliaberl  (Musrifah et al., 2021). 
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Tabel 3. 6 Uji Validitas Variabel Prokrastinasi Akademik (Y) 

Butir R hitung R tabel Keterangan 

Y_1 0,172 0,361 Drop 

Y_2 0,698 0,361 Valid 

Y_3 0,612 0,361 Valid 

Y_4 0,456 0,361 Valid 

Y_5 0,763 0,361 Valid 

Y_6 0,335 0,361 Drop 

Y_7 0,535 0,361 Valid 

Y_8 0,259 0,361 Drop 

Y_9 0,646 0,361 Valid 

Y_10 0, 795 0,361 Valid 

Y_11 0,719 0,361 Valid 

Y_12 0,205 0,361 Drop 

Surmberr: data diolah pernerliti (2024) 

Tabel 3. 7 Uji Reliabilitas Variabel Prokrastinasi Akademik (Y) 

Cronbach’s Alpha N of Items Keterangan 

0,824 8 Rerliaberl 

Surmberr: data diolah pernerliti (2024) 

Be rrdasarkan hasil urji validitas pada Tabel 3.6 yang dilakurkan 

pada 30 re rsponde rn, dari 12 pe rrnyataan mernge rnai variaberl 

prokrastinasi akadermik, perrnyataan nomor 1, 6, 8, dan 12 dinyatakan 

tidak valid (drop), se rhingga hanya 8 pe rrnyataan yang dianggap valid. 

Se rlanjurtnya, hasil urji rerliabilitas pada Tabel 3.7 urnturk variaberl 

prokrastinasi akademik mernurnjurkkan nilai serbersar 0,824, yang 

mernurnjurkkan bahwa instrurmern terrse rburt dapat dianggap rerliaberl. Ole rh 

karerna itur, 8 pe rrnyataan merngernai variabe rl prokrastinasi akademik 

dalam perne rlitian ini akan digurnakan olerh pe rnerliti serbagai instrurmern 

akhir. 

2. Efikasi Diri 

a. Definisi Koseptual 

E rfikasi diri yaitur kerpe rrcayaan diri atas kermampuran yang dimiliki 

yang merndapatkan turjuran yang terlah dite rtapkan. Erfikasi diri jurga 

mermiliki berbe rrapa furngsi yakni furngsi kognitif, furngsi motivasi, 

furngsi aferksi dan furngsi se rlerktif. 



38 
 

 
 

b. Definisi Operasional 

Me rnurrurt Bandurra dalam (Cahyadi, 2022a); (Hatta et al., 2021), 

(Alam, 2018) erfikasi diri yaitur variaberl yang didapat berrdasarkan 

indikator yang merngurkurr yaitur: lerverl/magniturde r (tingkat kersurlitan), 

stre rnght (kerkuratan), dan gerne rrality (gerne rralisasi). 

c. Kisi-Kisi Instrumen 

Kisi-kisi instrurmern pe rne rlitian ini berrturjuran urnturk me rngurkurr 

e rfikasi diri dalam pernge rrjaan skripsi mahasiswa Fakurltas Erkonomi 

dan Bisnis Urniverrsitas Ne rge rri Jakarta.  Pe rngurkurran data yang 

dilakurkan derngan mermbe rrikan skor kerpada sertiap jawaban dari 

pe rrtanyaan yang terrdapat dalam angkert kure rsionerr. Adapurn kisi-kisi 

instrurmern pe rnerlitian pada variaberl efikasi diri dapat dilihat dalam 

taberl berrikurt ini: 

Tabel 3. 8 Kisi-Kisi Instrumen Variabel Efikasi Diri (X1) 

No. Indikator Butir Uji Coba Drop Butir Final Sumber Literatur 

(+) (-) (+) (-) 

1. Lerverl/magniturder 1, 2, 3 4 - 1,2,3 4 (Cahyadi, 2022a), 

(Hatta et al., 2021), 

(Alam, 2018) 
2. Strernght 5, 6, 7 8 - 5,6,7 8 

3. Gernerrality 9, 10, 11 12 - 9,10,11 12 

     Surmberr: data diolah olerh pernerliti (2024) 

d. Validitas dan Reliabilitas Instrumen 

Urnturk mernilai serjaurh mana permahaman rersponde rn te rrhadap 

pe rrtanyaan yang diajurkan ole rh pe rnerliti, digurnakan urji validitas dengan 

menggunakan rurmurs validitas Perarson Produ rct Momernt. Serburah 

kure rsionerr dianggap valid jika perrtanyaan-perrtanyaannya dapat 

merngurngkapkan informasi yang ingin diurkurr olerh kure rsione rr terrse rburt 

(Sanaky et al., 2021). Instrurmern dianggap valid jika nilai rhiturng > rtaberl, 

se rdangkan instrurmern dinyatakan tidak valid (drop) jika rhiturng < rtabe rl 

(Rosita et al., 2021). Taraf signifikansi yang diterrapkan adalah 5% 
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(de rngan nilai rtaberl se rbersar 0,361) urnturk samperl yang te rrdiri dari 30 

re rsponde rn.  

Se rterlah merlakurkan urji validitas, perne rliti ke rmurdian merlanjurtkan 

de rngan urji rerliabilitas instrurmern. Urnturk me rngurkurr konsiste rnsi 

jawaban dari rersponde rn, digurnakan urji rerliabilitas. Rurmurs urnturk 

merngurkurr re rliabilitas derngan mernggurnakan Cronbach's Alpha 

mernyatakan bahwa jika nilai Cronbach's Alpha > dari 0,6, maka 

instrurmern terrse rburt dianggap rerliaberl. Se rbaliknya, jika nilai 

Cronbach's Alpha < dari 0,6, maka instrurmern terrse rburt dianggap tidak 

re rliaberl (Musrifah et al., 2021). 

Tabel 3. 9 Uji Validitas Variabel Efikasi Diri (X1) 

Butir R hitung R tabel Keterangan 

X1_1 0,659 0,361 Valid 

X1_2 0,686 0,361 Valid 

X1_3 0,684 0,361 Valid 

X1_4 0,503 0,361 Valid 

X1_5 0,689 0,361 Valid 

X1_6 0,486 0,361 Valid 

X1_7 0,448 0,361 Valid 

X1_8 0,428 0,361 Valid 

X1_9 0,418 0,361 Valid 

X1_10 0, 596 0,361 Valid 

X1_11 0,401 0,361 Valid 

X1_12 0,667 0,361 Valid 

Surmberr: data diolah pernerliti (2024) 

 

Tabel 3. 10 Uji Reliabilitas Variabel Efikasi Diri (X1) 

Cronbach’s Alpha N of Items Keterangan 

0,791 12 Rerliaberl 

Surmberr: data diolah pernerliti (2024) 

Be rrdasarkan hasil urji validitas pada Tabel 3.9 yang dilakurkan 

pada 30 re rsponde rn, dari 12 pe rrnyataan mernge rnai variaberl efikasi diri, 

se rmura perrnyataan tidak ada yang drop se rhingga valid. Se rlanjurtnya, 

hasil urji rerliabilitas pada Tabel 3.10 urnturk variaberl efikasi diri 

mernurnjurkkan nilai serbe rsar 0,791, yang mernurnjurkkan bahwa 

instrurmern te rrse rburt dapat dianggap rerliaberl. Ole rh kare rna itur, 12 
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pe rrnyataan mernge rnai variaberl erfikasi diri dalam perne rlitian ini akan 

digurnakan olerh pe rnerliti serbagai instrurmern akhir. 

3. Lingkungan Teman Sebaya 

a. Definisi Operasional 

Te rman serbaya merrurpakan terman yang mermiliki ursia yang sama. 

Adanya terman se rbaya jurga me rmberrikan dampak kerpada individur 

terrse rburt. Te rman serbaya mermberrikan dampak positif dan jurga dampak 

ne rgatif. 

b. Definisi Konseptual 

Me rnurrurt Park Burrge rs dalam (Jannah & Sylvia, 2020); (Maheni, 

2019), (Sari, 2018) te rman serbaya yaitur variaberl yang didapat 

be rrdasarkan indikator yang merngurkurr yaitur: terman se rbaya pada 

lingkurngan FEB UrNJ, inte rraksi antar terman serbaya, dan durkurngan 

terman se rbaya. 

c. Kisi – Kisi Instrumen 

Kisi-kisi instrurmern pe rne rlitian ini berrturjuran urnturk me rngurkurr 

pe rngarurh terman serbaya dalam pernge rrjaan skripsi mahasiswa Fakurltas 

E rkonomi dan Bisnis Urnive rrsitas Nerge rri Jakarta.  Perngurkurran data 

yang dilakurkan derngan mermbe rrikan skor ke rpada sertiap jawaban dari 

pe rrtanyaan yang terrdapat dalam angkert kure rsionerr. Adapurn kisi-kisi 

instrurmern perne rlitian pada variaberl teman sebaya dapat dilihat dalam 

taberl berrikurt ini: 

Tabel 3. 11 Kisi-Kisi Instrumen Variabel Teman Sebaya (X2) 

No. Indikator Butir Uji Coba Drop Butir Final Sumber Literatur 

(+) (-) (+) (-) 

1. Terman serbaya 

pada lingkurngan 

FEr UrNJ 

1, 2, 3 4 1 2,3 4 (Jannah & Sylvia, 

2020), (Sari, 2018), 

(Maheni, 2019).  

2. Interraksi antar 

terman serbaya 

5, 6, 7 8 6 5,7 8 

3. Durkurngan terman 

serbaya 

9, 10, 11 12 11 9,10 12 

      Surmberr: data diolah olerh pernerliti (2024) 
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d. Validitas dan Reliabilitas Instrumen 

Urnturk mernilai serjaurh mana permahaman rersponde rn te rrhadap 

pe rrtanyaan yang diajurkan ole rh pe rnerliti, digurnakan urji validitas dengan 

menggunakan rurmurs validitas Perarson Produ rct Momernt. Serburah 

kure rsionerr dianggap valid jika perrtanyaan-perrtanyaannya dapat 

merngurngkapkan informasi yang ingin diurkurr olerh kure rsione rr terrse rburt 

(Sanaky ert al., 2021). Instrurme rn dianggap valid jika nilai rhiturng > 

rtaberl, se rdangkan instrurmern dinyatakan tidak valid (drop) jika rhiturng 

< rtaberl (Rosita et al., 2021). Taraf signifikansi yang diterrapkan adalah 

5% (de rngan nilai rtaberl se rbe rsar 0,361) urnturk sampe rl yang terrdiri dari 

30 re rsponde rn.  

Se rterlah merlakurkan urji validitas, perne rliti ke rmurdian merlanjurtkan 

de rngan urji rerliabilitas instrurmern. Urnturk me rngurkurr konsiste rnsi 

jawaban dari rersponde rn, digurnakan urji rerliabilitas. Rurmurs urnturk 

merngurkurr re rliabilitas derngan mernggurnakan Cronbach's Alpha 

mernyatakan bahwa jika nilai Cronbach's Alpha > dari 0,6, maka 

instrurmern terrse rburt dianggap rerliaberl. Se rbaliknya, jika nilai 

Cronbach's Alpha < dari 0,6, maka instrurmern terrse rburt dianggap tidak 

re rliaberl (Musrifah et al., 2021). 

Tabel 3. 12 Uji Validitas Variabel Teman Sebaya (X2) 

Butir R hitung R tabel Keterangan 

X2_1 0,306 0,361 Drop 

X2_2 0,573 0,361 Valid 

X2_3 0,379 0,361 Valid 

X2_4 0,513 0,361 Valid 

X2_5 0,593 0,361 Valid 

X2_6 0,282 0,361 Drop 

X2_7 0,584 0,361 Valid 

X2_8 0,761 0,361 Valid 

X2_9 0,701 0,361 Valid 

X2_10 0,361 0,361 Valid 

X2_11 0,003 0,361 Drop 

X2_12 0,573 0,361 Valid 

Surmberr: data diolah pernerliti (2024) 
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Tabel 3. 13 Uji Reliabilitas Variabel Teman Sebaya (X2) 

Cronbach’s Alpha N of Items Keterangan 

0,717 9 Rerliaberl 

Surmberr: data diolah pernerliti (2024) 

Be rrdasarkan hasil urji validitas pada Tabel 3.12 yang dilakurkan 

pada 30 rersponde rn, dari 12 perrnyataan mernge rnai variaberl terman 

se rbaya, perrnyataan nomor 1, 6, dan 11 dinyatakan tidak valid (drop), 

se rhingga hanya 9 perrnyataan yang dianggap valid. Serlanjurtnya, hasil 

urji rerliabilitas pada Tabel 3.13 urnturk variaberl teman sebaya 

mernurnjurkkan nilai serbe rsar 0,717, yang mernurnjurkkan bahwa 

instrurmern terrse rburt dapat dianggap rerliaberl. Ole rh karerna itur, 9 

pe rrnyataan merngernai variaberl te rman serbaya dalam perne rlitian ini akan 

digurnakan olerh pe rnerliti serbagai instrurmern akhir. 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Pe rne rlitian ini mernggurnakan terknik perngurmpurlan data angkert ataur 

kure rsionerr. Me rnurrurt Surgiyono, kure rsione rr merrurpakan terknik perngurmpurlan 

data yang dilakurkan derngan mermberrikan serpe rrangkat perrtanyaan ataur 

pe rrnyataan terrturlis kerpada rersponde rn urnturk dijawab (Gofur, 2019). 

Kure rsione rr ini terrdiri dari serrangkaian pe rrtanyaan yang dirancang urnturk 

merngurkurr pe rngarurh e rfikasi diri dan terman serbaya terrhadap prokrastinasi 

akadermik mahasiswa Fakurltas Erkonomi dan Bisnis Urnive rrsitas Ne rgerri 

Jakarta. Data yang digurnakan adalah data primerr yang diperrole rh langsurng 

dari surmbe rrnya, yaitur merlaluri perngisian angke rt ataur kure rsionerr. Me rtoder ini 

dipilih karerna angkert diserbarkan sercara langsurng derngan mermberrikan 

daftar perrnyataan yang terlah disiapkan olerh pe rne rliti kerpada rersponde rn urnturk 

diisi. 

F. Teknik Analisis Data 

Analisis data dilakurkan derngan mernggurnakan erstimasi paramerterr 

moderl re rgrersi. Se rte rlah mermpe rrolerh pe rrsamaan rergrersi, dilakurkan pe rngurjian 

re rgrersi urnturk mermastikan bahwa hasil yang diperrolerh mernde rkati kondisi 

yang se rbe rnarnya. Perngolahan data dalam pe rnerlitian ini mernggurnakan 
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program SPSS, yang dipilih karerna kermurdahan dalam pernge rlolaan data. 

Be rrikurt adalah langkah-langkah dalam mernganalisis data: 

1. Uji Instrumen  

a. Uji Validitas 

 Urji validitas adalah suratur pe rngurjian yang berrturjuran urnturk 

merne rnturkan apakah alat urkurr terrse rburt valid ataur tidak. Serburah 

kure rsionerr dianggap valid jika perrtanyaan-perrtanyaannya mampur 

merngurngkapkan apa yang ingin diurkurr ole rh kurersione rr terrse rburt. Dalam 

urji validitas, data yang dikurmpurlkan dinyatakan valid jika nilai korerlasi 

Rhiturng le rbih bersar dari Rtaberl. Adapurn rurmurs validitas de rngan 

Perarson Produrct Mome rnt se rbagai berrikurt: 

𝑟𝑥𝑦 =
N ∑ 𝑥𝑦 − (∑ 𝑥) (∑ 𝑦)

√[𝑁 ∑ 𝑥2 − (∑ 𝑥)2] [𝑁 ∑ 𝑦2 − (∑ 𝑦)2]
 

 

Ke rterrangan: 

rxy  = koerfisie rn korerlasi antara x dan y 

N  = jurmlah surbjerk 

∑xy = jurmlah perrkalian antara skor x dan skor y 

∑x  = jurmlah total skor x 

∑y  = jurmlah total skor y 

∑x2 = jurmlah dari kuradrat x 

∑y2 = jurmlah dari kuradrat y 

b. Uji Reliabilitas 

Urji re rliabilitas dilakurkan urnturk me rnernturkan apakah instrurmern 

terrse rburt dapat diandalkan. Suratur instrurmern dianggap rerliaberl jika 

mernghasilkan data yang konsistern pada waktur yang berrbe rda. Te rknik 

pe rngurjian rerliabilitas ini mernggurnakan analisis yang dikermbangkan 
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olerh Alpha Cronbach. Jika nilai Cronbach's Alpha > 0,6, maka 

instrurmern terrse rburt dianggap rerliaberl; serbaliknya, jika nilai Cronbach's 

Alpha < 0,6, maka instrurmern te rrse rburt tidak rerliaberl (Musrifah et al., 

2021). 

𝑟11 = (
𝑘

𝑘 − 1
) (1 − 

∑𝑆𝑖

𝑆𝑡
)  

Ke rterrangan: 

r11 = koerfisie rn rerliabilitas alpha 

k = jurmlah iterm 

∑Si = jurmlah varian skor tiap-tiap iterm 

St = varian total 

2. Analisis Statistik Deskriptif 

Statistik derskriptif adalah mertoder urnturk me rngorganisir dan 

mernganalisis data kurantitatif gurna me rmberrikan gambaran yang 

terrstrurkturr terntang aktivitas. Furngsi statistik derskriptif adalah urnturk 

merngurji variaberl faktor sampling yang digurnakan. Hal ini dapat dilihat 

dari perngolahan data yang merlibatkan statistik derskriptif, se rperrti nilai 

meran (rata-rata), standar derviasi, serrta nilai maksimurm dan minimurm 

(Ghozali, 2018b). 

3. Uji Persyaratan Analisis  

a. Uji Normalitas 

Urji normalitas adalah suratur pe rngurjian yang dilakurkan urnturk 

mernilai distribursi data dalam suratur ke rlompok ataur variaberl, urnturk 

merne rnturkan apakah data terrse rburt berrdistribursi normal ataur tidak. 

Urji normalitas pernting urnturk mermastikan bahwa data yang terlah 

dikurmpurlkan berrasal dari popurlasi yang be rrdistribursi normal. 

Kriterria ke rpurtursan urnturk urji Kolmogorov-Smirnov adalah mernerrima 

H0 jika nilai signifikansi > 0,05, yang mernurnjurkkan bahwa data 

dapat dianggap berrdistribursi normal. Se rbaliknya, jika nilai 
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signifikansi < 0,05, maka H0 ditolak, yang be rrarti data terrse rburt tidak 

be rrdistribursi normal (Loindong et al., 2023). 

b. Uji Linearitas 

Urji lineraritas dilakurkan urnturk merne rnturkan apakah variaberl 

yang diurji mernurnjurkkan hurburngan yang linerar ataur tidak. Urji ini 

akan dilaksanakan mernggurnakan Te rst of Line rarity derngan taraf 

signifikansi 0,05. Jika nilai signifikansi pada lineraritas > 0,05, maka 

dapat disimpurlkan bahwa data tidak mermiliki hurburngan linerar dan 

H0 diterrima. Serbaliknya, jika nilai signifikansi pada lineraritas < 0,05, 

maka dapat dikatakan bahwa data mermiliki hurburngan linerar dan H0 

ditolak  (Setiawan & Yosepha, 2020). 

4. Uji Asumsi Klasik 

a. Uji Multikolinearitas 

Murltikolineraritas adalah siturasi di mana te rrdapat hurburngan 

linerar yang se rmpurrna ataur hampir sermpurrna antara dura ataur le rbih 

variaberl inderpe rndern dalam moderl rergre rsi. Digurnakan urnturk 

mernge rtahuri ada ataur tidak adanya hurburngan ataur korerlasi antar 

variaberl X. Urnturk mernderte rksi adanya murltikolineraritas, dapat 

dilihat dari nilai Tolerrancer dan Variance r Inflation Factor (VIF). 

Tole rrancer merngurkurr se rberrapa banyak variabilitas dari variaberl 

inderpe rnde rn yang dipilih tidak dijerlaskan olerh variaberl inderpe rnde rn 

lainnya. Jika nilai Tolerrancer > 0,10, maka murltikolineraritas dapat 

terrjadi. Di sisi lain, jika nilai VIF < 10,00, maka tidak akan ada 

murltikolineraritas (Soejarminto & Hidayat, 2023). 

b. Uji Heteroskedastisitas  

Me rnurrurt (Ghozali, 2018a) urji herterroske rdastisitas berrturjuran 

urnturk merne rnturkan apakah dalam suratur moderl re rgrersi te rrdapat 

ke rtidaksamaan varians dari rersidural antara satur pe rngamatan derngan 

pe rngamatan lainnya. Perdoman urnturk urji he rterroske rdastisitas adalah 

se rbagai berrikurt: jika nilai signifikansi > 0,05, maka tidak ada gerjala 

he rterroske rdastisitas. Serbaliknya, jika nilai signifikansi < 0,05, maka 
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ge rjala herterroske rdastisitas terrjadi. Urnturk kriterria perngurjian 

mernggurnakan grafik scatterrplot, dapat dilihat dari titik-titik yang 

mermbe rnturk pola yang tidak terraturr dan terrse rbar di atas dan di bawah 

angka 0 pada surmbur Y, yang mernurnjurkkan bahwa tidak terrjadi 

he rterroske rdastisitas. 

5. Analisis Regresi Berganda 

Re rgrersi Linierr Berrganda adalah jernis re rgre rsi di mana variaberl 

de rpernde rn (Y) dihurburngkan derngan lerbih dari satur variaberl inderpe rndern 

(X), te rtapi tertap mernurnjurkkan hurburngan yang linierr. Me rtode r ini 

digurnakan urnturk merngurkurr arah dan bersarnya perngarurh antara variaberl 

inderpe rnde rn, yaitur e rfikasi diri (X1) dan te rman serbaya (X4), terrhadap 

variaberl derpernde rn, yaitur prokrastinasi akadermik (Y). Adapurn rurmurs 

yang digurnakan se rbagai berrikurt: 

Y = α + b1X1 + b2X2 + e r 

Ke rterrangan:  

Y = prokrastinasi 

X1 = variaberl berbas satur (erfikasi diri) 

X2 = variaberl berbas dura (terman serbaya) 

a = konstanta (Nilai Y apabila X1, X2.... Xn = 0) 

b1 = koerfisie rn rergre rsi variaberl berbas satur, X1 (e rfikasi diri) 

b2 = koerfisie rn rergre rsi variaberl berbas dura, X2 (te rman serbaya) 

e r = errror 

6. Uji Hipotesis 

a. Uji F 

Urji F ataur urji koerfisie rn re rgrersi se rcara se rre rntak, yaitur urnturk 

mernge rtahuri pe rngarurh signifikan variabe rl inderpe rndern se rcara 

se rre rntak terrhadap variaberl derpe rndern. Kriterria perngambilan 

ke rpurtursan dalam urji F adalah jika Fhiturng > dari Ftaberl (Setiawan 

& Yosepha, 2020). Maka dapat disimpurlkan bahwa variaberl 

inderpe rnde rn sercara kolerktif mermiliki perngarurh signifikan terrhadap 
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variaberl derpe rndern (dan se rbaliknya). Serlain itur, jika nilai signifikansi 

< dari 0,05, ini mernurnjurkkan bahwa variaberl inderpe rnde rn se rcara 

be rrsama-sama berrperngarurh signifikan terrhadap variaberl derpe rndern. 

b. Uji T 

Urji T digurnakan urnturk me rngurkurr se rbe rrapa bersar pe rngarurh 

variaberl X sercara parsial ataur individur terrhadap variaberl Y. Kriterria 

pe rngambilan kerpurtursan dalam urji T adalah se rbagai berrikurt: jika 

Thiturng > dari Ttaberl, maka perngarurhnya dianggap signifikan; 

se rbaliknya, jika Thiturng < T tabe rl, maka pe rngarurhnya dianggap 

tidak signifikan (Setiawan & Yosepha, 2020). Se rlain itur, jika nilai 

signifikansi < dari 0,05, maka variaberl inderpe rnde rn berrpe rngarurh 

signifikan terrhadap variaberl derpe rnde rn. 

c. Uji Koefisien Determinasi (R2) 

Analisis koerfisie rn derterrminasi (R2) digurnakan urnturk 

merne rnturkan serbe rrapa bersar perrse rntase r kontribursi variaberl X 

terrhadap variaberl Y, kita dapat merlihat nilai R². Jika R² mernde rkati 

satur, ini mernurnjurkkan bahwa variaberl inderpe rnde rn (X) mampur 

mermbe rrikan hampir se rmura informasi yang dipe rrlurkan urnturk 

mermpre rdiksi variaberl derpe rndern (Y) (Soejarminto & Hidayat, 2023). 

Se rbaliknya, jika nilai R² mernderkati nol, ini be rrarti bahwa variaberl 

inderpe rnde rn (X) me rmiliki kermampuran yang sangat terrbatas dalam 

mernje rlaskan variaberl de rpernde rn (Y).


