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ABSTRAK

Siti_Marwah, 1709620078, Pengaruh_Dukungan Sosial, Efikasi Diri, dan
Regulasi Diri_terhadap Resiliensi Akademik Pada Siswa SMKN 42 Jakarta.
Skripsi Jakarta: Program Studi Pendidikan Administrasi Perkantoran, Fakultas
Ekonomi, Universitas Negeri Jakarta, Oktober 2024.

Resiliensi akademik sangat dibutuhkan untuk menghadapi tantangan di sekolah
sehingga siswa dapat menyesuaikan diri dan bangkit dari situasi yang menyulitkan.
Berbagai faktor dapat mempengaruhi tingkat resiliensi akademik seseorang, dalam
penelitian ini faktor yang digunakan yakni dukungan sosial, efikasi dan regulasi
diri. Sehingga, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh
antara dukungan sosial, efikasi diri, dan regulasi diri terhadap resiliensi akademik
pada siswa SMKN 42 Jakarta. Adapun penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan pengujian SEM-PLS. Pengambilan sampel dalam penelitian ini
menggunakan teknik proportionate stratified random sampling dengan total sampel
sebesar 258 siswa SMKN 42 Jakarta. Pengumpulan data yang digunakan dalam
penelitian ini berdasarkan pada observasi serta pengisian angket menggunakan
skala likert. Hasil penelitian menunjukan variabel efikasi diri dan regulasi diri
berpengaruh terhadap resiliensi akademik dengan nilai t sasistik > 1,96 dan nilai P-
Values < 0,05. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa secara tidak langsung
dukungan sosial berpengaruh terhadap resiliensi akademik melalui variabel efikasi
diri. Sementara itu, variabel dukungan sosial tidak berpengaruh terhadap resiliensi
akademik.

Kata Kuneci: dukungan sosial, efikasi diri, regulasi diri, resiliensi akademik siswa
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ABSTRACT

Siti Marwah, 1709620078, The Influence of Social Support, Self-Efficacy, and
Self-Regulation _on_Academic Resilience _in_Students at SMKN 42 Jakarta.
Jakarta Thesis: Office Administration Education Study Program, Faculty of
Economics, Jakarta State University, October 2024.

Academic resilience is very necessary to face challenges at school so that students
can adapt and rise from difficult situations. Various factors can influence a person's
level of academic resilience, in this research the factors used are social support,
efficacy and self-regulation. So, this research aims to find out whether there is an
influence between social support, self-efficacy and self-regulation on academic
resilience in students at SMKN 42 Jakarta. This research uses a quantitative
approach with SEM-PLS testing. Sampling in this study used a proportional
stratified random sampling technique with a total sample of 258 students at SMKN
42 Jakarta. Data collection used in this research was based on observation and
filling out a questionnaire using a Likert scale. The research results show that the
variables of self-efficacy and self-regulation have an influence on academic
resilience with a statistical t value > 1.96 and a P-Values < 0.05. The research results
also show that social support indirectly influences academic resilience through the
self-efficacy variable. Meanwhile, the social support variable has no effect on
academic resilience.

Keywords: social support, self-efficacy, self-regulation, student academic resilienc
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