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ABSTRAK 

 

 

Fitria Nur Aini, 1709620090, Pengaruh Efikasi Diri dan Kebiasaan Belajar terhadap 

Prokrastinasi Akademik pada Siswa SMK Negeri 31 Jakarta, Jakarta; Fakultas Ekonomi 

dan Bisnis, Universitas Negeri Jakarta, 2025. 

 

Kajian berikut tujuannya guna mengujikan pengaruh antara efikasi diri, kebiasaan belajar, dan 

prokrastinasi belajar pada siswa. Waktu penelitian dilaksanakan pada bulan Juli sampai bulan 

November 2023 di SMK Negeri 31 Jakarta. Penelitian berikut bermetode pendekatan kuantitatif 

dan menganalisis data dengan menggunakan metode statis dan pemodelan sistematik. Populasi 

kajian berikut yakni keseluruhan anak didik kelas XI semua jurusan di SMK Negeri 31 Jakarta. 

Jumlah sampel 200 dari populasi sebanyak 218. Analisis yang digunakan untuk mengolah data 

menggunakan angket atau kuesioner. Teknik pengambilan sampelnya melalui Probability 

Sampling, dengan teknik Proportionate Stratified Random Sampling. Dengan hasil hipotesis, H1 

terdapat pengaruh signifikan efikasi diri terhadap kebiasaan belajar diterima H2 terdapat 

pengaruh signifikan kebiasaan belajar terhadap prokrastinasi akademik diterima H3 terdapat 

pengaruh signifikan efikasi diri terhadap prokrastinasi akademik diterima. Untuk peneliti 

selanjutnya, gunakan lah metode, instrumen, indikator yang berbeda supaya dapat menentukan 

perbandingan dalam penelitian. 

 

Kata Kunci: Efikasi diri, kebiasaan belajar, prokrastinasi akademik 
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ABSTRACT 

 

 

Fitria Nur Aini, 1709620090, The Influence of Self-Efficacy and Study Habits on Academic 

Procrastination in Students of State Vocational School 31 Jakarta, Jakarta; Faculty of 

Economics and Business, Jakarta State University, 2025. 

 

The goal of this research is to examine the influence of self-efficacy, study habits, and learning 

procrastination in students. The study was carried out between July and November 2023 at SMK 

Negeri 31 Jakarta. The study used quantitative approach also carries out data analysis using static 

methods and systematic modeling. The study’s population consisted of all class XI students in all 

majors at SMK Negeri 31 Jakarta. About the samples is 200 from a population of 218. The 

analysis used to process that data uses questionnaires. The sampling technique uses Probability 

Sampling, with the Proportionate Stratified Random Sampling technique. With the hypothesis 

results, H1 there is a significant influence of self-efficacy on accepted study habits. H2 there is a 

significant influence of accepted study habits on academic procrastination. H3 there is a 

significant influence of self-efficacy on accepted academic procrastination. For future 

researchers, use different methods, instruments, indicators so that they can determine 

comparisons in research. 

 

Keywords: Self-efficacy, study habits, academic procrastination 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Adanya rahmat Allah SWT di mana maha pengampun juga toleran, peneliti 

menyampaikan rasa syukur terhadap kedekatan Allah SWT yang sudah memberi sekaligus 

menyajikan rezeki kesejahteraan, karunia, serta arahan-Nya, sehingga saya sebagaimana peneliti 

mampu merampungkan skripsi saya dengan judul “Pengaruh Efikasi Diri dan Kebiasaan Belajar 

terhadap Prokrastinasi Akademik pada Siswa SMK Negeri 31 Jakarta.” 

Skripsi berikut disusun sebagai suatu prasyarat guna mendapat gelar sarjana serta tugas 

terakhir peneliti sebagai mahasiswa jurusan Pendidikan Administrasi Perkantoran di Perguruan 

Tinggi Universitas Negeri Jakarta. Peneliti tentu sadar bahwa skripsinya memuat banyaknya 

salah juga kurang, karenanya peneliti dengan rendahan hati mengantisipasi dan menerima 

rekomendasi serta masukan dari berbagai pihak, yang dapat dimanfaatkan sebagai bahan 

masukan dan penilaian untuk memajukan dan mengidealkan pengerjaanan skripsi ini. 

Skripsi ini dapat diselesaikan dengan kerja keras. Kewajiban dalam menyelesaikan 

skripsi berikut dan tidak akan terlepas atas permohonan, pengarahan, beserta masukan oleh orang 

lain dari berbagai para pihak, masukan dan usulan yang diberikan sangat lah bermanfaat bagi 

keseluruhan dalam penyusunan karya tulis ini, sebab itulah di kesempatan berikut peneliti 

hendak mengucap apresiasi dan terima kasih sebesar-besarnya pun tidak terbatas pada: 

1. Prof. Dr. Mohamad Rizan, S.E., M.M. selaku Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis, 

Universitas Negeri Jakarta; 

2. Dewi Nurmalasari, M.M. sebagaimana Koordinator Program S1 Pendidikan Administrasi 

Perkantoran, Fakultas Ekonomi dan Bisnis, Universitas Negeri Jakarta; 

3. Dr. Marsofiyati, S.Pd., M.Pd. sebagaimana Dosen pembimbing I atas saran, masukan, dan 

waktu yang telah diberikan selama masa penyelesaian skripsi ini; 

4. Prof. Dr. Umi Widyastuti, S.E., M.E. sebagaimana Dosen pembimbing II atas saran masukan, 

dan waktu yang telah diberikan selama masa penyelesaian skripsi ini; 

5. Seluruh Staf Tenaga Kependidikan, Tenanga Pendidik, beserta Anak Didik SMK Negeri 31 

Jakarta di mana sudah berkenan guna mendukung peneliti mengumpulkan data penelitian 

skripsi ini; 



 

x 

6. Ibu saya Jariyatun dan Almarhum Ayah saya Sunendi, terimakasih atas doa, pengorbanan, 

semangat, motivasi, nasihat-nasihat serta kasih sayang kalian yang tiada hentinya selama ini. 

7. Nenek Aminah dan Engkong M.Tohir terimakasih atas nasihat baik yang tiada hentinya, dan 

menjadi penyemangat dalam menyelesaikan skripsi ini. 

8. Keseluruhan Keluarga Besar, di mana tentu tiada mampu disebut semuanya satu terima kasih 

sudah memotivasi, memberi semangat, serta nasihat selama ini. 

9. Adik dan saudaraku tercinta Faisal, Faris, Zahra, dan lainnya, terimakasih karena 

memberikan semangat peneliti guna merampungkan skripsinya. 

10. Teman-Teman PKM di mana saling bersinergi menuntaskan tugas akhir. 

11. Sahabat-Sahabat baikku, Putri, Dian, Ulan, dan Fauziyah, yang memberi motivasi, semangat, 

juga sarannya guna mengerjakan skripsi berikut. 

12. Kepada Pasanganku Andri di mana senantiasa memberi masukan, motivasi, semangat, 

arahan, dan doa yang menjadikan saya mampu merampungkan skripsi berikut. 

13. Rekan-rekan satu bimbingan yang selalu saling membantu dalam proses penyelesaian skripsi; 

14. Rekan-rekan satu perjuangan mahasiswa Pendidikan Administrasi Pekantoran kelas B 

Angkatan 2020, terimakasih banyak karena telah menjadi bagian dari perkuliahan Peneliti;  

15. Beserta kepada segala pihak terlibat di mana tidak mampu disebut keseluruhannya untuk 

dukungan pun kontribusi  dalam penyusnan skripsi ini. 

 

Peneliti sangat memahami bahwasanya masih termuat beberapa hal kurang pada 

pengembangan skripsinya, sebab itulah peneliti menyambut baik semua masukan dan 

rekomendasi yang berguna dari berbagai individu untuk melengkapkan skripsi berikut. Pada 

akhirnya, peneliti mengharap skripsinya memberi banyak faedah berharga untuk para 

pembaca. 

 

 

Jakarta, Februari 2024 

 

Peneliti 
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