DAFTAR PUSTAKA

Adytia, Khrisnaresa. Mulai Sekarang Juga. 2010.
http://ruangpsikologi.com/mulai-sekarang-juga (Diakses tanggal 31 Mei
2012)

Aini, Aliya Noor dan Iranita Hervi Mahardayani. “Hubungan Antara Kotrol Diri
Dengan Prokrastinasi Dalam Menyelesaikan Skripsi Pada Mahasiswa
Universitas Muria Kudus”. Jurnal Psikologi Pitutur. Vol. 1 No. 2. Juni 2011.
Hal. 65-71

Ariely, Dan dan Klaus Wertenbroch. “Procrastination, Deadlines, And
Performance: Self-Control by Precommitment”. Psychological Science. Vol.
13. No. 2. Mei 2002. Hal. 219-224

Arikunto, Subharsimi. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. Jakarta:
Penerbit PT Rineka Cipta, 2002.

Costa, Paul T. dan Thomas A. Widiger. Personality Disorders and The
Five_Factor Model of Personality. Edisi 2. Washington DC: American
Psychological Association, 2002

Damayanti, Laili. Si Penunda Pekerjaan (2). 2011.
http://www.tabloidnova.com/Nova/Karier/Gaya-Hidup/Si-Penunda-
Pekerjaan-2 (Diakses tanggal 31 Mei 2012)

Djaali, dan Pudji Muljono. Pengukuran dalam Bidang Pendidikan. Jakarta:
Grasindo, 2008.

DuBrin, Andrew J., Applying Psyschology Individual and Organizational
Effectiveness. Edisi. 6. New Jersey: Pearson Education Inc., 2004

Feist, Jess dan Gregory J. Feist, Theories of Personality. Edisi 6. Terjemahan
Yudi Santoso. Yogyakarta: Pustaka Belajar, 2008

Ferrari, J.R., J.L Johnson & W.G McCown. Procrastination and Task Avoidance,
Theory, Research, Treatment. New York: Plenum Press, 1995

Friedmans, Howard S. dan Miriam W. Schustack. Kepribadian Teori Klasik dan

Riset Modern. Terjemahan Fransiska D. I., Maria H. dan Andreas P. P.
Penerbit Erlangga, 2008

65



66

Funder, David C. The Personality Puzzle. Edisi 2. New York: W. W. Norton &
Company, Inc., 2001

Ghufron, M. Nur dan Rini Risnawita S. Teori-Teori Psikologi. Yogyakarta: Ar-
Ruzz Media, 2010

Ghufron, M. Nur. “Hubungan Kontrol Diri dan Persepsi Remaja Terhadap
Penerapan Disiplin Orang Tua dengan Prokrastinasi Akademik”. Jurnal
Tabularasa, Vol. 2. No. 1. April 2004. Hal. 1-18

Harris, Nancy N. dan Robert Sutton. “Task Procrastination in Organizations A
Framework for Research”. Human Relations, Vol. 36. No.11. 1983. Hal. 987-
996

Jane J. Burka dan Lenora M. Yuen. Procrastination : Why You Do It, What To Do
About It Now. Cambridge: Perseus Book Groups, 2008

JON. ITB Bakal Berlakukan  Sistem  Akademis  Ketat. 2008.
http://nasional.kompas.com/read/2008/01/24/19342238 (Diakses tanggal 31
Mei 2012)

Kartadinata, Iven dan Sia Tjundjing. “I Love You Tomorrow: Prokrastinasi
Akademik dan Manajemen Waktu”. Anima,, Indonesian Psychological
Journal. Vol. 23. No. 2. Januari 2008. Hal. 109-119

Kasali, Rhenald. Procrastination Nite. 2011.
http://suar.okezone.com/read/2011/10/13/58/514567/procrastination-nite
(Diakses tanggal 31 Mei 2012)

Knaus, William. End Procrastination Now! Get It Done with a Proven
Psychological Approach. United States: McGraw Hill Companies, 2010

LaForge, Mary C. Applying Explanatory Style to Academic Procrastination.
Clemson University ( Stensilan. Diunduh tanggal 17 Juni 2012 dari
http://abe.villanova.edu/proc2005/laforge.pdf)

Larsen, Randy J. dan David M. Buss. Personality Psychology Domains of
Knowledge About Human Nature. Edisi 2. New York: McGraw-Hill. 2005

McCrae, Robert R. dan Juri Allik. The Five-Factor Model of Personality Across
Cultures. New York: Plenum Publishers, 2002

Millon, Theodore et. al. Personality Disorder in Modern Life. Edisi 2. New
Jersey: John Wiley & Sons Inc., 2004



67

Mottus, Rene et. al. “An attempt to validate national mean scores of

Conscientiousness: No necessarily paradoxical findings”. Journal of
Research in Personality 44. 2010. Hal. 630-640

Pervin, Lawrence A. Daniel Cervone, dan Oliver P. John. Personality Theory and
Research. Edisi 9. Danvers: John Wiley & Sons, Inc., 2005

Pervin, Lawrence A. The Science of Personality. Canada: John Wiley & Sons,
Inc., 1996

Schouwenburg, Henri C. “On Counselling the Procrastinator in Academic
Settings”. Kertas kerja pada Fedora Psyche Conference, Groningen, 8-11
Juni 2005. Hal. 67-80 (Diunduh tanggal 18 Juni 2012 dari
http://elpub.bib.uni-wuppertal.de/servlets/DerivateServlet/Derivate-
1229/conf05.pdf)

Solomon, L. J. & E. D. Rothblum. “Academic Procrastination: Frequency and
Cognitive-Behavioral Correlates”. Journal of Counseling Psychology. Vol.
31. No.4. 1984. Hal. 503-509

Srisayekti, Wilis. “Bagaimana Mahasiswa Menggunakan Waktunya How Do
University Student Use Their Time”. Jurnal Psikologi. Vol. 20. No. 2.
September 2007. Hal. 15-28

Steel, Piers. “The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and Theoretical
Review of Quintessential Self-Regulatory Failure”. Psychological Bulletin.
Vol. 133. No. 1. 2007. Hal. 65-94

Steel, Piers. The Nature of Procrastination. Canada: University of Calgary. 2003.
(Stensilan. Diunduh tanggal 4 Juni 2012 dari
http://www.haskayne.ucalgary.ca/research/WorkingPapers/research/media/H
ROD_working_papers/2003_07.pdf)

Sudjana. Metoda Statistika. Edisi 6. Bandung: Penerbit Tarsito, 2005.

Sugiyono. Metode Penelitian Administrasi. Bandung: Penerbit Alfabeta, 2010.

Surijah, Edwin Adrianta dan Sia Tjundjing. “Mahasiswa Versus Tugas:
Prokrastinasi Akademik dan Conscientiousness”. Anima, Indonesian
Psychological Journal. Vol. 22. No. 4. Juli 2007. Hal. 352-374

Syafari, Zainudin. Mencabut Akar Prokrastinasi. 2011.

http://www.suarantb.com/2011/11/12/Sosial/detil5%201.html (diakses
tanggal 23 April 2012)



68

Tjundjing, Sia. “Apakah Penundaan Menurunkan Prestasi? Sebuah Meta-
Analisis”. Anima, Indonesian Psychological Journal, Vol. 22. No. 1. Oktober
2006, Hal. 17-27

Tondok, Marselius Sampe, Hernanda Ristyadi, dan Aniva Kartika. “Prokrastinasi
Akademik dan Niat Membeli Skripsi”. Anima,, Indonesian Psychological
Journal. Vol. 24. No. 1. Oktober 2008. Hal. 76-87

Wade, Carole dan Carol Tavris. Psikologi. Edisi 9. Jilid 2. Terjemahan Padang
Mursalin dan Dinastuti. Penerbit Erlangga, 2007

Wedhaswary, Inggried Dwi. 10 Trik agar Anda Belajar Efektif. 2011.
http://edukasi.kompas.com/read/2011/12/13/11110985/10.Trik.agar.Belajar.A
nda.Efektif (diakses tanggal 31 Mei 2012)



