DAFTAR ISl

ABSTRAK .o

LEMBAR PENGESAHAN ......ccooiiii e

PERNYATAAN ORISINALITAS ...

KATA PENGANTAR ...

DAFTAR ST .o

DAFTAR LAMPIRAN ...,

DAFTAR TABEL ..o

DAFTAR GAMBAR ...

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

B. Identifikasi Masalah ...........ccccovvooieeee
C. Pembatasan Masalah .....
D. Perumusan Masalah ...........oovveoo e

E. Kegunaan Penelitian ...........cccccoovvvveinin e,

BAB Il KAJIAN TEORETIK

A. Deskripsi Konseptual ..........cccoovvenvevniiieneeie e

1. Kecemasan dalam Menyusun Skripsi

a. Pengertian Kecemasan dalam

MENYUSUN SKIIPSI...ccveireieiieieeiesieseesie e see e

b. Macam Macam Kecemasan dalam

iX

Halaman

Vi

vii

Xiii

XVi

XVili

10

12

12



MeNYUSUN SKFPST ..ocvvevireieiiecieeie e
c. Tingkat Kecemasan dalam Menyusun Skripsi ...
d. Komponen Gejala Kecemasan Menyusun Skripsi
2. Strategi COPING ...vovvevreieceeee e,
a. Pengertian Strategi COping ........cccocvevvvriverennnns
b. Macam-Macam Strategi Coping .........ccccceevvervrenne.
c. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Coping........
d. Tugas-Tugas CopiNg.......c.cvveieniiiiiieiieeieeieas
B. Hasil Penelitian yang Relevan ............ccccocevveievinnee.
C. Kerangka TeoretiK .........cccoeevervviieeiienrcieseese e
D. Perumusan HipotesSis .......cccovvvvviverenieieese e
BAB IIl METODOLOGI PENELITIAN
A. Tujuan Penelitian ........cccooevveieiieeie e
B. Waktu dan Tempat Penelitian .............c.ccoovvrinnnne.
C. Metode Penelitian ...
D. Populasi dan Sampling ........cccooeveiineiinininciienn
E. Teknik Pengumpulan Data...........ccceoerenencnencninnnn.
1. Kecemasan dalam Menyusun Skripsi
a. Definisi Konseptual .............coooviiiiiinnn.
b. Definisi Operasional ................cocoveieennn,
c. Kisi-Kisi Instrumen Kecemasan dalam

Menyusun SKFPST ....o.ve v e

o

. Uji Coba Instrumen Kecemasan dalam

26

22

24

28

29

30

32

37

38

38

39

40

43



Menyusun SKripsi
1. Pengujian Validitas ..........................
2. Pengujian Reliabilitas ........................
2. Strategi Coping
a. Definisi Konseptual .............ccccoveiiiinnennn.
b. Definisi Operasional ................ccccovviennnn,
c. Kisi-Kisi Instrumen Strategi Coping.............
d. Uji Coba Instrumen Kecemasan dalam
Menyusun Skripsi
1. Pengujian Validitas ..........................
2. Pengujian Reliabilitas ........................
F. Teknik Analisa Data .........c.cccoovrereieneneiiiiesees
1. Mencari Persamaan Regresi ..........ccoevevververreenn
2. Uji Persyaratan AnaliSis .........ccccooevinininninnnnns
a. Uji Normalitas Galat Taksiran .........c............
b. Uji Linearitas REQresi ..........ccocvvvvnvrvivnienenn
c. Uji Keberartian Regresi ...........cccoovvvenne.
3. Uji HIPOLESIS ..ot
a. Uji Koefisien Korelasi ..........c.ccocevvniiivnienenn,
b. Uji Keberartian Koefisien Korelasi ...............
c. Uji Koefisien Determinasi .........cccccocevenverienne.

G. Hipotesis Statistika ...........coceveriiininieenc e

Xi

47

48

49

50

50

52

54

55

55

56

56

57

58

60

60

61

62

62



BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Deskripsi Data

1. Data Kecemasan dalam Menyusun Skripsi

(Variabel Y) ... e

2. Data Stratgi Coping (Variabel X) .......ccvvvvvvieinannnn

B. Analisis Data

1. Persamaan RegreSi ......oovvevveieiiieieeie e e e e,

2. Pengujian Persyaratan Analisis

a. Uji Normalitas Galat Taksiran Regresi Y atas X ...
b. Uji Linearitas REQresi .......ccvvvevieiieiniiiinennns

c. Uji Keberartian ReQresi ........cocovvviveiieiieieanennn.

3. Pengujian Hipotesis Penelitian

a. Perhitungan Koefisien Korelasi .........................
b. Pengujian Keberartian Koefisien Korelasi (uji-t) ....
c. Perhitungan Koefisien Determinasi ....................
C. Pembahasan Hasil Penelitian ................coooooiiiinnnn .

D. Keterbatasan Penelitian ..........coooeoie oo ii i

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

A, Kesimpulan ...
B. IMpPliKaST ...
G SAIAN o
DAFTAR PUSTAKA L.ttt e

xii

64

70

75

76

77

77

79

79



Lampiran
1

2

10
11
12
13

14

15

16

17

18

DAFTAR LAMPIRAN

Judul

Instrumen Uji Coba Penelitian .................

Instrumen Penelitian ...............coooiieiine.
Skor Data Uji Validitas Variabel X ................
Tabel Data Perhitungan Validitas Variabel X ....
Perhitungan Validitas Variabel X ..............
Skor Data Uji Reliabilitas Variabel X .........
Perhitungan Reliabilitas Variabel X ...........

Skor Data Uji Validitas Variabel Y ............

Tabel Data Perhitungan Validitas Variabel Y

Perhitungan Validitas Variabel Y ..............
Skor Data Uji Reliabilitas Variabel Y .........

Perhitungan Reliabilitas Variabel Y ...........

Data Mentah Variabel X ...,

Proses Perhitungan Menggambar Grafik

Histogram Variabel X ...
Grafik Histogram Variabel X ........................

Data Mentah Variabel .........cccoviiiiiin. .,

Proses Perhitungan Menggambar Grafik

Histogram Variabel Y ...

Grafik Histogram Variabel Y ........................

Xiii

Halaman

106

113

116

134

135

136

139

140



19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

Rekapitulasi Skor Total ............cooveeiinninnnis

Tabel Perhitungan Rata-Rata, VVarians

Dan Simpangan Baku .............ccccovviiiiinnn.n.

Perhitungan Rata-Rata, Varians

Dan Simpangan Baku .............cccovviiiinnnnnn.

Perhitungan Persamaan Regresi

Linear Sederhana .............cooeviiiiiiiininnennns
Grafik Persamaan Regresi Y = 186,1-0,31X ......

Tabel untuk Menghitung Persamaan Regresi ......

Tabel Perhitungan Rata-Rata, VVarians

dan Simpangan Baku

Regresi Y =186,1-0,31X ....cooiviiiiiiiiieienne,

Perhitungan Rata-Rata, Varians

dan Simpangan Baku Regresi Y = 186,1-0,31X....

Tabel Perhitungan Normalitas Galat Taksiran .....

Langkah-Langkah Perhitungan Normalitas

Galat Taksiran .......cccovvieiin i
Tabel Perhitungan Uji Kelinearan Regresi .........
Perhitungan Uji Kelinearan Regresi ...................

Perhitungan Uji Keberartian Regresi ...............

Tabel Anava untuk Uji Keberartian dan

Uji Kelinearan regresi ..........cc.ocovvevie i,

Perhitungan Koefisien Korelasi

Xiv

141

144

147

148

149

150

153

156

157

161

162

165



34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

Product MOmMeNt .......oovveiee e

Perhitungan Uji Keberartian Koefisien Korelasi

Perhitungan Koefisien Determinasi ....................
Rata-Rata Skor atau Penelitian Responden
Terhadap Tiap Indikator Variabel X ..................
Rata-Rata Skor atau Penelitian Responden
Terhadap Tiap Aspek Variabel Y ...................
Rata-Rata Skor atau Penelitian Responden
Terhadap Tiap Sub Indikator Variabel X ..........
Rata-Rata Skor atau Penelitian Responden
Terhadap Tiap Indikator Variabel Y .................
Tabel Penentuan Jumlah Sampel dan Populasi ....
Tabel Product Moment ............cooooiiiiiiinienne
Tabel Kurva Normal ...,
Tabel Nilai Kritis Uji Liliefors .......................
Tabel Nilai Kritis F ...,
Tabel Nilai Distribus T ........ccooviiiiiie e,
Surat Permohonan Izin Penelitian untuk Skripsi ...
Surat Penelitian ..........cooviiiiiiii

Daftar Riwayat Hidup ............coooveiiiiiiennnns

XV

171

175

176

177

178

179

181

182

183

184



DAFTAR TABEL

Tabel Judul Halaman

.1 Penentuan Jumlah Sampel Mahasiswa Pendidikan

Ekonomi Angkatan 2009 ...........ccceveiienieie s 51
1.2 Instrumen Strategi COPING ...cccvevvvveereereee e 54
1.3 Skala Penilaian Untuk Instrumen Strategi coping .... 55
1.4 Instrumen Kecemasan ..........cccovveiininiiniinnsee e 56
I11.5  Skala Penilaian Untuk Instrumen Kecemasan .............. 57
1.6 Tabel Analisis Varians (ANAVA) ......cccccocveveiieiieninens 66
IV.1 Distribusi Data Variabel Kecemasan ........................ 72
IV.2  Distribusi Frekuensi Kecemasan ................cc.cccvvvee. 73

IV.3 Rata-rata Skor atau Penilaian Responden untuk
Aspek KECEMASAN ........v et e e 74

IV.4  Rata-rata Skor atau Penilaian Responden untuk

Indikator Kecemasan ...........ccovviiiieiieiiiiineeeaenne 75
IV.5 Distribusi Data Variabel Strategi Coping .................. 76
IV.6  Distribusi Frekuensi Strategi Coping ..........c.ccceveeee. 17

IV.7 Rata-rata Skor atau Penilaian Responden untuk
Indikator Strategi Coping .........ccovvvviiiiiiiieineennes 19
IV.8 Rata-rata Skor atau Penilaian Responden untuk

Sub Indikator Strategi Coping .........covviviveiniiennnnnn. 79

XVi



IV.9  Hasil Uji Normalitas Galat Taksiran ........................ 82
IV.10 Anava untuk Keberartian dan Linearitas Persamaan

Regresi Strategi Coping dengan Kecemasan

Y =186,1-0,31X ..o e 83
IV. 11 Pengujian Signifikansi Koefisien Korelasi Sederhana

antara X dan 'y ..o e 84

XVii



Gambar

V.1

V.2

V.3

DAFTAR GAMBAR

Judul

Grafik Histogram Kecemasan ....................

Grafik Histogram Strategi Coping ...............

Grafik Persamaan Regresi ...........ccvvvueenn.n.

xviii

Halaman

73

78

81



	6. DAFTAR TABEL

