PENGARUH STRES KERJA DAN MOTIVASI TERHADAP
KINERJA KARYAWAN PT SUPRABAKTI MANDIRI

LIDYA WULANDARI
8215123439

Skripsi ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh
Gelar Sarjana Ekonomi pada Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Jakarta

PROGRAM STUDI S1 MANAJEMEN
KONSENTRASI SUMBER DAYA MANUSIA
FAKULTAS EKONOMI

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2017



THE INFLUENCE OF WORK STRESS AND MOTIVATION
ON EMPLOYEE PERFORMANCE AT PT SUPRABAKTI
MANDIRI

LIDYA WULANDARI
8215123439

This Skripsi is Written as Part of Bachelor Degree in Economics
Accomplisment on Economic Faculty Universitas Negeri Jakarta

STUDY PROGRAM OF MANAGEMENT

MAJOR IN HUMAN RESOURCES MANAGEMENT
DEPARTEMENT OF MANAGEMENT

FACULTY OF ECONOMIC

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2017






KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karna atas kuasa-Nya
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam semoga selalu
tercurah kepada Nabi Besar Muhammad SAW, keluarga dan sahabatnya.

Atas rahmat Allah SWT dan bantuan semua pihak maka penulis dapat
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Stres Kerja dan Motivasi
Terhadap Kinerja Karyawan PT Suprabakti Mandiri”.

Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Terima kasih kepada mama, kakak, serta adik dan dan seluruh keluarga
yang telah memberikan doa, dukungan dan selalu menjadi penyemangat
sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi ini. Kalian adalah motivasi
terbesar penulis untuk menyelesaikan skripsi ini.

2. Dr. Agung Wahyu Handaru, ST, MM selaku dosen pembimbing | atas
bimbingannya, saran, motivasi dan waktunya selama ini.

3. Widya Parimita SE. M. PA selaku dosen pembimbing Il atas bimbingan,
ilmu dan waktunya selama ini.

4. DR. Dedi Purwana ES, M.Bus selaku Dekan Fakultas Ekonomi
Universitas Negeri Jakarta.

5. Andrian Haro, S.Si, M.M selaku Ketua Program Studi S1 Manajemen.

6. Dr. Hamidah, SE, M.Si sebagai Dosen Pembimbing Akademik.

7. Seluruh dosen Manajemen FE UNJ yang telah memberikan ilmu dan

pengalaman yang berguna sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi ini.



8. Seluruh Staf dan Karyawan FE yang banyak membantu penulis selama
menempuh pendidikan di Universitas Negeri Jakarta.

9. Mbak Joana selaku staff HRD PT Suprabakti Mandiri yang telah
membantu memberikan informasi, data, dan membantu penulis dalam
menyebar kuesioner penelitian.

10. Ridwan Arif yang selalu memberikan semangat dan mendampingi penulis
menjalani masa-masa sulit dalam penyusunan skripsi ini.

11. Teman-teman kelas Manajemen Reguler A 2012 lainnya, khusunya Satria
Budi Wibawa dan Hary Sudharsono yang selalu memotivasi dan turut
membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Serta teman
seperjuangan skripsi Siti Khoiryah dan Airitta Febriani.

12. Keluarga besar Futsal FE UNJ yang telah menjadi keluarga kedua bagi
penulis dan telah memberikan banyak sekali kenangan selama masa
perkuliahan.

13. Kelompok KKN desa Pagaden, Subang, Jawa Barat, serta seluruh teman-
teman yang penulis kenal di UNJ yang tidak dapat penulis sebutkan satu
persatu. Terimakasih atas dukungan dan doa kalian selama ini.

Dengan segala keterbatasan dalam skripsi ini, penulis berharap skripsi ini
dapat berguna bagi banyak pihak. Saran dan kritik yang membangun akan penulis
tunggu demi perbaikan di masa mendatang. Akhir kata penulis ucapkan terima
kasih.

Jakarta, Juli 2017

Penulis



PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

I

Skripsi saya merupakan karya asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta,

maupun di Perguruan Tinggi lain.

. Skripsi ini belum pernah dipublikasikan, kecuali secara tertulis dengan

jelas dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama
pengarang dan dicantumkan dalam daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya, dan apabila di kemudian
hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran, maka saya bersedia
menerima sanksi akademik berupapencabutan gelar yang telah diperoleh,
serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di Universitas

Negeri Jakarta.

Jakarta, Agustus 2017

Yang membuat pernyataan

E ]

No. Reg. 8215123439



