DAFTARIS

Halaman
ABSTRAK e et i
ABSTRACT .ottt bbbttt e et sa et naeens iv
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ......coooiiiereieseceseeeeeeee e v
PERNYATAAN ORISINALITAS .o Vi
LEMBAR PERSEMBAHAN ....ccoiiiiiieieee e vii
KATA PENGANTAR sttt viii
DA 1 1 S X
AN I Y = =l ST Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt st Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e Xiv
BAB|l PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ..........cccoceviiiininieeceeeeeeee, 1
B. Identifikasi Masalah .........ccccoceviiininiieee 9
C. Pembatasan Masalah .........ccocevieiiniinice e 9
D. Perumusan Masalah ... 9
E. Kegunaan Penelitian .........cccoceviriiiinneniineeeee e 10
BABII KAJIAN TEORETIK
A. Deskripsi Konseptual
i\ o (V7= S = - T USRS 11
S 1 (=] (= g - S 22
B. Hasll Penelitian yang Relevan ..., 38
C. KerangKaTeOretiK ......ccceeceeeenieeie e e 40
D. Perumusan Hipotesis Penelitian ..........ccccooveevvnieneniencieneenn, 43
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN
A. Tujuan Penelitian ......cccccoeceveeii e 44
B. Tempat dan Waktu Pendlitian..........ccocerevnenininnceneeeneee, 44



C. Metode Pendlitian

L MEOOE ...t 44
2. Konstelasi Hubungan Antar Variabdl ..........cccccevveivineenee. 45
D. Populasi dan Sampling........ccccoeereerienieninnee e 46
E. Teknik Pengumpulan Data ..........cccoeeeveeceeeenesie e eee e 47
1. MOUVAS KEIJa ..o 47
S 1 (=] (= g - VS 50
F. Teknik Analisis Data
1. Mencari Persamaan RegreSi ........cccevceeveeceneeseeieseeseenens 54
2. Uji Persyaratan AnaliSiS......cccooveverieneenenie e 54
I U I o 1] o0 == T 55
a  Uji Keberartian Regresi........cccoveeveeieneenenie e 55
b. Uji LinearitaS Regres ......ccccccvveeveeie e 55
C. Uji Koefisien Korelasi.........ccocovveeieninnennenie e 56
d. Uji Keberartian Koefisien Korelasi (Uji-t) ........cc.c...... 56
e. Uji Koefisien Determinasi .........cccoceeveneeneniennceniennnns 57

BABIV HASIL PENELITIAN

A. Deskripsi Data

1. DataMotivas Keja.....occoveeveeiecesece e 58
2. DalaSIreS KA. .ccovieerieeiisieenieeie e 61
B. Pengujian Hipotesis
1. Uji Persamaan REGIeSl ......ccocoveeiiiieiecee e 63
2. Uji Persyaratan AnaliSiS.......ccceeveveiieeneeieseeseesieseeseeeens 65
a Uji NOrmalitas.......ccooeeiiieeneiiiiiereeesee e 65
3. Uji Hipotesis
a Uji Keberartian Regresi .......vvvvvveiiiiin e 65

b. Uji Linearitas Regresi ................cvevvvivviieenn... 66
c. Uji Koefisien Korelasi ............cccoecvciiiieeinnn. 67

4. Uji Keberartian Koefisien Korelasi .........ccceceveeivceenienen. 67
5. Uji Koefisien Determinasi ..........ccccoveeverieneenesieeseenenens 68
C. Pembahasan...........cccooriiiiie s 68
D. Keterbatasan Hasil Pendlitian ..........ccoccevviieeiiicnnenseccee, 70

BABYV KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN
A, KESIMPUIBN ... 71
B. IMPIKES ..o 71
C. SAIAN....eiceeee e 72
DAFTAR PUSTAKA ettt s 73
LAMPIRAN .ottt sttt ettt sbe s 77

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel Judul Halaman
.1 Kisi-Kisi Instrumen Motivasi Kefja.......ccoveveeinncenecicnne 48
1.2 Skala Penilaian untuk Motivasi Kerja........ccocoeenenieneenennnne 49
.3 Kisi-Kisi Instrumen Stres Kerja.......ooevveceveenecceseese e 51
.4 Skala Penilaian untuk Stres Kerja .......ccceveeveneeneeieneeneenns 52
V.1 Distribusi Frekuensi Variabel Y (Motivas Kerja)................... 59
V.2 Rata-Rata Hitung Skor Indikator Motivasi Kerja..................... 60
V.3 Rata-Rata Hitung Skor Sub Indikator Motivas Kerja............. 60
V.4 Distribusi Frekuensi Variabel X (StresKerja) ......cccevveveeenne. 61
V.5 Rata-Rata Hitung Skor Indikator Stres Kefja..........ccoeveveennne 62
V.6 Rata-Rata Hitung Skor Sub Indikator Stres Kerja.................... 63
V.7 Tabhel ANOVA ... 66
V.8 Tabel Intrepretasi Hasil Koefisien Korelas........ccccccvveeennenee. 67
V.9 Pengujian Signifikansi Koefisien Korelasi Sederhana............. 68

Xii



V.1
V.2
V.3

DAFTAR GAMBAR

Grafik Histogram Motivasi Kerja (Variabel Y).
Grafik Histogram Stres Kerja (Variabel X) .......

Grafik Persamaan Regresi Y = 132,05 - 0,612X

Xiii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19

Lampiran 20

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Surat Permohonan Izin Mengisi Instrumen Penelitian ............ 77
Instrumen Uji CobaVariabel X ......cccccovvvevieviineneeecesee, 78
Instrumen Penelitian Final Variabel X ... 81
Instrumen Uji CobaVariabel Y .....cccoooveevieiee e, 82
Instrumen Penelitian Final Variabel Y ... 84
Skor Uji Coba Instrumen Variabel X ......cccoevvevvnenieiee 85
Data Perhitungan Uji Coba Variabel X ........ccccoocevvevvcciesnenen. 87
Langkah-Langkah Uji Validitas Variabel X ........ccccccvvvvnnennee. 88
Perhitungan Kembali Hasil Uji CobaValid Variabel X .......... 89
Perhitungan Kembali Data Uji Validitas Variabel X .............. 90
DataHasil Uji Redlibilitas Variabel X .......cccoceovivvnecicnennne 91
Skor Uji Coba Instrumen Variabel Y ......ccooevvevvieneeee 92
Data Perhitungan Uji CobaVariabel Y ......cccccoevvvvevvccecenee, 93
Langkah-Langkah Uji ValiditasVariabel Y ......cccceevveivenennee. 9
Perhitungan Kembali Data Uji ValiditasVariabel Y .............. 95
Perhitungan Kembali Hasil Uji CobaValid Variabd Y ......... 96
DataHasil Uji Redlibilitas Variabel Y ......ccooevinnncccnne 97
Data Mentah Variabel X (StresKerja) .....oocevveveeveeviecceesieennn, 98
Data Mentah Variabel Y (Motivasi Kerja) ......cccceeeevveceeneeenen. 100
Proses Perhitungan Menggambar Grafik Histogram
Variael X ..o 101

Xiv



Lampiran 21

Lampiran 22
Lampiran 23
Lampiran 24
Lampiran 25
Lampiran 26
Lampiran 27
Lampiran 28

Lampiran 29

Lampiran 30

Lampiran 31

Lampiran 32

Lampiran 33

Lampiran 34

Lampiran 35

Lampiran 36

Proses Perhitungan Menggambar Grafik Histogram

Grafik Histogram Variabel X (Stres Kerja)

Grafik Histogram Variabel Y (Motivas Kerja)
Hasil Data Mentah Variabel X dan Variabel Y .........ccccceneeee.
Tabel Perhitungan Rata-Rata, Varians dan Simpangan Baku .
Perhitungan Rata-Rata, Varians dan Simpangan Baku ...........
Analisis Indikator dan Sub Indikator Stres Kerja...........c.c......
Analisis Indikator dan Sub Indikator Motivasi Kerja...............
Rekapitulasi Skor Total Instrumen Hasil Penelitian

(Data Berpasangan Variabel X dan Variabel Y)....ccccocvevenne
Perhitungan Uji Linieritas dengan Persamaan Regresi Linier .
Tabel Untuk Menghitung ¥ = a+ bX ...ooocevveeeeieceeeeeeees
Grafik Persamaan Regresi Linear Sederhana Variabel X

Dan Variabel Y ..o
Tabel Perhitungan Rata-Rata, Varians dan Simpangan Baku
Regresi Y = 132,05 - 0,612X  ..c.cvovcvrereeereeeeeereeeseeeeeneeesennns
Perhitungan Rata-Rata, Varians dan Simpangan Baku
Regresi Y = 132,05 - 0,612X .....cevvverererreerrereeeseeeseeneeessesssenes
Perhitungan Normalitas Galat Taksiran Y atas X Regresi

Y = 132,05 - 0,612X ..oovvreerrirrireisesieeieeseesesssessesiess s
Langkah Perhitungan Uji Normalitas Galat Taksiran Regresi
Y =132,05- 0,612X

XV



Lampiran 37
Lampiran 38
Lampiran 39

Lampiran 40

Lampiran 41
Lampiran 42
Lampiran 43
Lampiran 44
Lampiran 45
Lampiran 46
Lampiran 47
Lampiran 48
Lampiran 49
Lampiran 50

Lampiran 51

Perhitungan Uji Keberartian Regresi ........cccevvvveeveecieceesieenen, 127
Perhitungan Uji Kelinieran REGreSi.........ccovvevvvceeveesieceesieene, 129
Perhitungan JK (G) ..cceccveeerece e 130
Tabel Anava Untuk Uji Keberartian dan Uji Kelinieran

REGIES .o e 131
Perhitungan Koefisien Korelasi Product Moment.................... 132
Perhitungan Uji Signifikansi (Uji-t) .....ccccceevvevienieveene e, 133
Perhitungan Uji Koefiensi Determinasi .........ccoeevveieveeseenne 134
Tabel Nilai-Nilai r Product Moment dari Pearson ................... 135
Nilal KritisL Untuk Uji LIHEfOrs .......cccoevvecineceece e, 136
Tabel Kurva Normal Persentase Daerah KurvaNormal o-z . 137
Nilai Persentil Untuk DistribuSi t ........cccooeonineinenccenee 138
Nilai Persentil Untuk Distribusi f ..........coeoviniinenccenee 139
Surat Permohonan Izin Pendlitian dari UNJ..........ccoccceevnenee. 143
Surat Keterangan dari PT. Provis Garuda Services.................. 144
Riwayal HIdUPD .....cooeeieeiecees e 145

XVi



