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ABSTRAK 

 

NURUL HIKMAH. 8105141512. Hubungan Kebiasaan Belajar dan 

Kepercayaan Diri dengan Hasil Belajar Mata Pelajaran Pengantar 

Administrasi Umum pada Siswa Kelas X di SMK Negeri 31 Jakarta Pusat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan yang positif dan signifikan 

antara kebiasaan belajar dan kepercayaan diri dengan hasil belajar pada seluruh 

siswa kelas X di SMK Negeri Jakarta Pusat. Penelitian ini dilakukan selama tiga 

bulan terhitung dari bulan Februari 2018 sampai dengan April 2018. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode survey. Populasi terjangkau pada 

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X di SMK Negeri 31 Jakarta Pusat. 

Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah sebanyak 119 siswa. Data 

variabel Y (Hasil Belajar) merupakan data sekunder berupa nilai Ulangan Harian 

(UH) mata pelajaran Pengantar Administrasi Umum, X1 (Kebiasaan Belajar) dan 

X2 (Kepercayaan Diri) merupakan data primer menggunakan kuesioner atau 

angket dengan model skala Likert. Teknis analisis data menggunakan SPSS 24.0. 

Hasil uji F dalam tabel ANOVA menghasilkan Fhitung (43,971) > Ftabel (3,07), hal 

ini berarti secara serentak X1 dan X2 berhubungan dengan Y. Uji t menghasilkan 

thitung X1 (3,371) > ttabel (1,980), dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 

positif dan signifikan antara kebiasaan belajar dengan hasil belajar. Kemudian 

thitung X2 (2,218) > ttabel (1,980), maka dapat disimpulkan terdapat hubungan yang 

positif dan signifikan antara kepercayaan diri dengan hasil belajar.  Berdasarkan 

hasil analisis data didapatkan memiliki persamaan regresi berganda Ῠ = 19,822 + 

0,436 X1 + 0,304 X2. Uji koefisien korelasi (R) yaitu sebesar 0,657 termasuk ke 

dalam kategori hubungan yang kuat. Uji koefisien determinasi (R
2
) sebesar 65,7% 

yaitu masing-masing variabel X1 dan X2 menyumbang pengaruh sebesar 65,7% 

kepada Y dan sisanya 34,3% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti. 

Kata kunci: Hasil Belajar, Kebiasaan Belajar, Kepercayaan Diri 
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ABSTRACT 

 

NURUL HIKMAH. 8105141512. Relationship Habits of Learning and 

Confidence with Learning Outcomes Subject Introduction to General 

Administration of Students Class X at SMK Negeri 31 Central Jakarta. 

This study aims to determine the positive and significant relationship between 

learning habits and self-confidence with the results of learning in all students of 

class X in SMK Negeri Central Jakarta. This research was conducted for three 

months starting from February 2018 until April 2018. The research method used 

is survey method. The affordable population in this study is all students of class X 

in SMK Negeri 31 Central Jakarta. The sample used in this research is 119 

students. Y variable data (Learning Results) is secondary data in the form of 

Daily Deuteronomic (UH) subjects Introduction to General Administration, X1 

(Habits of Learning) and X2 (Self Confidence) is the primary data using 

questionnaires or questionnaires with Likert scale models. Technical data 

analysis using SPSS 24.0. The result of F test in the ANOVA table gives Fcount 

(43,971)> Ftable (3.07), this means simultaneously X1 and X2 corresponds to Y. 

The t test produces tcount X1 (3,371)> ttable (1,980), it can be concluded that there 

is a relationship a positive and significant between learning habits and learning 

outcomes. Then tcount X2 (2,218)> ttable (1,980), it can be concluded there is a 

positive and significant relationship between confidence with learning outcomes. 

Based on the results of data analysis, it has multiple regression equation Ῠ = 

19,822 + 0,436 X1 + 0,304 X2. Test the correlation coefficient (R) that is equal to 

0.657 belong to the category of strong relationship. Test of coefficient of 

determination (R
2
) equal to 65,7% that each variable X1 and X2 contribute 

influence equal to 65,7% to Y and the rest 34,3% influenced by other factor not 

examined. 

Keywords: Learning Outcomes, Learning Habits, Self Confidence  
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LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

 

Bismillahirrahmanirrahim. 

 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila engkau telah 

selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lainnya).” 

(QS. Al-Insyirah, ayat: 6-7) 

 

 

Puji syukur ku persembahkan kepada Allah SWT yang telah menciptakan 

aku dengan begitu sempurna. Atas segala karunia, kasih sayang, nikmat sehat, 

rezeki, dan berbagai kemudahan yang telah Engkau berikan, Alhamdulillah 

akhirnya tercapai cita-citaku dengan terselesaikannya skripsi ini. tidak lupa 

sholawat serta salam kuhanturkan kepada Nabi Muhammad SAW.   

Dengan segala kerendahan hati, kupersembahkan sebuah karya yang 

sederhana ini kepada kedua orang tua ku yang tersayang, Bapak dan Mama yang 

telah membesarkan dan mendidik aku dengan sepenuh hati dan kasih sayang. 

Memberikan semangat dan selalu mendo’akan aku untuk keberhasilan ku. Kalian 

adalah sumber kebahagian dan sumber semangat di dalam hidup aku. Aku selalu 

berdo’a agar Bapak dan Mama selalu diberikan ampunan, nikmat sehat, rezeki 

yang berkah serta selalu dalam lindungan Allah SWT. Semoga aku bisa menjadi 

anak yang berbakti dan dapat membahagiakan Bapak dan Mama. Aamiin. 
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