BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan kajian teoretik dan deskripsi hasil penelitian yang telah jabarkan
pada bab sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang
positif dan signifikan antara lingkungan belajar dan konsep diri dengan prestasi
belajar pada siswa kelas XI SMK Negeri 46 di Jakarta yaitu 47,6% sedangkan
sisanya 52,4% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti salah satunya kon-
sep diri. Persamaan regresi berganda Y = 41,245 + 0,231 X1 + 0,255 Xy. Dari
model persamaan regresi berganda di atas dapat diinterprestasikan bahwa, apabila
lingkungan belajar (X1) mengalami peningkatan sebesar 1 poin, maka prestasi
belajar (YY) akan meningkat sebesar 0,231 pada konstanta sebesar 41,245. Semen-
tara itu, apabila konsep diri (X2) mengalami peningkatan sebesar 1 poin maka pres-

tasi belajar (Y) akan meningkat sebesar 0,255 pada konstanta 41,245.

1. Lingkungan Belajar dengan Prestasi Belajar

Terdapat hubungan yang positif antara lingkungan belajar dengan pres-
tasi belajar pada siswa kelas X1 SMK Negeri 46 di Jakarta. Prestasi Belajar
ditentukan oleh lingkungan belajar sebesar 36,7% dan sisanya 63,3%
ditentukan oleh faktor-faktor lain yang tidak diteliti. Persamaan regresi Y =
55,296 + 0,325 Xi. Koefisien X; bernilai positif artinya terdapat pengaruh

antara lingkungan belajar dengan prestasi belajar. Hal tersebut menjelaskan

91



B.

92

bahwa semakin meningkat lingkungan belajar maka semakin meningkat pula

prestasi belajar.

2. Konsep Diri dengan Prestasi Belajar
Terdapat hubungan yang positif antara Konsep Diri dengan prestasi
belajar kelas X1 SMK Negeri 46 di Jakarta. Prestasi Belajar ditentukan oleh
konsep diri sebesar 33,1% dan sisanya 66,9% ditentukan oleh faktor-faktor
lain yang tidak diteliti. Persamaan regresi Y = 50,25+ 0,39 X, Koefisien X»
bernilai positif artinya terdapat pengaruh antara konsep diri dengan prestasi
belajar. Hal tersebut menjelaskan bahwa semakin meningkat konsep diri maka

semakin meningkat pula prestasi belajar.

Implikasi

Berdasarkan kesimpulan yang telah dijelaskan bahwa terdapat pengaruh yang
positif antara lingkungan belajar dan konsep diri terhadap prestasi belajar pada
siswa SMK Negeri 46 di Jakarta. Oleh karena itu, maka telah terbukti bahwa
lingkungan belajar dan konsep diri merupakan salah satu faktor yang
mempengaruhi prestasi belajar. Hal ini berarti, hasil penelitian ini sesuai dengan

hipotesis yang diajukan.

Lingkungan belajar mempunyai peranan yang sangat penting dalam

mempengaruhi prestasi belajar siswa karena lingkungan belajar berperan sangat
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penting dalam meningkatkan prestasi belajar siswa. Oleh karena itu semakin baik

lingkungan belajar pada siswa maka prestasi belajar siswa akan semakin tinggi.

Konsep diri juga memiliki peranan penting dalam meningkatkan prestasi
belajar siswa. Konsep diri berasal dari dalam dan luar diri siswa. Siswa yang
memiliki konsep diri yang tinggi maka prestasi belajar yang didapat juga akan
meningkat sementara siswa yang memiliki konsep diri yang rendah maka prestasi
belajar yang didapat akan menurun. Hal ini berarti konsep diri siswa sangat
berpengaruh dalam meningkatkan prestasi belajar siswa di sekolah.

Berdasarkan dari hasil pengolahan data penelitian, pada variabel lingkungan
belajar memiliki skor indikator terendah yaitu indikator lingkungan sosial.
Dimana dengan sub ndikator lingkungan masyarakat memperoleh persentase
sebesar 14,48%. Hal ini membuktikan bahwa siswa belum mampu mengatasi
gangguan dari lingkungan masyarakat sekitarnya. Sedangkan hasil persentase
skor indikator tertinggi adalah lingkungan non sosial. Dimana dengan sub indi-
kator sarana dan prasarana rumah memperoleh persentase 18,20%. Hal ini berarti
bahwa siswa memiliki sarana dan prasarana yang mumpuni untuk mendongkrak

prestasi belajar.

. Saran
Berdasarkan kesimpulan dan implikasi yang dikemukakan di atas, maka

peneliti menyampaikan beberapa saran, antara lain :
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1. Dalam meningkatkan prestasi belajar jika lingkungan belajarnya tidak men-
dukung termasuk Lingkungan Masyarakat yang memiliki persentase
terendah, maka seharusnya siswa lebih percaya kepada dirinya sendiri dan
fokus terhadap apa yang dilakukan jangan biarkan fokus siswa terganggu
oleh lingkungan masyarakatnya. Sehingga dengan demikian siswa dapat
mencapaian prestasi di sekolah karena mereka mampu untuk mengatasi
yang dapat menghambat dalam belajar. Sedangkan indikator tertinggi yaitu
sarana dan prasarana rumah, apabila sarana dan prasarana tersebut tersedia
dirumah maka siswa akan lebih semangat belajar dan lebih bisa explore diri

mereka sendiri.

2. Dalam konsep diri dimensi pengetahuan memiliki presentase rendah
terutama pada indikator keyakinan, maka sebaiknya siswa harus memiliki
keyakinan untuk berhasil dalam pembelajaran agar memiliki dapat
mencapai cita-cita yang diinginkan. Siswa harus yakin akan kemampu-
annya agar tumbuh keinginan untuk belajar sehingga ia menjadi siswa yang
berprestasi. Dimensi harapan dengan indicator pandangan memiliki persen-
tase yang tinggi, sehingga siswa tahu apa yang diinginkannya dan selalu

akan mengejarnya hingga tercapai.
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