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ABSTRAK

TRI LESTARI. 8105150502. Hubungan antara Efikasi Diri dan Manajemen
Waktu dengan Stres pada Mahasiswa Keperawatan STIKES Bani Saleh di
Bekasi. Skripsi, Jakarta : Program Studi Pendidikan Ekonomi, Fakultas
Ekonomi, Universitas Negeri Jakarta, 2019.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Efikasi Diri dan
Manajemen Waktu dengan Stres pada Mahasiswa Keperawatan STIKES Bani
Saleh di Bekasi. Penelitian ini dilakukan selama kurang lebih 5 bulan terhitung
mulai bulan Januari sampai dengan Mei 2019. Metode penelitian yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode survei. Populasi dalam penelitian ini adalah
Mahasiswa S1 Keperawatan STIKES Bani Saleh yang berjumlah 193. Sampel yang
digunakan dalam penelitian ini sebanyak 123 mahasiswa dengan teknik
proportional random sampling. Data variabel Stres (), Efikasi Diri (X1), dan
Manajemen Waktu (X2) merupakan data primer dengan menggunakan model skala
Likert. Teknik analisi data dalam penelitian ini menggunakan program SPSS 24.0.
Hasil uji F dalam tabel ANOVA menghasilkan F hitung (70,227) > F tabel (3,07),
hal ini berarti secara serentak X1 dan X2 berhubungan dengan Y. Uji t
menghasilkan t hitung X1 (-7,045) < t tabel (-1,657) dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara Efikasi Diri (X1) dengan Stres
(Y). Kemudian t hitung X2 (-6,108) < t tabel (-1,657), maka dapat disimpulkan
terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara Manajemen Waktu (X2)
dengan Stres (). Berdasarkan hasil analisis dari data, didapatkan memiliki
persamaan regresi berganda Y = 68,073 — 0,636X1-0,354X2. Uji koefisien korelasi
(R) yaitu sebesar 0,734 termasuk kedalam kategori hubungan yang kuat. Uji
koefisien regresi (R Square) sebesar 0,539. Koefisien determinasi variabel Efikasi
Diri (X1) dan Manajemen Waktu (X2) menyumbang pengaruh sebesar 53,9%
kepada Stres (YY) dan sisanya 46,1% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti.
Hasil dari penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif dan signifikan antara
efikasi diri dan manajemen waktu dengan stres pada mahasiswa keperawatan
STIKES Bani Saleh di Bekasi.

Kata kunci : Efikasi Diri, Manajemen Waktu, Stres



ABSTRACT

TRI LESTARI. 8105150502. The Relationship between Self Efficacy and Time
Management with Stress of Nursing Student STIKES Bani Saleh in Bekasi.
Thesis, Jakarta : Economic Education Program, Faculty of Economics, State
University of Jakarta, 2019.

This research aims to know the relation between self-efficacy and time management
with stress of nursing student STIKES Bani Saleh in Bekasi. Research was
performed for approximately 5 months starting January until May 2019. Research
methods used in this research is a survey method. The population in this study are
S1 nursing students STIKES Bani Saleh in Bekasi totaling 193. The sample used in
this study is as much as 123 nursing students with proportional random sampling
techniques. Data on stress (Y), self-efficacy (X1), and time management (X2) is the
primary data using the Likert scale model. The data analysis techniques in this
research using SPSS 24.0 program. Test results in table F ANOVA produces an F
count (70,227) > F table (3.07), this means simultaneous X1 and X2 are associated
with Y. T test to calculate X1 (-7,045) < t table (-1,657) it can be concluded that
there is a negative relationship and significantly between self-efficacy (X1) and
stress (Y). Then t count X2 (-6,108) < t table (-1,657), then it can be inferred, there
is a negative and significant relationship between time management (X2) and stress
(Y). Based on the results of the analysis of data, multiple regression equations have
obtained Y = 68,073 - 0,636X1 -0,354X2. Test coefficient correlation (R) of 0.734
included into the category of strong relationships. Test coefficient regression (R
Square) amounted to 0,539. Test coefficient determination that the variables as self-
efficacy (X1) and time management (X2) contributed influence of 53,9% to stres (Y)
and the remaining 46,1% was influenced by other factors not examined. The result
of this research, there is negative and significantly relationship between self-
efficacy and time management with stress of nursing students STIKES Bani Saleh
in Bekasi.

Keywords: Self-efficacy, Time Management, Stress
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