ABSTRAK
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan stres pada
siswa aksedleras dengan siswa regular di SMAN 8 Jakarta. Penelitian ini
dilakukan selama 1 bulan terhitung mulai bulan Desember 2011 sampai dengan
bulan Januari 2012. Metode penelitian yang digunakan adalah metode survey
dengan pendekatan kausal kmparatif. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa-
siswi SMAN 8 Jakarta dan populasi terjangkaunya adalah berjumlah 289 siswa.
Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik acak proporsional.
Sampel pendlitian ini diambil sebanyak 158 siswa dengan komposisi 16 anak
siswa aksderasi dan 142 anak siswa regular. Data stres diperoleh dengan
menggunakan instrument berbentuk skala likert. Sebelum digunakan, dilakukan
uji validitas dan uji reliabilitas dengan rumus Alpha Cronbach. Hasil redlibilitas
instrumen diperoleh sebesar 0,930. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji
perbedaan dua ratarata (uji t). Uji persyaratan data dilakukan dengan uji
normalitas data dengan uji liliefors, dan uji homogenitas data dengan uji F. Hasil
normalitas data untuk data varian X; menghasilkan Lpiwng (Lo) = 0,129,
dibandingkan dengan Liaa (Li) untuk n = 16 pada taraf signifikansi 0,05 yaitu
0,213 maka Lo (0,129) < L; (0,213). Hal ini berarti data varian X berdistrbus
normal. Sedangkan uji normalitas data untuk data varian X, menghasilkan Lhitung
(Lo) = 0,063 dibandingkan dengan Lixpe (Lt) untuk n=142 pada taraf signifikansi
0,05 yaitu 0,074, maka LO (0,063) < L; (0,074). Hal ini berarti data varian X
berdistribusi normal. Hasil uji homogenitas data adalah Fipe bernilai 1,90 dan
Fhitung bernila 1,31, maka Fhitung < Faa. Hal ini berarti kedua data tersebut
memiliki varians yang homogen. Selanjutnya, dilakukan uji perbedaan 2 rata-rata
dengan hasil thiwng = 5,973 dibandingkan dengan tipe Yang bernilai maka - thiwng (-
5,973) < -tipa (- 1,98). Hasil perhitungan tersebut dapat memberikan kesimpulan
dari penelitian ini bahwa terdapat perbedaan stres pada siswa akselerasi dengan
siswareguler.



ABSTRACT
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The purpose of this research is to know more the different stress betwee
acceleration and regular student in SMA Negeri 8 Jakarta. The duration of this
research is one month since December 2011 until January 2012. The method of
this research is survey method with comparative causal approach. The research
population are the student of SMA Negeri 8 Jakarta and achieved population are
289 students. Sampling method are using proportional random sampling technic.
Research sampling are 158 students with composition 16 students of acceleration
program and 142 students of regular program. Data of stress collected by using
likert scale instrument. Before that, it has validity test and reliability test using
Alpha Cronbach formula. Reliability result is 0,930. The technic of data analysis
are using t-test, data normality test by using Liliefors formula, and data
homogenity test with F-tet. Data normality result for X; variabel is Lcount (Lo)=
0,129, and Layie (L) and n= 16 in significant level 0,05is0,213, so Lo (0,129) < L;
(0,213) mean X1 has normal distribution. Homogenity test result is Ft tape) = 1,90
and Fo (county = 1,31, S0 Fo (count) < Ft tanle)- It IS mean data have homogeny varians.
Next research is doing t-test result, -teount = -5,973 and -tiane = -1,98. S0, -teount (-
5,973) < -tipa (-1,98). The conclution shown that research have the different of
stress between acceleration with regular student.
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