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ABSTRAK

Cindy, 2020: Menguji Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kesejahteraan Kuangan
Dosen-Dosen Universitas Negeri di Jakarta. Skripsi, Jakarta: Konsentrasi
Manajemen Keuangan, Program Studi S1 Manajemen, Fakultas Ekonomi,
Universitas Negeri Jakarta. Tim Pembimbing: Dra. Umi Mardiyati M.Si & Sholatia
Dalimunthe, S.E., M.B.A

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur faktor-faktor yang mempengaruhi
kesejahteraan keuangan pada dosen-dosen yang bekerja di Universitas Negeri di
Jakarta, dengan menggunakan variabel perilaku keuangan, kontrol diri, dan
demografi yaitu usia, gender, pangkat, tingkat pendidikan, lama masa kerja dan
status perkawinan. Data dikumpulkan dengan cara online survey menggunakan
google forms. Penelitian ini dilakukan di Jakarta, Indonesia dengan melibatkan 242
responden yang terdir dari 133 perempuan (55%) dan 109 laki-laki (45%). Data
dianalisi menggunakan metode Regresi Linear Berganda untuk menguji hipotesis.
Penelitian ini mengungkap bahwa perilaku keuangan memiliki pengaruh yang
positif dan signifikan terhadap kesejahteraan keuangan, sedangkan kontrol diri dan
demografi tidak berpengaruh terhadap kesejahteraan keuangan.

Kata Kunci: Kesejahteraan Keuangan, Perilaku Keuangan, Kontrol Diri,
Demografi, Dosen



ABSTRACT

Cindy, 2020: Testing the Predicting Factors on Financial Well-being of State
University Lecturers in Jakarta. Thesis, Jakarta: Financial Management
Concentration, Study Program S1 Management, Faculty of Economics, Universitas
Negeri Jakarta. Councelor Team: Dra. Umi Mardiyati M.Si & Sholatia
Dalimunthe, S.E., M.B.A

This study aims to measure the factors that affect financial well-being of lecturers
who work at the State University in Jakarta, by using the predictors like financial
behavior, self-control and demographic variables, consisting age, gender, rank,
education level, length of service and marital status. The data was collected trough
an online survey by using Google Forms. This research was conducted in Jakarta,
Indonesia, involving 242 respondents consisting of 133 women (55%) and 109 men
(45%). The data were analyzed by using Multiple Linear Regression to test the
hypothesis. The study revealed that financial behavior positively and significantly
influence financial well-being. While self-control and demography do not affect
financial well-being at all.

Keywords: Financial Well-being, Financial Behavior, Self Control, Demographics,
Lecturers
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