
 
 

 
 

PENGARUH KECERDASAN EMOSIONAL DAN EFIKASI 

DIRI TERHADAP STRES AKADEMIK SISWA AKUNTANSI 

DAN KEUANGAN LEMBAGA SMK NEGERI 17 JAKARTA 

 

NOVIANTI DIAN PRATIWI 

8105161700 

 
 

 

 

Skripsi ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Pendidikan pada Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Jakarta 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN EKONOMI  

JURUSAN EKONOMI DAN ADMINISTRASI 

FAKULTAS EKONOMI  

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA  

2020 



 
 

 
 

THE EFFECT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE AND SELF-

EFFICACY ON ACADEMIC STRESS OF ACCOUNTING AND 

FINANCIAL STUDENTS IN VOCATIONAL HIGH SCHOOL 17 

JAKARTA 

 

NOVIANTI DIAN PRATIWI 

8105161700 

 

 

 

The Thesis is Written as One of The Requirement to Obtaining a Bachelor of 

Education in Faculty of Economics State University of Jakarta 

 

ECONOMIC EDUCATION STUDY PROGRAM 

EDUCATION OF ACCOUNTING CONCENTRATION 

FACULTY OF ECONOMICS 

STATE UNIVERSITY OF JAKARTA 

2020 



 
 

i 
 

ABSTRAK 

 

NOVIANTI DIAN PRATIWI. Pengaruh Kecerdasan Emosional dan Efikasi 

Diri Terhadap Stres Akademik Siswa Akuntansi dan Keuangan Lembaga 

SMK Negeri 17 Jakarta. Skripsi, Jakarta. Program Studi Pendidikan Ekonomi. 

Fakultas Ekonomi, Universitas Negeri Jakarta. 2020.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecerdasan emosional dan 

efikasi diri terhadap stres akademik siswa akuntansi dan keuangan lembaga SMK 

Negeri 17 Jakarta. Populasi dari penelitian ini sebayak 144 siswa. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan propotional random sampling sehingga 

diperoleh sampel sebayak 105 siswa. Uji persyaratan analisis yang dilakukan, data 

dinyatakan berdistribusi normal dan linear. Berdasarkan analisis terhadap hasil 

penelitian disimpulkan secara parsial berpengaruh negatif dan tidak signifikan pada 

variabel kecerdasan emosional (th1: -1,321) serta berpengaruh negatif dan signifikan 

pada variabel efikasi diri (th2: -2,019) dengan besar masing-masing ttabel: 1,98350. 

Sedangkan secara simultan diperoleh Fhitung (5,656) > Ftabel (3,09) dapat 

disimpulkan bahwa variabel kecerdasan emosional dan efikasi diri berpengaruh 

negatif dan signifikan terhadap hasil belajar dengan diperoleh koefisien korelasi 

ganda sebesar 0,316 dan koefisien determinasi sebesar 10%. Penelitian ini 

menemukan secara khusus tingkat stres akademik siswa akuntansi dan keuangan 

lembaga SMK Negeri 17 Jakarta dipengaruhi oleh kecerdasan emosional dan 

efikasi diri dengan pengaruh sebesar 10% sedangkan sebesar 90% dipengaruhi oleh 

faktor lain yang tidak diteliti.  

 

Kata kunci: kecerdasan emosional, efikasi diri, stres akademik, siswa akuntansi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ii 
 

ABSTRACT 

 

 

NOVIANTI DIAN PRATIWI.8105161700.The Effect Of Emotional Intelligence 

And Self-Efficacy On Academic Stress Of Accounting and Financial Students In 

Vocational High School 17 Jakarta. Thesis, Jakarta. Economic Education Study 

Program. Faculty of Economi, Jakarta State University. 2020. 

 

This study aims to determine the effect of emotional intelligence and self-efficacy 

on academic stress of accounting and financial students in Vocational High School 

17 Jakarta. The population of this study was 144 students. The sampling technique 

uses proportional random sampling to obtain a sample of 105 students. Test 

requirements analysis is done, the data are expressed in normal and linear 

distribution. Based on the analysis of the results of the study concluded that 

partially negative and not significant effect at emotional intelligence variable (th1: 

-1,321), and partially negative and significant effect at self-efficacy variable (th2: -

2,019)  with  ttable: 1,98350. While simultaneously obtained Fcount (5,656) > Ftable 

(3,09) it can be concluded that the variables of emotional intelligence and self-

efficacy  have a negative and significant effect on academic stress by obtaining a 

multiple correlation coefficient of 0.316 and a coefficient of determination of 10%. 

This study found specifically the academic stress students of financial and 

accounting at Vocatinal High School 17 Jakarta  influenced by emotional 

intelligence and self-efficacy  with an influence of 10% while 90% was influenced 

by other factors which is not researched.  

 

Kata kunci: emotional inlettigence, self-efficacy, academic stress, accounting 

students 
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