DAFTAR ISl

ABSTRAK .. i
AB ST RACT - I
LEMBAR PENGESAHAN. ..o ii
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI .......coooiiiiieieeeee e v
PERNYATAAN ORISINALITAS ... v
KATA PENGANTAR ..ot Vi
DAFTARISI ..o e ol e snnenssnnnsenene g e e e vii
DAFTAR TABEL ...t X
DAFTAR GAMBAR ... Xii
DAFTAR LAMPIRAN ....ooiiiiiiti i Xiii

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ............cccccooiieiiic e i |
B. Perumusan Masalah ..o /4
€. \KegunaangPenglitian ...... e .. A 8

BAB Il KAJIAN TEORITIK

A. Diskripsi KONSEPLUAL ........cciuiieiiiiiiiiee et 9
B. Hasil Penelitian yang Relevan.............c.cccccveeiiieeiiiie e 29
C. Kerangka TEOITIK......c.eeiiiieeiiieeiie e st siiie e 37
D. Perumusan HIPOESIS .......c.eeeiiiireiiiiee ettt 44

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Tujuan Penelitian..........ccoeeiiuiiiiie e 45
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............c.ccovveeiiiiiiec e 45
C. Metode PENElItIaNn .........cooiiiiiiiiiee e 46

viii



D. Populasi dan Sampel.........cccoiiiiiiii 47
E. Teknik Pengumpulan Data...........ccooveiiieiiiiiiiiie e 49

F. TeKNiK ANALISIS DAA .....unoeeeeeee ettt e e e e e e e e e enenns 58

BAB IV METODE PENELITIAN

A, DESKIIPST DAL ......coiiiiiieiiii et 64
B. Pengujian HIPOTESIS .....ccviiiiiiiiieiiii ettt 77
C. Pembahasap o eereersersssfeseessensannereseee ot N e eoereesessarnesaens 89

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN

AL KESIMPUIAN .o 95
B. IMPIKEST ..o 96
L Baran........coveee Niaaece oo TR o ovovcovereeeene LIl N Y 97
DAFTARSRESTAK Al .. ..l . 1} 98
LAMPIRAN-LAMPIRAN ...t 101
RIWAYAT HIDUP ...t 169



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Struktur Kurikulum Sekolah Menengah Kejuruan (SMK)/ Madrasah

Aliyah Kejuruan (IMAK) .......ooiie s 27
Tabel 3.1 Sampel Penelitian............cooviiieiiiiiii s 49
Tabel 3.2 Bentuk SKala LIKEIt..........ccooiiiiiiiiiiiiiie s 49
Tabel 3.3 Kisi-kisi variabel stres akademik (Y) .....coooveviiiiinniiineiiee 50
Tabel 3.4 Kisi-kisi variabel kecerdasan emosional (X1) ......cccccovviiieiiiiinennnn. 52
Tabel 3.5 Kisi-kisi variabel efikasi diri (X2) .....ccccoceeiiriiiiie e 53
Tabel 4.1 Descriptive Statistics Stres AkademiK..........c..cccocveeviveeiieciiiee e, 65
Tabel 4.2 Skor Indikator Stres AKAJEMIK.........ccoovviiieiiiiieiiie e 65
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Variabel Stres Akademik (Y) .ccccoovveviieeiiiieenne, 67
Tabel 4.4 Descriptive Statistics Kecerdasan Emosional .............ccccccevviieiiinnnn, 69
Tabel 4.5 Skor Indikator Kecerdasan EmOoSional ............c.ccoccvvoiiiiiienicnncienn 70
Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Kecerdasan Emosional (X1).......ccccceevivveeiiinnnne, 71
Tabel 4.7 Descriptive Statistics Efikasi Dirl ...........ccccccveiviie i, 74
Tabel 4.8 Skor Indikator Efikasi Dirl ........cccccoiiiiiiiiiiiiiec e 74
Tabel 4.9 Distribusi Frekuensi Efikasi Diri (X2) ......ooooviiiiieiiiiiiiciiiiieec e 75
Tabel 4.10 Uji Normalitas Data ..........cccceoiiiiiiiiiiiiiie e 78



Tabel 4.11 Uji Linearitas Kecerdasan Emosional (X1) dengan Stres Akademik

(0 OSSPSR 80
Tabel 4.12 Uji Linearitas Efikasi Diri (X1) dengan Stres Akademik (Y) ............ 81
Tabel 4.13 Uji MUltiKOIINEArTtaS .......cccvveiiieeiiieciiee e 82
Tabel 4.14 Uji HeterokedastiSitas GIEJSer.........ccoiiiiuiiiieiiieniieie e 83
Tabel 4.15 Uji Heterokedastisitas ScatterPIot.............cccevviveeiinieiiiee e, 84
Tabel 4.16 Uji Regresi Linier Berganda...........cccoccveiviveiiiee e 85
Tabel 4.17 Uji Signifikan Parsial (Uji t) ........cooeiiiiiiiiiiiiiiee e 86
Tabel 4.18 Uji Signifikan Simultan (Uji F)....cccoooiiieiiee e 87
Tabel 4.19 Uji Korelasi Ganda ..........ccccocuveeiiireiiiieiiis e siae s 88
Tabel 4.20 Uji Koefisien Determinasi ..........ccoveiiiieiiieeiiiee e sieeesiee e 88

xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Jumlah Pasien Rehabilitasi Tahun 2011 -2018 ..........ccceviviviiernnene 4
Gambar 2.1 Konstelasi penelitian...........cocveiieiiiiiieiiieiieee e 44
Gambar 4.1 Grafik Histogram Stres Akademik .........ccccoccvviviveiiiieiiiieeniieenee, 68
Gambar 4.2 Grafik Histogram Kecerdasan Emosional .............cccccccevvievinnennnen. 72
Gambar 4.3 Grafik Histogram EfiKasi DIfl .........cccoooveiiiiiieiiieieie e 76
Gambar 4.4 Normal Probability PIOt............ccccoviiiiiiiii e 79

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Melakukan Penelitian ...............ccceeve.n 102
Lampiran 2 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian .............cccccceevveenn 103
Lampiran 3 Data Jumlah Populasi Terjangkau ..........ccccooeviiiniieniiiiiiiiiennn, 104
Lampiran 4 Instrumen Uji Coba Kecerdasan Emosional (X1) .......ccccecvvviieninnn. 108

Lampiran 5 Hasil Perhitungan Validitas Uji Coba Kecerdasan Emosional(X1) 110

Lampiran 6 Hasil Perhitungan Reliabilitas Uji Coba Kecerdasan Emosional (X1)

........................................................................................................................ 111
Lampiran 7 Instrumen Uji Coba Efikasi Diri (X2).......cccccovvveeiiieeiiieeiiiee s 112
Lampiran 8 Hasil Perhitungan Validitas Uji Coba Efikasi Diri (X2)................. 114
Lampiran 9 Hasil Perhitungan Reliabilitas Uji Coba Efikasi Diri (X2) ............ 115
Lampiran 10 Instrumen Uji Stres Akademik (Y) ....cccoooveeiiieiiiie e 116
Lampiran 11 Hasil Perhitungan Validitas Uji Coba Stres Akademik (Y).......... 119

Lampiran 12 Hasil Perhitungan Reliabilitas Uji Coba Stres Akademik (Y)....... 120

Lampiran 13 Instrumen Uji Final Kecerdasan Emosioanal(X1)...........cc.cccve.... 121

Lampiran 14 Hasil Perhitungan Validitas Uji Final Kecerdasan Emosional (X1)

xiii



Lampiran 15 Hasil Perhitungan Reliabilitas Uji Final Kecerdasan Emosional (X1)

........................................................................................................................ 126
Lampiran 16 Perhitungan Skor Indikator Kecerdasan Emosional (X1) ............. 129
Lampiran 17 Instrumen Uji Final Efikasi Diri (X2).......cccccovveiiiiniiiiienicinn 131
Lampiran 18 Hasil Perhitungan Validitas Uji Final Efikasi Diri (X2)............... 133
Lampiran 19 Hasil Perhitungan Reliabilitas Uji Final Efikasi Diri (X2) ........... 136
Lampiran 20 Perhitungan Skor Indikator Kesiapan Belajar (X2) ........cccccceevee. 139
Lampiran 21 Instrumen Uji Final Stres Akademik (Y) ....cccooovviiiiiiiiiiiiieinn, 140
Lampiran 22 Hasil Validitas Uji Final Stres Akademik (Y)........ccooevvvveiinnnnn 142
Lampiran 23 Hasil Reliabilitas Uji Final Stres Akademik (Y) ....cccocvevivveiinnnnnn 143
Lampiran 24 Perhitungan Skor Indikator Stres Akademik (Y).......cccccvvveeiinnnnnn 148
Lampiran 25 Rekapitulasi Variabel X1, X2, dan'Y ........ccccoceviveeiiiieesiineeiinenn 150
Lampiran 26 Distribusi Frekuensi Kecerdasan Emosional (X1)...........cc.cccve.... 151
Lampiran 27 Distribusi Frekuensi Efikasi Diri (X2)........cccoceevvieeviieeiiieciinenn 152
Lampiran 28 Distribusi Frekuensi Stres Akademik (Y) .....cccccoevveviieeiiieeiinnnn, 153
Lampiran 29 Tabel Deskriptif Statistik Variabel X1, X2, dan Y ..........c........... 154
Lampiran 30 Hasil Perhitungan Uji Normalitas .............cccooeeviiieviiec e, 155
Lampiran 31 Hasil Perhitungan Uji Linearitas ............cccccvveeivivireesiiiiee e, 156

Xiv



Lampiran 32 Hasil Perhitungan Uji Asumsi KIasiK ..........cccccoooviiiiniiinniinnnn 157

Lampiran 33 Hasil Perhitungan Uji Regresi Linear Berganda .............ccccccevee.. 158
Lampiran 34 Hasil Perhitungan Uji HIPOTESIS ........ccoooiiiiiiiiiiiieniieic e 159
Lampiran 35 Hasil Perhitungan Uji Koefisien Korelasi Ganda ........................ 160
Lampiran 36 Hasil Perhitungan Uji Koefisien Determinasi (R2) ..................... 161
Lampiran 37 Tabel F. ... 162
Lampiran 38 Tabel F......oooiiiie e 165
Lampiran 39 Tabel t.....coooieriiiie e e 166

XV



